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Yttrande

Socialférvaltningen bedomer att utredningens forslag och bedémningar ér
vilgrundade och visentliga. Det lagkrav som foreslas innebir ett vilkommet
tydliggorande av ett ansvar som giller redan idag, men som forstéirker stodet for att
primérvédrden ska kunna planera, organisera och resurssitta for omhéndertagande
av den psykiska ohilsan.

Socialforvaltningen &r positiv till utredningens bedomningar om hur primérvéarden
bor arbeta med ritt stdd till psykisk hélsa. Socialforvaltningen vill sérskilt
poéngtera foljande:

e Nationella vardkompetensradet bor inom ramen for sitt uppdrag kartligga
behoven av kompetensforsorjning vad giller psykisk ohélsa i
primérvarden. I ett sadant arbete bor man sérskilt beakta den kommunala
hilso- och sjukvardens behov.

® De kunskapsunderlag kring psykisk ohélsa som finns framtagna idag utgér
manga ganger fran den specialiserade psykiatrin arbetssiitt, trots att
huvuddelen av patienterna finns i primérvarden. Det #r dérfor av stor vikt
att anpassa kunskapsunderlagen bittre till primédrvarden dér dven den
kommunala hilso-och sjukvarden ingar som en naturlig del.

e Framtida statliga satsningar inom omradet psykisk hélsa/ohilsa bor ha en
ramstruktur som tydligt adresserar de olika nivéerna av arbete med psykisk
ohilsa i hélso- och sjukvarden. De bor didrfér omfatta sévil specialiserad
psykiatri som primérvard (regional och kommunal), och samordningen
dem emellan. Detta &r centralt for att sékerstélla att finansiella medel och
langsiktigt utvecklingsarbete omfattar arbetet med psykisk ohélsa i sdviil
kommunernas som regionernas primarvard.

e [ ovrigt framgar i utredningen att det idag nationellt saknas gemensamma
definitioner kopplade till psykisk hilsa och ohélsa. Begreppen ir breda,
generellt hdllna, varierar 6ver landet och mellan olika akttrer. En
forutsittning for att utveckla dndamalsenliga insatser inom primérvarden,
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samt for att det ska bli lika védrd for alla nationellt, 4r att begreppet psykisk
ohilsa specificeras och tydliggors.

Socialforvaltningens bedémning 4r att det ér troligt med framtida ekonomiska
konsekvenser. Hur och i vilken utstrickning behover vidare utredningar och
analyser belysa.

Ett tydligare synliggtrande av primérvardens uppdrag kring psykisk ohélsa kan
forvintas medfora 6kade insatser kring identifiering, beddmning, planering,
samverkan, uppfoljning mm. Tillgang till medicinsk bedémning av relevant
kompetens inom den kommunala hilso-och sjukvarden kan behdva forstirkas,
liksom #@ven dkade kompetens och utbildningsinsatser om psykisk ohélsa hos
ledningsansvariga och vard-och omsorgspersonal. Diirtill 6kar behovet av vard
for psykisk ohélsa enligt vissa berdkningar (exempelvis sjukskrivningar) vilket
i sig stiller hogre krav pa primdrvarden som forsta instans for méalgruppen.
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