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Handlingsplan for suicidprevention och minskad
psykisk ohalsa i Danderyds kommun

Arende

En handlingsplan for suicidprevention och minskad psykisk ohélsa i
Danderyds kommun upprittades under hésten 2021. Socialforvaltningen
och bildningsforvaltningen samverkade i framtagandet vilket mynnade ut i
en gemensam handlingsplan for alla som i sin verksamhet méter personer
med psykisk ohélsa och risk for suicid.

Handlingsplanen ska tydliggora forvaltningarnas ansvar for det
suicidpreventiva arbetet i Danderyds kommun, samt skapa forutsittningar
for ett strukturerat och kontinuerligt suicidférebyggande arbete. Syftet dr att
oka medvetenheten om riskgrupper och bakgrundsfaktorer till suicid, att
arbeta forebyggande for att forhindra suicid, béttre kunna uppmérksamma
personer som kan befinna sig i riskzon samt att erbjuda rétt stod vid ratt
situation.

Planen ska tydliggora vad som utfors idag inom de olika verksamheterna
och vad som behover utvecklas ytterligare. Det ska finnas en planering for
vilka dtgérder som bor genomforas under aren 2022 — 2026.

Socialférvaltningens forslag till beslut

Socialndmnden antar socialforvaltningens forslag till Handlingsplan for
suicidprevention for Danderyds kommun.

Bakgrund

Regeringen och Sveriges kommuner och regioner (SKR) framhaller att
sjdlvmordsprevention #r ett prioriterat omrade och att det kunskapsbaserade
suicidpreventiva arbetet pa regional och lokal niva behover forstirkas.
Suicidforskning visar pa behovet av flera viktiga atgérder pa lokal niva for
att minska suicid. I skolorna behovs tidiga insatser dér elever far utveckla
fardigheter i att mota livets svarigheter. De kommunanstillda behover fa
mer kunskap om suicid och hur man kan férebygga suicid och psykisk
ohilsa.
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Socialforvaltningens ledningsgrupp beslutade under varen 2021 att med stod
av stimulansmedel for psykisk hilsa utarbeta en handlingsplan for
suicidprevention och minskad psykisk ohélsa i Danderyds kommun.
Upprittandet av handlingsplanen utfordes tillsammans med
bildningsforvaltningen dér skolan, kultur och fritid samt ungdoms-
mottagningen ingar. En projektledare anstilldes pa 25 % av stimulansmedel
for psykisk hilsa for att under hosten 2021 arbeta fram handlingsplanen
tillsammans med utsedda kontaktpersoner fran socialforvaltningen och
bildningsforvaltningen.

Arbetet med handlingsplanen inleddes, genom en dialog med flera
verksambheter i de olika forvaltningarna, med en nuldgeskartlaggning och
behovsinventering av det suicidpreventiva arbetet. En lokal handlings- och
atgdrdsplan har utarbetats av varje enskild verksamhet/enhet som ansvarar
for att prioritera och implementera angivna atgardsforslag, med utgéngs-
punkt i invdnarnas behov och verksamhetens forutsittningar. De atgérder
som foreslas dr sadana som ligger inom kommunens ansvarsomrade.

Handlingsplanen pekar ut vilka omraden som ir prioriterade for det
suicidpreventiva arbetet inom respektive forvaltning under 2022 — 2026 och
varje verksamhet ansvarar for att utveckla och uppdatera sin atgérdsplan
over tid.

Varje forvaltning utser en kontaktperson som forvaltar sina lokala
handlingsplaner och deltar i en tvérsektoriell uppfoljning under varen 2022.
Sammankallande dr Socialférvaltningens strateg.

Ekonomiska konsekvenser

Psykisk ohélsa och suicidnéra personer kan medfora hoga
samhillskostnader varav en strategisk planering kring hur man kan arbeta
forebyggande och tidigt erbjuda stod &r gynnsamt bade ur hilso- och
samhillsekonomiskt perspektiv. Kostnader for insatser som ingar i det
fortsatta arbetet med suicidprevention och den psykiska ohélsan i
kommunen planeras att delvis bekostas av stimulansmedel for psykisk hélsa
samt att respektive verksamhet prioriterar och bedriver utveckling utifran
befintlig budget.

Konsekvenser for barn och unga

Handlingsplanen omfattar barn och unga i Danderyds kommun och gar i
linje med kommunens barn och ungdomsstrategi. Handlingsplanen utgor ett
stod for dem som i sin profession méter barnen som befinner sig i riskzonen
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for psykisk ohilsa och risk for suicid. Handlingsplanen innehaller forslag pa
kompetenshdjande insatser vilket kommer bidra till kunskap inom omradet
och 6ka chansen att snabbare uppmérksamma de barn och unga som ér 1
behov av forebyggande och stodjande insatser.

Britt-Marie Ekstrom Lina Ronnerblad
Socialdirektor Avdelningschef

Handlingar i drendet
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Handlingsplan for suicidprevention Danderyds kommun 2021-2026
Suicidhandlingsplan, Avdelningen for dldre och personer med
funktionsnedséttning (L.SS).

Suicidhandlingsplan, Avdelningen for dldre och personer med
funktionsnedsittning (AO).

Suicidhandlingsplan, Vuxenavdelningen - beroende, socialpsykiatri,
budget och skuld/féormedlingsmedel

Suicidhandlingsplan, Vuxenavdelningen - Integrations- och
bostadsgruppen

Suicidhandlingsplan, Familjeavdelningen



