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Socialndmnden 2022-06-15

Lagesrapport, Kevinge Trygghetsboende

Arende

Kommunfullmiktige beslutade den 14 mars 2022 att ge socialndmnden i
uppdrag att infora trygghetsboendeformen i Kevinge med socialndimndens
analys och forslag som grund. Inférandet ska finansieras genom avsatta
medel for satsning pa bland annat utveckling av arbetet med
trygghetsboende i budgeten for 2022. Trygghetsboende 4r den boendeform
som socialndmnden viéljer att prioritera utifran krav pa bland annat
tillgénglighet och mdjlighet till service och aktiviteter.

I uppdraget att infora trygghetsboendeformen i Kevinge arbetar
projektledare tillsammans med styrgrupp och arbetsgrupp for att ta fram ett
koncept for Kevinge trygghetsboende utifran antagen projektplan.
Tjédnsteutlatandet syftar till att ge en nulégesrapport 6ver det pagéende
arbetet.

Socialférvaltningens forslag till beslut

Socialndmnden noterar till protokollet ldgesrapporten fran
socialforvaltningen om inforande av trygghetsboende pa Kevinge.

Socialférvaltningens utredning

Bakgrund

Trygghetsboende utgdrs av bostadsldgenheter med god tillgédnglighet samt
gemensamma utrymmen avsedda for samvaro, maltider, rekreation och
andra aktiviteter. Trygghetsboende ska mota behoven som finns hos dldre
som pa nagot sitt kénner sig oroliga, otrygga eller ensamma i sitt nuvarande
boende. Det kan handla om sa vl ensamstdende som samboende par som
kénner sig isolerade, inte mar bra av att bo som de gor eller har svart att
klara sig 1 sitt nuvarande hem. Personal ska finnas tillgdnglig och kunna
erbjuda ldttare service samt ordna aktiviteter. Eventuellt 6kat véard- och
omsorgsbehov tillgodoses genom hemtjinst vilken &r individuellt
behovsprovad och anpassad. Trygghetsboende ska bidra till 6kad mojlighet
till kvarboende. Kvarboendeprincipen innebir att mdojligheten for #ldre att
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bo kvar i ordinért boende forhdjs genom insatser i form av exempelvis
bostadsanpassning, hemtjénst och annan typ av avlastning (SOU 2008:113).

Boverkets definition av trygghetsboende: " Trygghetsbostédder dr en
boendeform som har tillkommit for att ge dldre som Onskar det tillgang till
storre gemenskap och trygghet. Det finns stor variation av trygghetsbostéder
runt om i landet, d&ven om trygghet, tillgéinglighet, gemensamhetsutrymmen
och sérskild personal 4r gemensamma ndmnare for manga”.

Inledning

Trygghetsboende ir en relativt ny boendeform som fick en statlig definition
&r 2007 i samband med Aldreboendedelegationens utredning av framtida
behov av dldreboendeformer. Utredningen resulterade bland annat i ett
identifierat 6kat behov av sa kallade mellanboendeformer vilket startade
diskussionen kring trygghetsboende (SOU 2008:113).

Trygghetsboende &r dock ingen dldreboendeform, vilket manga misstar sig
pa, utan ett ordinért boende med sérskilda kvaliteter anpassade for #ldres
behov. Trygghetsbostider dr en typ av ordinért boende och alltsa inte belagt
med bistand darfor behdvs heller ingen behovsbedomning for att fa soka
trygghetsbostad (SOU 2008:113). Trygghetsboende &r med andra ord en
boendeform for dldre som har behov av dkad trygghet, vilket kan vara en
foljd av att de exempelvis kénner sig oroliga eller ensamma. Boendeformen
ska mojliggora gemenskap och erbjuda service och ér starkt kopplad till
tillgdnglighet, bade i bostaden och i dess omgivning.

I likhet med ménga andra ldnder blir Sveriges befolkning allt #ldre. Idag bor
drygt 10 miljoner personer i Sverige. Nira 56 procent av dem berdknas ar
2021 vara mellan 20-64 ar och i arbetsfor alder. De 6vriga 44 procenten
utgors av barn och unga under 20 ar samt av dldre 6ver 65 ar. I Sverige
uppskattas dldre utgora drygt 20 procent av den totala befolkningen ar 2020
(SCB, 2022). Aldersstrukturen i Danderyds kommun ar 2021, sa beriknas
det bli nagot férre unga i aldrarna 6 till 20 ar, medan 20—45-dringarna blir
fler. For de flesta hogre aldrar blir antalet storre, undantaget kring 75-80 ar
(Befolkningsprognos for Danderyds kommun 2022-2037). Efterfragan pa
trygghetsboende forvintas dka i takt med den 6kande &ldre befolkningen.

Personer som bor i trygghetsboende skoter sitt eget hushall men har tillgéng
till stod 1 form av servicepersonal, i Kevinge dr det aktivitetssamordnaren
som har serviceuppdraget. Trygghetsbostidder uppfyller htga krav pa
tillgéinglighet och det finns tillgang till gemensamma utrymmen f6r maltider
och aktiviteter.

Ansvaret hos kommunen vilar dock inte mer 4n att de enligt
socialtjdnstlagen via socialnimnden ska “verka for att dldre ménniskor far
mojlighet att leva och bo sjdlvstdndigt under trygga forhallanden och ha en
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aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra” (SES 2001:453).
Satillvida ligger ansvaret indirekt pa marknaden att uppritta alternativa
boenden for dldre i form av forslagsvis trygghetsboende. Trygghetsboende
tros kunna bidra till en god boendeomsittning, minskat behov av vard- och
omsorgsboende och en bittre boendesituation for dldre. Att dldre kan bo i
trygghetsboende i stillet for pa vard och omsorgsboende #r ekonomiskt
gynnsamt for kommunen samt vérdeskapande for de dldre (SOU 2008:113).

Syfte

Syftet &r att erbjuda en boendeform med mojlighet till utdkad service, social
gemenskap, aktiviteter med mdjlighet att delta i gemensamma maltider.
Vilket ger grund for trygghet och hog boendekvalité for dldre.
Boendeformen har indirekt ett forebyggandeperspektiv, att skjuta
upp/undanrdja behov av att flytta till ett sérskilt boende.

Mal
Milet med koncept Kevinge trygghetsboende r att:

- trygghetsboendet har ett beskrivet, utarbetat och modernt koncept for
boendeformen.

- det finns en utarbetad plan for trygghet, lokaler, aktiviteter, service
som uppfyller boverkets definition av trygghetsboende.

- det finns en utarbetad plan for att bibehalla, sidkra och utveckla
kvalitén av boendeformen.

Aldres perspektiv

Hyresgésten, alltsd den &ldre, dr den aktdr som bor anses som en av de
viktigaste eftersom de dr slutkunden 1 trygghetsboendeprojekt. De éldre dr
inte en homogen grupp och har heller aldrig varit det &ven om de tidigare
betraktats som just detta. Dessutom ir inte alla med hog alder #ldre i den
bemiérkelsen att de har funktionsnedséttning och vardbehov. I dagens
samhille blir det n mer tydligt da befolkningen generellt sett &r friskare.
Faktum é#r att manga dldre bor hemma och klarar sig utan hemtjénst eller
hemvard dnda upp till 90 ars alder och en del har aldrig behov av hemtjinst
eller hemvard (Loftrup, 2012).

Arbetsprocessen

Socialférvaltningen har under resans gang tagit fasta pa delaktighet och de
dldres behov, synpunkter och forslag. I arbetet med inférandet av
trygghetsboendet pa Kevinge har en referensgrupp, boenderadet och
foreningar som ir aktiva 1 Kevinge, A-huset varit delaktiga i processen.
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Koncept

Halsoframjande inriktning

Konceptet for Kevinge trygghetsboende tar utgingspunkt i ett
hilsofrdmjande perspektiv. Socialforvaltningen definierar hilsa utifran
World Health Organization (WHO) och folkhdlsomyndighetens beskrivning
av hilsofrdmjande arbete.

Definitioner av hilsa
World Health Organization (WHO)

Ar ett av FN:s organ som redan definierade begreppet hilsa ar 1984 som ett

tillstind av fullkomligt fysisk, psykisk och socialt vilbefinnande, inte endast
frAnvaro av sjukdom. Definitionen #r inskriven i WHO:s

konstitution. "Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity."

Folkhilsomyndigheten

Beskriver hélsoframjande arbete sa hér: "Hilsofrimjande arbete (promotion)
syftar till att frimja hélsa och stirka eller bibehdlla ménniskors fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande. Detta genom att stiirka tilltron till den
egna formagan och cka kontrollen dver den egna hilsan."

Hiélsofrdmjande arbete dr aktiviteter som stirker eller bibehaller fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande genom:

- Positivt engagemang

- Empowerment

- Minniskovirdesprincipen
- Medvetenhet

- Gemenskap

Dessa fem faktorer 16per som en rod trdd genom samtliga aspekter i
projektet kopplat till lokaler, aktiviteter och service. Kevinge
trygghetsboende kommer erbjuda hélsofrimjande:

- Aktiviteter

- Maltider i restaurangen
- Tematréffar

- Lokaler

Agenda 2030

Agenda 2030 dr en handlingsplan med mél for omstillning till ett hallbart
samhille f6r ménniskorna, planeten och vilstandet. Agenda 2030:s mal och
delmdl &r integrerade och odelbara och omfattar samtliga tre dimensioner av
héllbar utveckling: den ekonomiska, den sociala och den miljomaissiga.
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Kevinge trygghetsboende kommer i samtliga delar avseende trygghet,
lokaler, koncept, aktiviteter, service arbeta med mal utifran agenda 2030.

Mal 3: God hiilsa och vilbefinnande

Som handlar om att alla ménniskor ska ha mojlighet till god hilsa och
vilbefinnande.

Hélsopedagog

Inom ramen for stadsbidrag kommer Kevinge trygghetsboende anstilla en
hélsopedagog i en projektform under 2022 som kommer arbeta med mélet.
Hilsopedagogen kommer ha i huvuduppdrag att planera, leda och utvirdera
fysiska och sociala aktiviteter. Ge rdd och vigledning for ett hélsofrimjande
leverne. Starta upp och erbjuda olika former av hilsofrimjande
gruppaktiviteter och arrangera olika foreldsningar/tematréffar/utbildningar.

Begreppet Trygghet

Begreppet trygghet innebér att en person ska k#nna vilbefinnande
inkluderat bade psykiska, fysiska och existentiella aspekter (Socialstyrelsen,
2012). Vad som upplevs som trygghet &r individuellt och beror ocksa

pé sammanhang.

Aldreboendedelegationen pavisar i sitt slutbetinkande att savil Tryggheti Wl Tryeghet i
bostadens utformning som ndromradets utformning har bostadenssngrmijon
betydelse for den upplevda tryggheten (SOU 2008:113). Den

dldres kiinsla av trygghet kan delas upp pa tre nivéer, trygghet i

. 10 e i . . Tryggheti
bostaden, nidrmiljon och i fastigheten. De olika delarna faszigggheten

vixelverkar och paverkar den sammantagna upplevelsen av
trygghet for den enskilde hyresgésten.

Trygghet i bostaden: eller snarare den #ldres kénsla av trygghet i hemmet
beror till stor del p& bostadens utformning och tillgingligheten i ligenheten.
Det méste vara ldtt for den boende att ta sig fram med en rullator. En
utredning i projektet Gorbra for dldre (2012a) visar att badrummet 4r av
storsta betydelse da tillgdnglighet diskuteras. Det bér finnas goda
svingutrymmen i badrummen och halkrisken ska minimeras (Gorbra for
dldre, 2012a). Duschplats med draperi &r att féredra framfor en duschkabin,
for att minimera snubbelrisk. Viggen bakom toalettstolen bor vara i en
annan kulor for att underlitta for de med nedsatt syn att orientera sig
(Gorbra for dldre, 2012b). Det bor ocksa finnas tillgang till trygghetslarm i
ligenheten. En annan aspekt av tillgéngligheten &r att lsigenheterna bor vara
dimensionerade sa att om den ena i ett samboende par far simre hilsa eller
funktionsnedsittning som exempelvis kriver hjdlpmedel for forflyttning ska
detta vara mojligt utan att det till alltfor stor del paverkar den andre.
(Seminarium Forum Vardbyggnad, 2013)
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Trygghet i nirmiljon: innefattar aspekter utanfor fastigheten. Exempel pa
denna typ av trygghetsskapande aspekter dr bankar med armstod, god
belysning, minskade nivaskillnader (Gorbra for dldre, 2012a). Lag
hastighetsbegriansning i omradet &r ocksa en aspekt som bidrar till kiinsla av
trygghet (Iwarsson & Stahl, 2007) vilket &r att féredra eftersom det inte bara
r till fordel for de dldre. Aven vad giller nirmiljon handlar det om
tillgdnglighet. Ledsténger vid lutande strak och gangvégar 4r en bra 16sning
som underlittar for dldre (Meyer & Tharlin, 2012).

Trygghet i fastigheten: Ror gemensamma ytor i trygghetsboendet sa som
entré, korridorer och inte minst gemensamhetslokalen. Aven for dessa ytor
beror kinslan av trygghet i méngt och mycket pa utformning och
tillgénglighet men dven installationer som underléttar vardagen skapar
trygghet. Automatiska dérroppnare med armbégskontakt i entréer #r en
sadan typ av installation som visat sig underltta for dldre (Gorbra for #ldre,
2012a). En studie om boendetrygghet for dldre kvinnor tar upp en rad
atgdrder som skapar trygghet i och kring bostaden. Exempel #r larm som
utléses om entrédorren statt oppen for ldnge, porttelefon samt viderskyddad
och belyst véntplats for fardtjinst. Aven atgirder som mojliggor for god
overblickbarhet utomhus och som skapar attraktiva métesplatser utanfor
bostaden kan bidra till 6kad kinsla av trygghet (Meyer & Tharlin, 2012).

Inhdmtande av kunskap fran hyresgasterna

Oavsett niva ska samvaro, trygghet och hjélp vara pa den #ldres villkor. D4
gruppen dldre som bor pa Kevinge trygghetsboende kommer fordndras dver
tid dr det viktigt att inhdmtandet av information om den upplevda tryggheten
sker drligen. Inhdmtningen av kvantitativa och kvalitativa data #r ett viktigt
underlag for att malen for Kevinge Trygghetsboende forblir ett levande
arbete som f6ljs upp, utvérderas och vid behov atgérdas arligen.

Kvantitativa data
Enkitundersokning

Aktivitetssamordnare pa Kevinge ansvarar for uppdraget att arligen
undersoka hur de boende uppfattar tryggheten (i bostaden, nérmiljon och
fastigheten) pa Kevinge genom en érlig enkdtundersokning som gér ut till
samtliga hyresgister. Syftet med undersokningen dr att ge en rost till de
dldres perspektiv och upplevelse av trygghet i forhallande till
trygghetsboendet. Det ger en behovsbild och en detaljerad information och
matt att analysera och jamfora Gver tid.

Kvalitativ data
Fokusvecka- trygghet och fokusgrupper

6 (9)
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Aktivitetssamordnare pd Kevinge ansvarar for uppdraget att arligen
undersoka hur de boende uppfattar tryggheten (i bostaden, nirmiljén och
fastigheten) pd Kevinge genom att ha en fokusvecka kopplat till trygghet
med fokusgrupper. Syftet dr att samla in kvalitativa intervjuer dér svaren
framjar for adekvata dtgérder som borgar for en god kvalitet och trygghet
for hyresgésterna.

Arshijul

Aktivitetssamordnare pd Kevinge ansvarar for uppdraget att tillsammans
med kvalitets- och utvecklingsstrateg pa socialforvaltningen arbetar 4rligen
fram ett drshjul for trygghetsboendet. I syfte att skapa en tydlig versikt
over kommande aktiviteter och att strukturera arbetet 16pande kopplat till
trygghet, tillgdnglighet och service. Arshjulet med hornstenar: undersoka,
beddma, atgérd och uppfoljning dr centrala delar for att bibehalla och
utveckla tryggheten i boendeformen.

Synpunkter- och forslag

Aktivitetssamordnare pd Kevinge ansvarar for att 16pande vara lyhord i att
samla in synpunkter- och forslag som uppkommer i boendeformen. Vilket
kan exempelvis vara forslag som kommer till receptionen, i brevladan eller i
enskilda samtal. Samt att dessa dokumenteras och vidarebefordras till
avdelningschef pd avdelningen for dldre och personer med
funktionsnedsittning.

Samverkan

Utveckling ska vara en stiende fraga pa samverkansméten med foreningar
som dr aktiva i huset och i moten med boenderédet. I syfte att utveckla
Kevinge trygghetsboende

- Plan for samverkan dr under utredning.

Stimulansmedel

- Hur ansokningar av stimulansmedel ska planeras och ansokas for
arligen dr under utredning.

Service

- Viird/virdinna i form av aktivitetssamordnare har blivit en
permanent roll som fatt utékad tjanstgoringsgrad.

- Aktivitetssamordnarens placering i receptionen i A-huset har
beddmts vara en viktig del for bista mdjliga samordning och
tillgénglighet for de boende.
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Aktivitetssamordnare har till uppgift att halla kontakt med de boende
och skapa en gemenskap, vi-kinsla, i boendet, samt ansvara for det
sociala innehallet.

En tydlig presentation med information om vad boendet erbjuder dir
under utredning.

Tillforande av en hdlsopedagog dr under utredning.

Extern service

Restaurang
Socialndmndens fixartjanst finns att tillga utan bistandsbeslut.
Inrymmer verksamhet sa som frisér och fotvéard.

Lokaler

Kevingehusets A-del dér reception och foreningar finns ir ett
centrum for aktiviteter for seniorer bade i huset och i ndromradet.
Arlig inventering kommer ske kring nyttjande av lokalerna samt att
réitt lokal anvénds mer till det syfte som var ténkt fran borjan, till
exempel gymnastiksal till gymnastik och sport.

Utemiljon dr utformad for att skapa trivsam oas for alla boende. Det
finns gott om sittplatser, odlingslador.

Gemensambhetslokalen dir tillgdnglig for fler dn de boende for att
maximera nyttan, dr under utredning.

Gemensambhetslokalen dr utformad sa att den inbjuder till aktiviteter
och gemenskap, dr under utredning.

Upprustning och utveckling av gemensamhetsytor i lokalerna iir
under utredning.

Restaurangen

Biittre nyttjande av restaurangen och lokalen for restaurangen cir
under utredning.

Aktiviteter

Utvecklingsarbete for att framja mer oppenhet och inbjudande
atmosfdr dven for dem som inte dr medlemmar i en forening cir
under utredning.

ﬁrsplanering for aktiviteter dr under utredning.

Oversyn av utegym utanfor Kevinge och utveckling av befintligt gym
inomhus dr under utredning.

Odlingslador och vintertriidgard diir de boende kan odla
tillsammans i syfte att skapa bade gemenskap och smakupplevelser,
dr under utredning.

8(9)
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Digitalisering
- Utvecklingsarbete for att framja digitalisering dir under utredning.

Socialférvaltningens yttrande

Ovan nidmnda delar som &r under utredning aterfinns i projektplanen i
inforande av Kevinge Trygghetsboende. Dessa delar kommer att
kompletteras i "Koncept Kevinge Trygghetsboende” under arbetets
fortskridande. Projektet &r initierat 2020 och beslutat den 14 mars 2022.
Inforandet berdknas att pdga under 2022 och att vara klart under kvartal ett,
2023.

Ekonomiska konsekvenser

Socialforvaltningen bedomer att de ekonomiska konsekvenserna for
inforandet av trygghetsboendet och framtagande av koncept Kevinge ryms
inom ramen for avsatt budget for projektet samt sokta stimulansmedel.

Konsekvenser for barn och unga

Socialforvaltningen bedomer inte att det medf6r nagra konsekvenser for
barn och unga da det dr en boendeform for vuxna.

Britt-Marie Ekstrom, socialdirektor

Handlingar i drendet

- Tjénsteutldtande: Ligesrapport, Kevinge Trygghetsboende



