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Verksamhetsberattelse 2022

Under aret 2020 togs ett politiskt beslut om delat huvudmannaskap for alla ungdomsmottagningar i
Stockholms ldn. Detta innebar att den medicinska delen 6vergick till Stockholms
lanssjukvardsomrade (SLSO) medan den kurativa delen fortsatt bedrivs i kommunal regi inom

bildningsforvaltningen. For Morby Ungdomsmottagnings del skedde detta 2021-01-01.

Verksamhetsaret 2022 borjade med restriktioner mot pandemin och 6vergick i mars ménad till
normalt 14ge. Den ordinarie verksamheten har pagatt sen dess med studiebesok fran skolor samt
dropp-in-mottagning. Ndrvaro av barnmorska pad Kronéngsskolan har varit mer intensiv én tidigare

och okat till tvd gdnger i manaden.

Digitala besok har fortsatt erbjudits ungdomar under forsta kvartalet hos bide kuratorer och

barnmorskor, undantag for fysiskt besok for barnmorskor.

Det utatriktade arbetet med nédrvaro pd kommunens gymnasieskolor har tyvirr stillts in. Dock har
sarskoleelever och elever fran resursklasser bjudits till trdffar pad ungdomsmottagningen. Detta
eftersom det dr farre elever 1 de grupperna. Under dessa besok har dtgérder vidtagits enligt

folkhidlsomyndighetens riktlinjer.

Syfte och overgripande mal

Ungdomsmottagningen arbetar for att frdmja de ungas psykosociala, sexuella och reproduktiva
hélsa och dédr ungdomars réttigheter tillvaratas och respekteras. Som ett led 1 arbetet har

ungdomsmottagningen foljande strategi for verksamheten:

e Ungdomsmottagningen dr en lattillgdnglig f6r ungdomarna,
dér individens behov och forutsittningar &r 1 fokus.

e Alla unga uppfattar att ungdomsmottagningen arbetar pa den unges uppdrag.

e Alla unga uppfattar att de har rétt till information, kunskap, stéd och behandling inom
ungdomsmottagningen.

e Ungdomar som vénder sig till ungdomsmottagningen blir bemétta med respekt av

professionella vuxna som ser till hela deras livssituation.



Overgripande mal for verksamheten ir

att frimja ungdomars hélsa avseende sexualitet, samlevnad och identitetsutveckling
att upptécka, forebygga och behandla fysisk och psykisk ohidlsa

att stdrka ungdomarna 1 att hantera sin sexualitet samt respektera sig sjdlva och sin

omgivning

att forebygga oplanerade/oonskade graviditeter samt sexuellt Gverforbara sjukdomar

att mota fragor kring utvecklande av sexuell identitet och ge rad och stod

att stirka ungdomarna i deras naturliga nyfikenhet kring lusten och glédjen i sexualiteten
Att tidigt uppmérksamma ungdomar som &r i behov av stod.

Att stodja det friska

Styrande lagrum

Sekretesslagen SFS 2009:400

Socialtjanstlagen 2001:453

Smittskyddslagen 2004:168

Patientjournallagen 2014:821, prop: 2013/14:106
Abortlagen 1974:595

SOSFS 2009:15

Fordldrabalken 1949:381

Halso- och sjukvérdslagen 1982:736,1998:531
Barnkonventionen - lag frdn och med 2020

GDPR

Organisation

Danderyds Kommun har fran och med 2021-01-01 ingatt ett samverkansavtal med

Stockholmsléns sjukvardsomrade (SLSO) dér den medicinska delen ingar och kommunen

ansvarar for den kurativa delen.

Danderyds kommun har sedan 2000 avtal med Vaxholms stad om att deras ungdomar skall ha

tillgang till Morby Ungdomsmottagnings verksambhet.



Ungdomsmottagningen vilar pa en formell samverkan mellan kommuner och Region Stockholm pa
en organisatorisk niva och karaktériseras av ett praktiskt tvarprofessionellt arbete mellan medicinsk

och psykosocial personal pa ungdomsmottagningen.

Personalorganisation

Tf enhetschef 2022 februari-oktober 10%

Kurator /Stegl1 psykoterapi 100 %

Kurator/ Steg1 psykoterapi 50 %

Kurator/ Stegl psykoterapi 50 % + 25% vik.
Arbetssatt

Verksamhetens omfattning och utformning

Ungdomsmottagningen har en viktig roll i det lokala folkhilsoarbetet, att méta ungdomar pé deras
egen arena och skapa dialog om frdgor som SRHR (sexuell reproduktiv hélsa och rittigheter) samt

genusperspektiv, jamstilldhet och psykisk hélsa.

Att den psykiska ohédlsan okar visar ett flertal olika studier nationellt. Att snabbt fa hjdlp minskar
risken for fordjupad problematik. Ungdomsmottagningen har mdjlighet att tidigt uppticka tecken pa
psykisk ohélsa med l&g troskel och ett tviarprofessionellt bemoétande utifrdn ungdomarnas behov och

Onskemal.

Arbetet pa ungdomsmottagningen utgér fran en helhetssyn dar fysisk, psykisk och social utveckling
samverkar. Helhetssyn och teamarbete inom mottagningen avseende medicinska, psykiska och

sociala omréden ger en verksamhet vil anpassad for att mota de frdgor som ungdomar har.

Frivillighet dr en birande princip 1 verksamheten. Det &r i huvudsak ungdomarna sjélva som soker

sig till ungdomsmottagningen.



Mottagningen utgér frdn ungdomarnas situation och initiativ med respekt for deras vuxenhet i
utveckling. Personalen &r vil insatt i aktuella foreteelser i samhéllet for att kunna hjdlpa ungdomar

utifran den miljo de vistas 1.

o Ungdomsmottagningen dr en frizon for ungdomar dér det ar létt att samtala med vuxna om
intima och kénsliga frdgor. En forutséttning for det dr bland annat tillgdngligheten, att finnas pa

plats nir ungdomarna behdver oss. Malgruppen ar ungdomar frén 12 ar fram till 23-arsdagen.

o Ungdomsmottagningen skall kunna ta emot och hjdlpa alla ungdomar sa snart som mojligt.

Besoken for ungdomarna ér kostnadsfria.

« Ungdomsmottagningen har 6ppet varje vardag for tidsbestillda besok. Kuratorerna har en

kvidllsmottagning och ytterligare en kvéllsmottagning tillsammans med barnmorskorna.
Mottagningen dr FUNKIS diplomerad samt HBTQI diplomerad av Region Stockholm.

En 6ppnare attityd i samhéllet och ett gott bemotande hos oss har bidragit till att olika minoriteter

sdsom transsexuella ungdomars besok har 6kat pd mottagningen.
Medicinsk och psykosocial kvalitet

Mottagningens arbete bestar av individuell radgivning, undersokning och behandling. Ménga
besokare har fatt kontakt med ungdomsmottagningen genom den utatriktade verksamheten.
Ungdomarna tréffar i forsta hand barnmorskor och kuratorer vilka stdr for kontinuiteten pa
mottagningen. Likarna (venereolog och gynekolog) har endast mottagning pa specifika tider.
Utover tidsbokning och drop-in har vi spontana besdk av killar och tjejer som dnskar gratis

kondomer, dagen efter-piller, kortare krissamtal, andra akuta fraigor m.m.

Ett ndra samarbete mellan barnmorska, kurator och ldkare &r en forutsattning for ett bra arbete pa
mottagningen. Detta teamarbete med medicinsk, psykologisk/psykosocial kompetens dr en
framgéngsfaktor som bidrar till en helhetssyn. Fler 6gon och fler kompetenser sdkerstiller
kvaliteten 1 bemétandet av respektive individ. Nér véra insatser inte ar tillrackliga hinvisar vi vidare

eller samarbetar med andra professionella instanser.

Arbetet pa ungdomsmottagningen kréver goda och regelbundna samverkansformer med andra
enheter inom kommunen. Mottagningens personal finns dven som en kunskapsbank och erbjuder
information och utbildning i ungdomsfragor till andra aktorer. Personalen har medverkat 1
professionella natverk, bade regionalt samt pa nationella forum dér fokus ligger pa

utvecklingsarbete 1 ungdomsmottagningsfragor.



Samverkan

Samverkan utgdr en stor del i1 arbetet med att ge ett sa bra stod till ungdomen som mojligt.

Ungdomsmottagningen samverkar savél internt som externt med en rad olika aktdrer och finns dven

med 1 olika nétverk och samverkansgrupper.

Intern samverkan Extern samverkan

Kommunala grund- och
gymnasieskolor

Privata grund- och gymnasieskolor

Socialforvaltningen, avdelningen
barn och unga.

Unga Vuxna, Specialpsykiatri

Ungt Fokus Vuxenpsykiatrin, Aleris
Skolkuratorerna i kommunen Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP)
Elevhilsan Ovriga ungdomsmottagningar
Resursteamet pa Region Stockholm
socialforvaltningen
Fritidsgardarna Vardcentralen
Brottsforebyggande radet Modravérdcentral
Smittskydd Stockholm

BUMM (Barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning)

Specialistsjukvérd t.ex. Ultragyn

Svenska kyrkan

Origo

Sosam-enheten Sodersjukhuset

Habiliteringen

Abortmottagningar

AVK

Atstorningskliniker




Att systematiskt och fortlopande uppfolja, utveckla och sikra kvaliteten i verksamheten

Ledningssystemet dr utformat som en fortlopande process dir planering, genomférande, uppfoljning
och forbéttring lankar varandra. Manga av aktiviteterna i processen sker 16pande under aret.
e Forbattra utifrin riskanalys, analys av egen kontroll, analys av klagomal och synpunkter och

analys av avvikelsehantering.
e Planera mél-, budget och verksamhetsplan, internkontroll och dvriga forutsittningar.

e Utvirdera genom att kontrollera, folja upp och utvirdera enligt mél och planer, arbeta med
riskanalys, arbeta med egen kontroll, utreda klagomal, synpunkter och avvikelser,

sammanstdlla, analysera och presentera det som foljts upp.

e Genomfora genom att arbeta enligt dokumenterade riktlinjer och rutiner, arbeta enligt
prioriteringar utifran mél, dokumentera, rapportera, arbeta for personalmedverkan och delta

1 forbéttringsarbete.

Kvalitetsmal
Ungdomsmottagningens dvergripande mal
» Ungdomsmottagningen ska frdmja och forebygga fysisk och psykisk hilsa samt arbeta
utifran sexuell och reproduktiv hilsa och réttigheter (SRHR).

* Alla ungdomar ska kénna sig vilkomna och ett normkritiskt forhdllningssétt ska prigla

verksamheten.

* Arbetet ska utgé ifrdn en psykosocial, psykologisk och medicinsk helhetssyn dar unga har

ratt till information, kunskap, stéd och behandling.

Mottagningens mal ska vara tydliga. De ska rikta sig 1 forsta hand mot besdkare och dven ha ett

arbetsmiljoperspektiv. Malet ska hérledas fran lagar, uppdrag och egna krav.

» Alla besokare ska uppleva att de fatt ett gott bemotande pa mottagningen.

» Alla klasser i arskurs atta eller nio ska erbjudas studiebesok pa mottagningen och

Gymnasieskolorna far besok av ungdomsmottagningens personal pd skolan.
* Mottagningen ska arbeta for att ha ett HBTQ-perspektiv.

* Mottagningen ska arbeta ur ett funkis-perspektiv.



* Mottagningen ska kontinuerligt arbeta med jamstilldhet.

» Alla besokare ska kinna att de fatt adekvat och evidensbaserad vard och omsorg inom

ramen fOr mottagningens resurser.

* Mottagningen ska stérka och utveckla samverkan och samarbeten med externa och interna
aktorer, sisom andra ungdomsmottagningar, SOSAM pé Sodersjukhuset,
barnmorskemottagningar i ndiromradet, barn och ungdomspsykiatri, unga vuxnas

psykiatriska mottagning och skola.
» All personal ska uppleva delaktighet och inflytande i verksamhetens arbete.

* Mottagningen ska ge forutsittningar for utveckling och forkovring i omraden som ror

arbetets innehall och forbattring.
* Mottagningen ska halla budgeten.
* Mottagningen ska folja kommunens riktlinjer och rutiner.

* Mottagningen ska folja Region Stockholms riktlinjer och rutiner.

Systematiskt forbittringsarbete

I det systematiska forbattringsarbetet ldggs vikt vid forebyggande atgirder sdsom riskanalyser,
missforhdllanden och andra avvikelser som intréffar. Aven egenkontroller betonas for att undersdka
verksamhetens resultat och kontrollera kvaliteten. Rapportering av avvikelser gors i KIA eller i
avvikelsesystemet som finns pa mottagningen. Darutover ska inkomna rapporter, klagomal och

synpunkter tas emot, utredas, sammanstéllas och analyseras for att sdkerstilla kvaliteten.

Utokad budget med stimulansmedel

Pa uppdrag av regeringen och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) tilldelades Uppdrag
Psykisk Hdilsa (UPH) ca 35 miljoner kronor att férdela till Stockholms léns alla
ungdomsmottagningar i syfte att stirka ungdomars psykiska, fysiska och sexuella hilsa. Morby
ungdomsmottagnings ansdkning resulterade i beviljade medel pd ca 370,000 kronor. De
stimulansmedel som beviljades var &mnade for att bidra till att starka lokala utvecklingsprojekt och

kompetenshojande insatser inom arbetet kring psykisk hilsa.

For arets stimulansmedel har kuratorstiden varit en forstarkning med 6kad tillgénglighet till kurator.

Kuratorer fick delta i Grundkursen ”Affekt fokuserade terapi” under hostterminen 2022.



Verksamheten foljer givna budgetramar under 2022, med intdkter frdn Danderyds kommun och

Vaxholms stad.

Verksamhetens aktiviteter for nastkommande ar

Fortsatt bedriven kirnverksamhet

*  Taemot ungdomar pa mottagningen for besok hos barnmorska och kurator (via telefonbokning,
webbokning via 117, appen Alltid 6ppet eller mottagningens hemsida samt dropp-in och spontana

besok).

*  Gynekolog- och venereologmottagning

*  Klassbesok pd mottagningen med samtliga elever i ak atta eller nio

* Samverkan med interna och externa aktorer

*  Deltagande i olika ungdomsevent som kommunen anordnar

*  Deltagande pa “temadagar” eller dylikt p4 kommunens skolor
Aktiviteter for okad tillginglighet

« Dropp In-tider forlagd till Krondngsskolan i Vaxholm

o Utdelning av gratis kondomer

« Okade dropp in tider hos barnmorskor

 Planering av mer anpassad och dndamélsenligt lokal

Aktiviteter for frimjande av psykisk och fysisk hiilsa utover kiirnverksamheten

* [ samband med utdelning av gratis kondomer att nir det &r mojligt att samtala med den som
hiamtar om sexuell hilsa, pubertetsutveckling etc. och pé sa sitt forebygga t.ex. Information och
okad kunskap om vilken hjdlp som finns att tillga kan minska. skolfranvaro, begriansningar i
fritidsaktiviteter och fysiskt och psykisk hdlsa. Samtalen 6kar ocksa medvetenheten om

ungdomsmottagningens verksamhet.

» Utbildade och diplomerade kuratorer i Acceptance Comittment Therapy (ACT) som erbjuder

kurser bade pa individ- och gruppniva.



*  Morby ungdomsmottagning riktar in sig pa minoriteter s som Hbtqi och hur man ska na dessa
grupper 1 det utitriktade arbetet och att ha utbildningssatsningar for 6kad kunskap och hitta

verksamma strategier i bemdtandet av dessa ungdomar.
Statistik 2022

Under aret har 1284 enskilda besok gjorts hos kurator (1196 enskilda besok hos kurator 2021).
Viéren 2022 blev klassbesok och dvrig utdtriktad verksamhet instélld p.g.a. 6kad covid-19
smittspridning. I det utatriktade arbetet har vi under hosten 2022 étergatt till fysiska klassbesok.
Sammantaget har vi haft 24 klassbesok. Sdrskoleelever och elever fran annan resursklass

pa Danderyds gymnasium har besokt mottagningen fysiskt oavsett restriktioner da vi bedomt det

som ldmpligast.

Klassbesok gors 1 sedvanlig ordning av kurator och barnmorska for att sdval medicinsk som

psykosocial kompetens ska ges utrymme.

Ovrigt utatriktat besok:

En barnmorska och en kurator har deltagit i panelsamtal om psykisk ohédlsa pa Danderyds
fritidsgard Demo under hosten. En barnmorska och kurator har varit pa Krondngsskolan under
véren och informerat om ungdomsmottagningens verksamhet samt vid ytterligare ett tillfdlle besokt

fritidsgarden.
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