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Reservation av beslut pa motion om att férhindra fallskador genom att arbeta
forebyggande SN 2017/0158, socialniimnden 2018 03 07

Det #r bra att det framgr av forfragningsunderlaget till vard- och omsorgsboenden att
verksamheterna ska arbeta forebyggande med regelbundna fallriskbedomningar.

I tjansteutlatandet framgar pa slutet av skrivelsen att fysisk tréning med fokus pé
forbattrad balans har vetenskapligt stéd for minskad fallrisk och férre frakturer, och
relativt ny forskning (2016) visar att 4ldre personer med stort vardbehov mér bra av
intensiv trining. Det som framgar efter tjansteménnens utredning &r dock att
triningen p& kemmunens vérd- och omsergsboenden inte 4r intensiv dé sérskild -
triningslokal saknas, fysioterapeut erbjuds 1-4 ggr per vecka och trdning erbjuds 1-3
ger per vecka. Dessutom erbjuds promenader.

I'SKL Oppna jamforelser &r 2016 anges att antalet fallskador 2013-2015 for personer
over 80 ar till 69 personer som har behdvt sjukhusvard. Danderyd fick plats 261 av
288 kommuner.

I SKI. Oppna jamforelser &r 2015 anges att antalet fallskador 2012-2014 {or personer
over 80 ar till 67 personer som har behdvt sjukhusvard. Danderyds fick plats 251 av
290 kommuner.

Fallskador orsakar stort lidande och skapar smérta forutom att den dldre riskerar en
stor forsamring av allmantillstdndet. Utvecklingen-har inte gatt at ratt halli
Danderyd. Sista meningen i tjénsteskrivelsen ” Kommunens vérd- och
‘omsorgsboenden och seniorboenden har redan idag ett hogt medvetande och vidtar
atgirder for att minska fallrisk och frakturer hos &ldre”, Trékigt nog har inte
tillrsickliga atgérder har vidtagits for att minska fallrisk och frakturer hos &ldre.

Miljopartiet yrkar pa att kommunfullmiiktige beslutar att uppdra 4t
kommunstyrelsen att se till att kommunens vird- och omsorgsboenden och
seniorboenden aktivt ska arbeta for att forhindra fallskador genom att inritta
ildregym pa vard- och omsorgsboenden och seniorboenden.
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