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Remissvar pa motion om att forhindra fallskador
genom att arbeta forebyggande

Arende

Miljopartiet de grona har 1dmnat en motion 2017-11-27 med forslag om att
kommunfullméktige ska uppdra at kommunstyrelsen att se till att
kommunens vérd- och omsorgsboenden och seniorboenden aktivt ska arbeta
med att forhindra fallskador genom att inrétta dldregym pé vard- och
omsorgsboenden och seniorboenden. Kommunstyrelsen har skickat detta pd
remiss till socialndmnden.

Socialkontorets forslag till beslut

Socialndamnden beslutar att godkénna tjansteutlatande SN 2017/0158 daterat
2018-02-12 och dverldmna det till kommunstyrelsen som svar pé remiss
angdende motion om att forhindra fallskador genom att arbeta
forebyggande.

Socialkontorets yttrande

I forfragningsunderlaget for vard- och omsorgboenden inom Lagen Om
Valfrihetssystem (LOV) i Danderyds kommun framgar att verksamheterna
ska arbeta forebyggande med regelbundna fallriskbeddmningar. Tillgéng till
fysioterapeut och arbetsterapeut ska finnas for rehabiliterande och
forebyggande insatser och tréning ska erbjudas enskilt och/eller 1 grupp. I
forfragningsunderlaget framgér inte exakt hur insatserna ska genomforas,
vilket avgors av respektive vard- och omsorgsboende.

En kartldggning av hur det ser ut visar att samtliga vard- och
omsorgsboenden saknar sérskild traningslokal for grupptraning, forutom pé
Blomsterfondens boenden Svalnés och Tallgarden. Lokalen anvénds dér
dagligen for individuell tréning eller grupptréning. Tillgang till fysioterapeut

finns hos samtliga vard- och omsorgsboenden som varierar i
honofnnﬂnncnrqﬂ mellan 17% - 0%, vilket motsyarar en nirvaro ni mellan
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Aven om triningslokal saknas erbjuder samtliga verksamheter
gruppgymnastik mellan 1-3 ganger i veckan. Det utfors dé i matsal eller
andra gemensamhetslokaler inom verksamheten, ofta som sittgymnastik.
I fysioterapeutens arbete ingar, utéver gruppaktiviteter, dven individuellt
fallférebyggande arbete. Samtliga verksamheter erbjuder promenad till de
boende.

Inom kommunens seniorboende Kevinge pagar trdningsaktiviteter 4-5
ganger i veckan som leds av kommunens aktivitetssamordnare. I Kevinges
gemensamhetslokal finns en trdningscykel att tillgd for seniorerna. Sedan
négra ar tillbaka finns dven ett utegym dér aktivitetssamordnare anordnar
traningsaktivitet en gang i veckan sommartid. I januari i &r genomfordes en
foreldsning pa Kevinge om trianing for balans och muskelstyrka vilket var
uppskattat. Cirka 40 seniorer deltog i dldrar upp till 90 &r.

P& Enebybergs, Stocksunds och Djursholms seniortraffar erbjuds
gruppgymnastik minst 2 ganger i veckan dret om.

Fysisk traning med fokus pa forbattrad balans har vetenskapligt stod

for minskad fallrisk och farre frakturer, och relativt ny forskning (2016)
visar att dldre personer med stort vardbehov mér bra av intensiv traning,.
Kommunens véard- och omsorgsboenden och seniorboenden har redan idag
ett hogt medvetande och vidtar atgarder for att minska fallrisk och frakturer
hos éldre.

Britt-Marie Ekstrom
Socialdirektor

Handlingar i drendet
Motion fran Miljopartiet de grona, daterat 2017-11-27

Expedieras
Kommunstyrelsen

22)



__ofleoce v“ﬁj o J aJ e 1/;"\ P
fni j PQNT iet ge u;))u onao
[ 5

| | DANDERYD
Motion% ’f;r}:‘fzﬁ:';/\'/l‘iljébéﬁie’t de gréna
Férhindra fallskador genom att arbeta férebyggande

Socialndmndens kvalitetspris 2017 gick till Blomsterfonden fér deras arbete med att
forhindra fallskador hos de dldre pa vard- och omsorgsboendena Tallgarden och
Svalnéds. Blomsterfonden har genom att involvera forskare lyckats anpassa
verksamheten pa ett satt som lett till tydliga resultat for de aldre.

Blomsterfonden har &ldregym inomhus pa sina vard- och omsorgsboenden.
Blomsterfonden kallar det AldrePower. Tréning sker systematiskt en gang per vecka
eller sa ofta den aldre kan tillsammans med kontaktperson eller anhdrig. De aldre har
déarigenom fatt béattre balans och vélbefinnande och traningen har samtidigt medfort
battre sjalvfortroende och nattsémn. De dldre kdnner sig nyttiga och har roligt.
Patagliga forbattringar kan ses som att kunna ga utan stéd fran att tidigare behévt ga
utefter vaggarna for att séka stdéd. De aldre har genom tréningen tranat sig till battre
balans och ddrmed ocksa fatt farre fallskador.

| Socialstyrelsens Oppna jamférelser 2016 har Danderyd réda siffror i jamférelse med
andra kommuner nér det géller Fallskador fér personer éver 80 ar och hamnar pa
plats 261 av 290 kommuner. Fallskador skapar stort lidande for de aldre. Om det gar
att géra nagot at Danderyds réda siffror nar det galler fallskador sa ska vi géra det.
Det géller att ta vara pa den evidens som Blomsterfonden har visat oss politiker och
som ledde till att deras verksamhet tilldelades kvalitetspriset. Priset gavs till en
verksamhet som ar nyskapande och som kan pavisa resultat av kvalitetsarbetet.
Arbetet bidrar till héjd kvalitet med den aldre i centrum och denna erfarenhet kan
bidra till utveckling av annan dldreomsorg.

Aldregym inomhus gér att &ldre kan tréna aret runt. Kvalitetspriset 2017 bér mana till
6kad satsning pa tréning for éldre. Vard- och omsorgsboenden och seniorboenden i
kommunens regi skulle kunna ta efter detta goda exempel.

Miljépartiet de gréna i Danderyd yrkar

att kommunfullméktige beslutar att uppdra at kommunstyrelsen att se till
att kommunens vard- och omsorgsboenden och seniorboenden aktivt ska arbeta
for att férhindra fallskador genom att inrétta aldregym pa vard- och
omsorgsboenden och seniorboenden

Danderyd 2017-11-27
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