T DANDERYDS KOMMUN
KOMMUNSTYRELSEN

Till kommunfullméktige i Danderyd 2020 -12- 07

Motion om att utreda hur det kommunala aktivitetsstoder
(LOK stodet) kan fordelas sa att det ges i linje med
Riksidrottsforbundets rekommendationer om barnidrott och
premierar mojligheten for barn och ungdomar att vara aktiva
i flera idrotter.

Danderyd har ett rikt foreningsliv och det finns stora mdjligheter f6r barnen
och ungdomarna att vara aktiva. Storre delen av Danderyds barn dr ocksé
foreningsanslutna i nagon av de trettiotal foreningar som erbjuder en
mangd olika idrotter.

I Danderyds syns docktydliga tendenser sedan flera 4r tillbaka inom flera
foreningar att specialiseringen inom olika idrotter okar, dven for de yngre
barnen. Sisongerna blir lingre och det d4r ménga traningstillfallen,
tavlingar och cuper. Allt &r frivilligt, men ska man vara en del av laget eller
gruppen finns en outtalad uppfattning att anpassa sig till normen. Detta
innebir att ménga barn alldeles for tidigt tvingas vilja bort andra idrotter
for att de inte hinns med. Riskerna med detta &r flera: Barnens hélsa kan
paverkas negativt av for ensidig trining, elitidrotten riskerar att premieras
pa bekostnad av breddidrotten, ménga barn hoppas av idrotten i tidiga
tondren darfor att idrotten inte langre hinns med nér skolan blir mer
krivande, samt att idrotten av manga bedoms som for tavlingsinriktad.

Barnen hilsa kan paverkas negativt av for ensidig trining. En amerikansk
studie fran Loyola University Medical Center visar att barn som
specialiserar sig och ddrmed begrénsar sig till bara en idrott, och som trdnar
mycket pa den 16per storre risk dn andra barn att drabbas av
overbelastningsskador (Barnidrott - Ingen lek, s. 128). Bok skriven av Klas
Ostberg och Tobias Ostberg). Det dr viktigt att barn far chansen att testa
olika idrotter fora att Gva upp sin motorik och kroppskontroll. Dessutom
skulle barnen vinna pa att sporta sdsongsbetonat, pd sd vis hinner barnen
lidngta efter sporten och samtidigt fa chansen att prova fler utan att for den
skull fa fler traningstillfdllen i veckan.

Elitsatsningar pa barn kan ske pa olika sitt. Det kan handla om tidig
specialisering, nivaindelning eller att man har s minga tréningar att
barnen inte hinner med ndgon annan idrott. Det kan handla om en attityd
och en kinsla av att barn tidigt maste satsa vildigt mycket i en enda idrott
for att kunna lyckas. Risken ar att vissa barn slas ut, och vi vinner ingenting



pa att dessa barn slutar trina och kanske far daligt sjidlvfortroende pa
kuppen.

Att manga barn hoppar av idrottandet i tidiga tonaren ar kanske en
konsekvens av att det dr svart att leva upp till det manga antal traningar och
tavlingar som kravs samtidigt som skolarbetet blir mer och mer krdvande.
Kanske just i den aldern dr det dérfor extra viktigt att idrotten blir en kul
lek, en kiilla till avkoppling, glddje och hing med kompisar, i stéllet for att
vara fokuserad pa tidvlingar, cuper, prestation och priser. Manga unga &r
redan s pressade av det sociala och betygspressen, lt idrotten vara den
glddjefyllda avkopplingen istillet, for alla dem som behover det.

LOK stodet, som betalas ut av Riksidrottsférbundet, ska stddja
foreningsdriven barn- och ungdomsidrott. Riksidrottsforbundet vill att s&
manga som mojligt ska kunna vara med och idrotta si linge som m&jligt, i
en sd bra verksamhet som mojligt. Enligt riksidrottsforbundet ska idrott f6r
barn bedrivas utifrin ett barnréttsperspektiv och utga fran FN:s konvention
om barnets rittigheter som blev lag i Sverige den 1 januari 2020. Att
idrottsrorelsen ska f6lja barnkonventionen star inskrivet i RF:s stadgar
sedan 2009

Foljande finns att ldsa pa Riksidrottsforbundets hemsida (rf.se):

”Verksamheten ska utgd ifrdn barnets uttalade intressen och behov. Leken,
glddjen och lusten att rora sig ska komma i forsta hand. Trdningen bor
vara allsidig och barnen bor dven uppmuntras att hdlla pa med flera
idrotter, vilket minskar skaderisken och okar motivationen att fortsdtta
trdna.”

Utveckling fore resultat.

Téivling dr en naturlig del av idrotten, men resultatet spelar mindre roll.
Alla ska fa vara med pa lika villkor. Tavling for savil flickor som pojkar
ska utformas sd att den stimulerar till kvalitativ och ldngsiktig utveckling,
och motverka utslagning. Under senare dr har en tydlig attitydforindring
skett i svensk idrottsrorelse. Allt fler foreningar star bakom principen att
tdvla pd barns villkor. Mdnga av idrottsrorelsens specialidrottsforbund har
sett over sina tavlingssystem och infort forenklingar och anpassningar.
Mest omtalat dr att ett antal lagidrotter beslutat ta bort tabeller i serier
och cuper med barn under 13 dr. Fordndringarna har tillkommit utifrin
aktuell forskning om barn och ungdomars utveckling. Férbunden villa att
fler ska ha roligt, ma bra och utvecklas ndr de idrottar, Pd sa stt fdr de
bdde fler aktiva och dkar chanserna att vinna fler framtida medaljer.



Barn dr inte smad vuxna

En gdng i tiden utvecklades idrottsrorelsen av vuxna mdn for vuxna mdn.
Mycket har hdnt pd vigen, men mycket av det vi gor i dag kan fortfarande
spdras till den tiden. Det dr viktigt att inte gissa sig till vad som dr biist |
utveckling av barn och ungdomar, ndr forskning och utbildning finns att
luta sig mot.

Artikel 31 i barnkonventionen — om barns rdtt till lek, vila och fritid — dr
central for barns och ungas idrottande. Barnet ska, anpassat till sin dlder,
fd vara med, leka och utvecklas. Vuxna ska uppmuntra och erbjuda
meningsfull fritidsverksamhet. Barns rdttigheter mdste alltid respekteras.
Det dir var skyldighet och vdrt ansvar att alltid virna om barn, att beakta
deras intressen och att behandla dem med lika vdrde och respekt.”

Det finns anledning att utvirdera hur vi bast tillgodoser barnen och deras
behov av att ma bra, utvecklas och ha roligt inom idrotten.

Med hinvisning till ovanstdende foreslar vi darfor kommunfullméktige
besluta uppdra at Kultur- och fritidsndmnden

att utreda hur det kommunala aktivitetsstodet (LOK stodet) i
Danderyd kan utformas och fordelas sa att det ges i linje med
Riksidrottsférbundets rekommendationer om barnidrott och
premierar mojligheten for barn och ungdomar att vara aktiva i fler
idrotter.
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