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 Kommunstyrelsen 

Svar på motion från Siv Sahlström (C) m fl om att 
utreda hur det kommunala aktivitetsstödet kan 
fördelas så att det ges i linje med 
Riksidrottsförbundets rekommendationer 

Ärende 
Vid kommunfullmäktiges sammanträde den 7 december 2020 (§ 171) 
väckte Siv Sahlström (C) med flera en motion att uppdra åt kultur- och 
fritidsnämnden att utreda hur det kommunala aktivitetsstödet (LOK stödet) 
kan fördelas så att det ges i linje med Riksidrottsförbundets 
rekommendationer om barnidrott och premierar möjligheten för barn och 
ungdomar att vara aktiva i flera idrotter. 
Motionen tar sin utgångspunkt Riksidrottsförbundets riktlinjer, vilka i sin 
tur bygger på ett barnrättsperspektiv från FN:s barnkonvention, vilken ger 
uttryck för att barnidrottsverksamheter ska utgå från barnets uttalade 
intressen och behov samt att leken, glädjen och lusten att röra sig ska 
komma i första hand. Motionären anför att elitsatsningar på barn, såsom 
tidig specialisering, nivåindelning och ett stort antal träningar, kan vara 
negativt i detta hänseende och att det finns anledning att utvärdera hur 
kommunen bäst tillgodoser barnens behov av att må bra, utvecklas och att 
ha roligt inom idrotten. 
Kultur- och fritidsnämnden har berett ärendet genom beslut av den 30 mars 
2021 (§ 18). Nämnden uppger att premiering av tidig specialisering, ökat 
antal träningar och tävlingar kan förhindras genom att begränsa det antal 
gruppaktiviteter och deltagartillfällen föreningar kan få aktivitetsstöd för.  
Kultur- och fritidsnämndens regler följer Riksidrottsförbundets riktlinjer 
vilka i dagsläget inte innehåller några begränsningar vad gäller 
elitsatsningar. Riksidrottsförbundet utreder i nuläget hur aktivitetsstödet kan 
utformas på bästa sätt. Kultur- och fritidsnämnden följer utvecklingen av 
LOK-stödet på riksnivå och avvaktar kommande slutsatser i 
Riksidrottsförbundets utredning. Nämndens yttrande får förstås på så vis att 
det i dagsläget är för tidigt att avgöra om några åtgärder bör vidtas i enlighet 
med motionens intentioner.  
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Kommunledningskontorets förslag till beslut 
I ärenden om beredning av motioner lämnas förslag till beslut av 
kommunstyrelsens ordförande. 

Kommunledningskontorets yttrande 
Kultur- och fritidsnämnden följer Riksidrottsförbundets riktlinjer vilka i 
dagsläget inte innehåller några begränsningar vad gäller elitsatsningar. 
Riksidrottsförbundet utreder i nuläget hur aktivitetsstödet kan utformas på 
bästa sätt. Yttrandet får förstås på så sätt att nämnden följer utvecklingen 
och att den är beredd att vidta åtgärder till följd av kommande slutsatser i 
Riksidrottsförbundets utredning. 

Ekonomiska konsekvenser 
Ärendet utgör ett utredningsuppdrag och får inga ekonomiska konsekvenser. 
 
 
 
Johan Lindberg 
Kommundirektör 
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Administrativ chef 

 
 
Handlingar i ärendet 

1. Tjänsteutlåtande, Svar på motion från Siv Sahlström (C) m fl om att 
utreda hur det kommunala aktivitetsstödet kan fördelas så att det ges 
i linje med Riksidrottsförbundets rekommendationer 

2. Kultur och fritidsnämndens beslut, KFN 2021-03-30 § 18 
3. Kultur och fritidsnämndens yttrande, daterat 2021-03-19 
4. Motionen 

 
 
Expedieras 
Kultur- och fritidsnämnden
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