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Till kommunfullméktige i Danderyd

Interpellation till socialnimndens ordforande
angaende mat pa vara éldreboenden.

Grunder for interpellationen

Livsmedelsverket har skickat ut en enkiit till landets kommuner for att ta
reda pa hur stort matsvinnet dr pa landets dldreboenden. 60 av landets
290 kommuner har svarat pa enkiten. Bland de 60 som rapporterat in ser
det inte nagot vidare ut. I snitt slings 108 gram mat per portion vid
luncherna. Det ir en tredjedel av maltiden. Det ér tredje gdngen
kartldggningen genomfors, de tidigare géller data frin 2019 och 2020.
Matsvinnet ser inte ut att ha minskat, men det &r svart att avgora sikert
anser Livsmedelsverket, d resultatet bland annat kan paverkas av vilka
kommuner som rapporterat in uppgifter.

yAtt mat kastas ér en helt onddig belastning pa klimatet och sloseri med
mat, men framfor allt viicker det oro for att de boende inte fari sig
tillrickligt med mat. Det finns ménga skora dldre pé dldreboendena och
undernédring ar vanligt.

Resultatet av Livsmedelsverkets métning forstarker kunskapen om att
det dr avgorande viktigt att det finns tillagningskok pa varje boende, sé
att maten kan tillagas pé platsen, dels for att det inte ska bli si mycket
mat som Kastas, dels och framfor allt for att de boende ska kunna
paverka vilken mat de ska fi och ddrmed éta tillrdckligt och inte bli
undernirda.

Maten och en god méltidsupplevelse dr avgorande for hélsan och
vilbefinnandet, avgorande for att de boende inte ska kasta maten de far
p4 tallriken. For dldre, sjuka och ménniskor med funktionsnedséttningar
ska maltiden vara en ljuspunkt, och ndgot att se fram emot. Darfor dr det
viktigt att det finns ett tillagningskok pa boendet och att det serveras
flera ritter att vélja pa.



Den 20 mars 2023 avslog kommunfullméiktige Eva Lindman Markos (C)
m.fl. motion om att alla dldreboenden ska ha tillagningskdok, att det ska
finnas flera ritter att vilja pa, och att krav pa detta ska stillas vid savél
upphandling som nybyggnation. Majoriteten arbetar nu i stéllet for att
anordna storkok, vilket innebir att maten ska transporteras och
varmhallas. Det innebir ocks4 att boende inte har ndgon mdjlighet att
paverka vilken mat de ska fa.

Med hénvisning till ovanstiende anhéller jag om kommunfullméktiges
tillstand att till socialnimndens ordforande Birgitta Lindgren (L) f4 stélla
nedanstaende fragor:

1. Har Danderyds kommun svarat pa livsmedelsverkets enkiit och
rapporterat in matsvinnet frAn kommunens dldreboenden?

Om svaret pad frdaga ett dr ja
2. Hur var resultatet for Danderyd

Om svaret pd frdga ett dr nej
3. Vad ar skilet till att Danderyd inte deltagit i denna
undersokning?

4. Har socialkontoret pa nagot annat siitt tagit reda pa hur mycket
matsvinn vi har pa vara dldreboenden?

5. Har vi kontroll pa hur utbredd undernirig ir pa vira boenden?
6. Anser Socialnimndens ordforande att det mot bakgrund av
ovanstiende finns anledning att ifragasitta klokheten i att laga de
4ldres mat i storkok, varmhalla den och transportera den till
respektive dldreboende?

Danderyd den 13 oktober 2023

Siv Sahlstrom
Gruppledare (C)



