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1 Sammanfattning

Atgardsprogrammets syfte &r att skapa en béttre ljudmiljé och minska bullrets negativa paverkan
pa manniskor i Sollentuna kommun. | Sollentuna kommun &r buller fran vag, tag och flyg de
dominerande bullerkallorna. Atgardsprogrammet féljer den svenska férordningen om
omgivningsbuller (SFS 2004:675) och EG-direktiv (2002/49/EG). Enligt férordningen ska alla
kommuner med mer &n 100 000 invanare uppratta sa kallade strategiska bullerkartor och berékna
hur manga invanare som exponeras for olika ljudnivaer. Sollentuna kommun har 71023 (2016-
12-31, SCB) invanare och omfattas inte av férordningen, men da Sollentuna &r en integrerad del
av Stockholmsregionens tillvéaxt forvéantas antalet invanare att vaxa framover. Sollentuna fortatas
med nya bostader, néringsliv och verksamheter etablerar sig hér, vilket riskerar att leda till 6kat
buller fran persontransporter och transporter av varor och tjanster till och fran kommunen.
Sollentuna ar ocksa en integrerad del av stockholmsregionen vilket innebér att bullerfragan inte
ar en enskild angelagenhet for kommunen, utan behdver 16sas tillsammans med de trafikaktorer
som ansvarar och driver vag- och tagtrafiken genom kommunen.

Atgardsprogrammet beskriver hur kommunen arbetar kort- och l&ngsiktigt med att minska
bullret. Detta gors genom att arbeta med flera atgarder som t ex att samarbeta med Trafikverket
for att minska bullret fran de statliga vagarna och spartrafiken samt att vid stadsplanering arbeta
for att minska bullret redan vid planeringen av nya bostader och vagar i kommunen.

Kommunen arbetar redan idag med flera atgarder for att minska exponeringen av buller. Inom
stadsplaneringen ar malsattningen att det ska ga att uppfora byggnader i princip var som helst
inom den bebyggda miljon, och att bullerutsatta omraden ska fa hojda kvaliteter med god
arkitektur och en god ljudmiljé genom en medveten placering och utformning av byggnaderna.

De langsiktiga malen i atgardprogrammet ar att uppna halsosamma boende- och skolmiljoer samt
att arbeta for att utveckla park- och rekreationsomraden som ger en mojlighet till lugn och ro i
den vaxande stadsliknande urbana miljén.

De langsiktiga malen och atgarderna for minskat buller ska genomféras under programperioden
2018 — 2023. Atgardsprogrammet omarbetas vid behov.

Langsiktiga mal - Malomraden

| det gemensamma arbetet, som har skett mellan forvaltningarna i kommunen, har ett
atgardsprogram med ett antal atgarder identifierats som lampliga att arbeta vidare med. De mest
prioriterade atgarderna vad galler bullerminskning ar att fortsatta att ha en dialog med
Trafikverket for att gemensamt finna en langsiktig plan for att reducera bullret fran bade vag- och
spartrafiken som genomkorsar kommunen. Den nya bullerkartlaggningen som har gjorts 2015-
2016 visar att det ar den statliga vag- och spartrafiken som star for de mest bulleralstrande
kéllorna. Ovriga atgarder handlar om att reducera buller vid skolor och férskolor, och att skydda
de befintliga rekreations- och park/gronomraden som finns i kommunen, for att kommunens
invanare langsiktigt ska ha en mindre bullrande miljo att bo och leva i.

Tre malomraden har identifierats dar kommunen kommer att arbeta langsiktigt med
bullerreducerande atgarder. Dessa &r foljande;

e Boendemiljoer
e Forskolors- och grundskolors inne- och utomhusmiljo
e Park- och rekreationsomraden

Atgardsprogrammet tar inte med atgarder for att minska buller frén flyget eller industrier.
Flygbullret regleras i Arlanda flygplats miljétillstand via Swedavia. Det ar framst de norra
kommundelarna Rotebro och Viby som ar stérda av flygbullret. Arlanda flygplats miljctillstand
foljer de av Miljodomstolen satta grans- och riktvarden som &r reglerade i tillstandet att bedriva



flygtrafik. Arlanda flygplats milj6tillstand foljer de av mark- och miljédomstolen satta grans- och
riktvarden som &r reglerade i tillstdndet att bedriva flygtrafik. Ett av villkoren i tillstandet ar att
Swedavia och tillsynsmyndigheten (lansstyrelsen) ska halla ett informationsorgan som haller
berérda kommuner och intressenter underrattade om flygverksamheten. Sollentuna medverkar i
informationsorganet. Vad galler industribuller, sa har inte Sollentuna for narvarande nagra
industrier som omfattas av EU:s regelverk som kraver att kommunen kartlagger dessa.
Tillsynsmyndigheten gor dock anda tillsyn vid de industrier som finns, sa att de haller sig till
radande bullerlagstiftning.

2 Bakgrund

Buller definieras som oonskat ljud. Buller paverkar manniskors halsa och
valbefinnande bade direkt och indirekt. Direkta effekter ar horselpaverkan och éronsus
s.k. tinnitus. Indirekta effekter ar somnstorningar, samtalsstérningar och effekter pa vila
och avkoppling. Prestationer och inlarning kan stdras och psykologiska och
fysiologiska stressrelaterade symtom kan férekomma och ge upphov till férsdmrad
livskvalitet. Det finns ett samband mellan trafikbuller och hégt blodtryck och
hjartinfarkt. Atgardsprogrammet féljer den svenska férordningen om omgivningsbuller
(SFS 2004:675) och EG-direktiv (2002/49/EG). Med omgivningsbuller avses vag-, tag-
och flygtrafik samt viss typ av industribuller. Enligt forordningen ska alla kommuner
med mer dn 100 000 invanare uppratta sa kallade strategiska bullerkartor och berakna
hur manga invanare som exponeras for olika ljudnivaer. Sollentuna kommun har 71023
(2016-12-31, SCB) invanare och omfattas inte av férordningen, men da Sollentuna ar
en integrerad del av Stockholmsregionens tillvéaxt forvantas antalet invanare att vaxa
framover. | och med att regionen véxer riskerar bullret att 6ka fran transporterna inom
och igenom kommunen. | Sollentunas 6versiktsplan beskrivs hur kommunen planerar
och bygger for att minska kommuninnevanarnas bullerpaverkan.

Kommunen arbetar sedan manga ar tillbaka med bulleratgarder i dversikts- och detaljplaner.
Atgarderna genomfors pa kommunens gator och fastigheter, vid tillsyn och i samverkan med
myndigheter och statliga verk som Trafikverket.

Framtagandet av detta atgardsprogram har foregatts av bullerutredningar och
bullerkartlaggningar. En bullerkartlaggning som gjordes 2011 redovisade buller fran statliga och
kommunala vagar och statlig jarnvag. Den lag som grund for bedomning av vilka fastigheter som
var berattigade till fonsterbidrag pa grund av buller fran kommunala végar. Bullerkartlaggningen
innehaller berékningar av ljudutbredning for ekvivalent och maximal ljudniva 2 meter éver mark
fran vagtrafik pa kommunala, statliga och enskilda vagar. Bullerkartlaggningen finns tillganglig
pa kommunens hemsida. En ny bullerkartlaggning gjordes under 2016.

Syftet

Syftet med atgardsprogrammet &r att identifiera och vidta atgarder som leder till att ljudmiljon i
Sollentuna forbéattras. Programmet ska verka for att minska antalet personer som utsétts for buller
samt skydda och arbeta for att forbattra omraden dar en lag ljudniva ar en sarskild kvalitet som i
parker, rekreationsomraden, friluftsomraden och andra natur- och kulturmiljer.
Atgardsprogrammet beskriver Sollentuna kommuns arbete med bullerfragor och atgarder.
Programmet redovisar prioriterade atgarder pa kort sikt och lang sikt.

Genomfdrande och uppfdljning

Miljoutskottet i Sollentuna kommun gav kommunledningskontoret att ta fram ett atgardsprogram
som féljer den svenska férordningen om omgivningsbuller (SFS 2004:675) och EG-direktivet
(2002/49/EG). For framtagande av atgardsprogrammet bildades en arbetsgrupp, kallad
bullergruppen. Bullergruppen ar sammansatt av representanter fran miljo- och byggnadskontoret,
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trafik- och fastighetskontoret och stadsbyggnadsavdelningen. En referensgrupp bildades med
representanter fran ovan namnda kontor och avdelningar. Nér atgardsprogrammet ar beslutat
kommer bullergruppen att genomféra och folja upp de atgarder som &r beslutade.

3 Tre malomraden for ljudmiljon i Sollentuna

For att uppna en god ljudmiljo och hélsa i Sollentuna har malomradena boende-, skolmiljoer och
rekreationsomraden valts ut och prioriterats i detta atgardsprogram. For att uppna dessa mal kravs
ett langsiktigt arbete for att minska bullret i samhéllet bade lokalt, nationellt och internationellt.
Atgarder som krévs &r till exempel tystare fordon och dack, bullerskyddsatgérder i fasad och vid
vissa utemiljoer genom plank eller bullervall, trafikregleringar som t.ex. sénkta hastigheter och
styrning av tung trafik, tystare vagbeldggningar mm.

Tidshorisonten och inriktningen for de langsiktiga malomradena foljer kommunens
oversiktsplan, det vill saga till ar 2030. Foljande langsiktiga malomraden for Sollentuna kommun
foreslas.

Boendemiljoer

Under programperioden ska atgarder vidtas for att minska inom- och utomhusnivaerna hos de
mest bullerutsatta. Utgangspunkt for att lokalisera dessa ar den kommunomfattande
bullerkartlaggningen. Atgarder som kommer ménga tillgodo ska prioriteras. Inriktningen ska
vara att pa effektivare satt reducera storningar vilket innebar att det basta alternativet av
fonsteratgarder, skarmar, tystare belaggning, sankta hastigheter eller andra atgarder ska valjas
eller kombineras. Syftet med det forslagna malet &r att forbattra mojligheterna till god nattsomn
samt till en ostord vistelse savél inomhus som utomhus i bostadsmiljoer.

Motiv

Malet &r att 6ka mojligheten till god nattsémn. Ostérd somn ar vasentlig for saval mental som
fysisk halsa/valbefinnande och ar en forutsattning for att vi skall fungera val i vart dagliga liv.
Somnstorningar ar darfor en av de allvarligaste effekterna av bullerexponering i vara
boendemiljoer. Buller ger upphov till olika typer av effekter under insomningsfasen och
somnfasen. Detta leder till kvarstaende effekter nésta dag och yttrar sig som samre upplevd
somnkvalitet, 6kad trotthet och sankt prestationsformaga.

I kommunens trafikpolicy finns ett mal att minska trafikens negativa inverkan pa invanares halsa.
Indikatorn som ska féljas upp ar ”Andelen invanare som upplever sig storda av trafikbuller ska
arligen minska”. Bland de sex principerna som anges for ett hallbart transportsystem, finns
principen att minska miljopaverkan som bland annat innehaller minskning av buller.

Den strategiska inriktningen for ett hallbart transportsystem ska omfatta en gatumiljé som
inbjuder till vistelse och bidrar till battre lokalklimat for vilket &ven minskning av buller anses
vara en viktig del.

Grundskolors- och forskolors inne- och utomhusmilj6

Under programperioden ska atgarder vidtas for att minska buller pa forskolor och skolor. Barn
tillbringar en stor del av sin uppvéaxt i férskola och skola. De vistas manga timmar per dag
utomhus pa sina gardar. De kan ha svart att uttrycka sina egna behov och deras egen méjlighet att
paverka sin situation ar begransad. Buller ar en miljéfaktor som barn sjalva inte kan paverka och
en halsorisk som maste atgardas pa samhallsniva.

Motiv

Barn &r extra kansliga och bor prioriteras och skyddas. Riksdagen, Naturvardsverket och
Vérldshalsoorganisationen (WHO) ar samstdmmiga och sager att 55 dBA ekvivalent ljudniva for



buller utomhus vid undervisningslokaler och lekplatser inte ska dverskridas. Bullriga miljoer
paverkar barnens utveckling och larande, det paverkar deras mojlighet till lek och kontakt med
kamrater och vuxna samt deras hélsa. En skolgard med bra utemiljo stimulerar till 6kad fysisk
aktivitet och trivsel.

Park och rekreationsomraden

Under programperioden ska kartlaggning och atgarder identifieras for att minska buller inom
grénomraden som anvands for rekreation och som métesplatser i stadsmiljon, sa som parker. 1 en
god stadsmiljo behovs gronomraden for aterhamtning och rekreation men ocksa grona
motesplatser dar man kan forvénta sig aktiviter och folkliv. I en stadsmiljé kan man inte hitta helt
tysta platser utan snarare lugna miljoer. Med sadana miljoer menas att de inte &r utsatta for
oonskat eller skadligt ljud orsakat av méanniskors verksamhet. | en stad kan det vara en sadan
miljo i t ex parker, bakgardar, tradgardar och friluftsomraden. Utanfor staden hittas de i olika
typer av skyddade omraden, jordbruksmark eller outnyttjad mark.

Motiv

Mojligheten till avkoppling i parker, natur och rekreationsomraden har stor betydelse for
manniskans valbefinnande. Undersokningar visar att avstandet till en park eller ett grénomrade ar
avgorande for hur valbesokt det &r. Bostadsnéra gronska, d.v.s. inom 5 minuters promenad har ett
hogt varde, sarskilt i stadsmiljoer.

Ljudnivan paverkar upplevelsen av parker och naturomraden i hdg grad. En god ljudmiljé &r en
av manga parametrar som bidrar till grona miljoer av hog kvalitet; karaktar, innehall, skotselniva
ar andra viktiga parametrar. Vad som upplevs som god ljudmiljo beror ocksa i stor utstrackning
pa besokarnas forvantningar pa omradet. Studier visar att besok i grénomraden forbattrar halsan.
Mojligheten att uppleva tystnad och naturljud framjar aterhamtning och minskar upplevelsen av
stress.

Atgardsplan for minskat buller 2018 — 2023
Atgarder under kommande femérsperiod presenteras i tabellen nedan. Fér varje atgérd finns en
utforligare beskrivning i texten efter tabellen.

Atgarderna ska genomforas under programperioden och arbetas in i budgetprocessen av berord
namnd. | de fall det kravs sarskilt politiskt beslut om en atgard, kommer det att lyftas separat for
politisk behandling. Under programperioden handlar det om att l4gga grunden for ett
systematiskt och kontinuerligt arbete med buller och fortséatta och forbattra det arbete som
kommunen sedan tidigare startat.

Bidrag for bulleratgarder

Sedan 2012 kan kommunens invanare som &r storda av trafikbuller fran kommunens vagtrafik
soka bidrag for fonsteratgarder, ljuddampande uteluftsdon och lokal skarm vid uteplats. Syftet
med bidraget &r att sénka ljudnivaerna inomhus for de varst drabbade fastigheterna.
Bidragsberattigade atgarder ar darfor endast sadana som uppfyller detta &ndamal. Vissa kriterier
ska uppfyllas for att en fastighetsagare ska vara berattigad till bidrag for atgarder mot buller.
Vem som kan soka och vilka kriterier som galler for att fa bidrag finn att lasa pa kommunens
hemsida. https://www.sollentuna.se/sv/arkiverade-nyheter/nyheter-2016/sok-bullerbidragl/
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Atgard Beskrivning Ansvarig® | tidpunkt
genomférande
1. Folja upp hur reglerad Fortsatt dialog med MBK Under
hastighet pa statliga vagar - | Trafikverket for att félja | ansvarar for | programperioden
minskar buller upp hastighetssankningen | att folja upp
pa E4:an. Trafikverket hastighets-
Fran borjan var det en atgard redovisar hur hastigheten | minskningen
for att sanka partikelnivaerna | halls under aret till genom
men den ger &ven en Miljo- och tillsyns-
bullerreducering pa grund av | byggnadskontoret ansvaret.
minskad hastighet. (MBK)
Foéra en dialog med KLK i
Trafikverket om fortsatt | samarbete
arbete med med MBK
hastighetssankning pa ansvarar for
E4:an och andra statliga | dialogen om
vagar for att minska hastighets-
partiklar och buller. sénkning
2. Bullerdampande Fortsatta bullermatningar | MBK Arligentom
vagbelaggning pa statliga for att folja upp ansvarar for | 2019
vagar bullerdampningen pa att
vagstrackan maétningarna
Rotsunda/Rotebro pa genomfors
E4:an. Bullerreducerande
asfalt lades 2014,
Forsoket kommer att
pagaibar.
Foéra en dialog med KLK i
Trafikverket om fortsatt | samarbete
arbete att lagga med MBK
bullerdampande har dialog
belaggning pa E4:an och | med
de statliga vagar som Trafikverket
genomkorsar Sollentuna | om buller-
kommun. dampande
beldggning
3. Sparslipning Kommunen ska verka for | KLK i Under hela
att Trafikverket samarbete programperioden
genomfor regelbunden med MBK
sparslipning for att
minska bullret.
4. Forskolor och skolor Utifran kartlaggning fran | TFK i Utredning och
2014 ga vidare med samrad med | prioritering
bullerskyddande atgarder | MBK och genomfors 2018.
for att reducera buller vid | BUK utreder | Prioriterade
de mest utsatta skolorna | och atgarder ska vara




och forskolorna i
kommunen. Fordjupad
utredning av behovet av
bulleratgarder vid de
férskolor och skolmiljéer
dar riktvardet for
vagtrafikbuller 55 dBA
ekvivalentniva utomhus
pa skolgardens ytor for
lek, 6verskrids enligt
kartlaggningen.

Utredningen ska leda till
atgarder dar sa bedéms
nddvandigt. Vid behov
av prioriteringar ska
atgarder av forskola och
F-6 grundskola
prioriteras fore
hogstadieskola.

prioriterar
behoven av
buller-
atgarder

genomforda
innan program-
periodens slut.

5. Rekreationsomraden —
tysta omraden och platser

Goraen
informationsinsats till
allmanheten liknande den
i Sundbyberg, "Guide till
tystnaden”

Under 2013 genomforde
Sollentuna kommun med
stdd av Landstingets
miljoanslag en
inventering och
metodutveckling av
tystnad och sarskilda
upplevelsevarden i Sodra
Tornskogen, pa Ostra
Jarvafaltet och i
Tegelhagsskogen.

KLK i
samarbete
med TFK

2018-

6 Upplevelse av ljudmiljon i
Silverdal

Under 2015 inleddes ett
samarbete med Kungliga
Tekniska Hogskolan for
att genomfdra en
enkatstudie dar invanarna
fatt svara pa fragor om
hur de upplever sin
ljudmiljo i omradet de
bor i.
Enké&tundersokningen &r
slutférd och redovisad

KLK i
samrad med
myndigheter

Under
programperioden




hosten 2016. En
slutrapport finns.

En utvardering och
analys av resultatet gors
med externa
myndigheter.

7. Stads- och trafikplanering
for ett transporteffektivt
mindre bullrande samhalle

Fragor som ror
infrastruktursatsningar
och foréndringar i
infrastruktur och
transporter i kommunen
som ger Okade
bullernivéaer behéver
behandlas i samverkan.

Ta fram en strategi for att
hitta principerna for
bullerskyddens funktion
och utformning och
sékerstélla en samsyn
mellan kommunens
avdelningar i fragor som
ror buller. Fragor som ror
bullerskydd, dgaransvar,
placering, gestaltning och
vem som genomfor
atgarder behover
fortydligas och beskrivas.

KLK i
samarbete
med MBK
och TFK

2018-

8. Upphandling av tysta
transporttjanster inom
kommunen

Ljudkrav vid
upphandling:
Framtagande och Gversyn
av ljudkrav vid
upphandling av fordon,
dack, entreprenader och
trafiktjanster infor
kommande
upphandlingar i
kommunen.

2015 gjordes en
upphandling av
kommunens fordon for
persontransporter inom
vard- och omsorg och
barn- och utbildnings
kontoren. Det &r t ex
fardtjanster, skolskjutsar
och bussar. | Sollentuna
forfattningssamling —
”Regler for trafik- och

KLK i
samarbete
Upphandling
senheten

2018-




miljosakerhetskrav
avseende fordon i
kommunens
verksamheter” stalls
miljokrav. Miljokraven
ar att; 1 Uppfylla statens
definition av miljobil, 2 1
forsta hand vara el-
fordon eller ladd hybrid,
och i andra hand vara
elhybrid eller
biogasfordon. 3. ha
odubbade vinterdack
endast i de fall dar det
finns starka skél bor
dubbade vinterdack
tillatas. Uppfoljning av
miljokraven ger en
uppféljning av
bullerreducering.

9. Minska bullerstérningar | Tillsyn av flerbostadshus | MBK Under
vid bostader i omraden dar programperioden
bullernivan 6verskrider
60 dBA
Tillsyn av byggprojekt MBK Regelbundet
som orsakar hdga under
ljudnivaer programperioden
10. Atgarder pd kommunala | Se Trafik och TFK Under
vagar fastighetskontorets programperioden
strategi for minskat
trafikbuller fran
kommunala végar 2015-
02-24 . Sollentuna Trafik
och fastighetskontor.
11. Flygbuller Sollentuna medverkar i KLK och Hela
informationsorganet som | MBK programperioden

Swedavia ansvarar for
inom miljétillstandet.

! MBK - Milj6- och byggnadskontoret, KLK - Kommunledningskontoret, TFK - Trafik- och

fastighetskontoret

4 Beskrivning av atgarder i atgardsplanen
Kommunen arbetar med flera atgarder for att minska omgivningsbullret. Nagra exempel pa
atgarder som bedrivs &r att arbeta med transporteffektiv samhallsplanering, bidrag till
fonsteratgarder och trafikregleringar. Nedan beskrivs kommunens pagaende och planerade
atgarder for att minska buller. Malet ar att uppna halsosamma boende- och skolmiljéer samt
arbeta for att utveckla park- och rekreationsomraden som ger en méjlighet till lugn och ro.

10




4.1 Folja upp hur reglerad hastighet pa statliga vagar minskar buller

Sollentuna kommun har stallt krav pa Trafikverket att ta till atgarder for att minska mangden
skadliga partiklar pa E4 som gar igenom Sollentuna kommun. Detta medférde aven att
trafikbullret minskade i och med sankt hastighet. Trafikverket sankte hastigheterna pa flera
strackor genom kommunen under hdsten 2014. S&nkningarna ar permanenta men kommer
periodvis att sankas ytterligare for att minska partiklarna. Pa E4 genom Sollentuna sénktes
hastigheten till 80 kilometer i timmen fran Kista till Haggvik. Fran Haggvik till Rotebro och
vidare till Bredden galler 100 km/h.

| och med att Trafikverket bygger Forbifart Stockholm sa kommer hastigheten att regleras vid
deras arbetsplatsomraden under byggtiden av trafiksékerhetsskal. Detta kommer att medfora
sankta hastigheter och lagre bullernivaer fran E4:an.

| bérjan av 2016 svarade Sollentuna kommun pa en remiss fran Trafikverket som handlade om
att Trafikverket ville anpassa hastighetsgrénserna till vagarnas trafiksékerhetsstandard. For
Sollentunas del rérde det som om hastighetshojningar. De vagar som ar aktuella &r vag 265,
strackan mellan Haggvik och Rosenkaélla och vag 267, strackan fran trafikplats Rotebro och
trafikplats Staket. Trafikverket vill hoja hastigheten pa dessa strackor av trafiksékerhetsskal.
Kommunen svarade att man befarar att bullernivaerna kommer att stiga med hastighetshéjningen
och att Trafikverket inte tagit hansyn till de av kommunen forslagna atgarderna for att minska
bullret. Trafikverkets egen statistik for vag 265 visar att hastigheten 6verskrids oftare an att
gallande hastighetsbegransning foljs.

Planerade atgarder:

Fortsatt dialog med Trafikverket for att folja upp hastighetssankningen pa E4.
Fora en dialog med Trafikverket om fortsatt arbete att bullerddmpa pa E4:an
Folja upp Trafikverkets bullerreducerande atgarder pa vagarna 265 och 267.

4.2 Bullerdampande vagbelaggning pa statliga vagar

Trafikverket har lagt bullerreducerande asfalt pa E4:an, vagstrackan vid Rotsunda/Rotebro. Den
bullerreducerande asfalten lades 2014 och forsoket kommer att paga i fem ar. Sollentuna
kommun gor méatningar tva ganger om aret, sommar och vinter, for att félja upp hur asfalten
fungerar. Den bullerddmpning som asfalten ger a&r mellan 10-12 dBA, vilket &r ett mycket bra
resultat. Med forhoppning att bullerddmpningen ska besta i 5 - 6 ar sa kan det bli en méjlig
atgard pa flera stallen i Sollentuna. Enligt Trafikverket sa ar det samhallsekonomiskt I6nsamt att
lagga denna asfalt pa manga stallen i Sollentuna. Om forsoket faller val ut kan kommunen fora
en dialog med Trafikverket att fortsatta lagga bullerdampande asfalt pa de statliga vagar som
genomkorsar Sollentuna kommun.

Planerade atgarder:

Fortsatta bullermatningar for att folja upp bullerdampningen pa vagstrackan Rotsunda/Rotebro
pa E4:an.

Fora en dialog med Trafikverket om fortsatt arbete att lagga bullerddmpande belaggning pa
E4:an och de statliga vagar som genomkorsar Sollentuna kommun.

4.3 Sparslipning

Kommunen ska verka for att Trafikverket genomfor sparslipning for att minska bullret.
Trafikverket gor sparslipning som en drift- och underhallsatgard for att minska hoga ljud och
buller fran tagen. Genom att kommunen har en dialog med Trafikverket kan bullrande
sparstrackor genom kommunen identifieras och sparslipning sattas in for att minska buller.

Planerade atgarder:
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Folja upp genomforandet av regelbunden sparslipning for att minska bullret.

4.4 Forskolor och skolor

Barn tillbringar en stor del av sin uppvaxt i forskola och skola. Bullriga miljoer paverkar barnens
utveckling och larande. Buller paverkar aven deras mojlighet till lek och kontakt med kamrater
och vuxna samt deras hélsa. Vid riktvardet 55 dBA ekvivalent ljudniva uppfattar 95 % av
befolkningen med normal horsel ett samtal pa modersmalet pa en meters avstand. Manga barn,
aldre, personer med annat modersmal och horselskadade kan behdva 5-10 dBA lagre ljudniva,
for att uppfatta och forsta det som ségs. En skolgard med bra utemiljo stimulerar till 6kad fysisk
aktivitet och trivsel.

Sollentuna kommun gjorde 2014 en kartlaggning av ljudnivaerna pa skolgardar vid grund- och
forskolor med avseende pa buller fran vag- och spartrafik. | undersékningen ingick 39
grundskolor och 79 forskolor. Syftet med undersokningen var att identifiera de grund- och
forskolor i kommunen med de hogsta trafikbullernivaerna, for att kunna prioritera behovet av
bullerbegransande atgarder. Bullerkartlaggningen av 44 grund- och forskolor i Sollentuna antas
ha en dygnsekvivalent ljudniva éver 55 dBA pa nagon del av garden, fran véag- och/eller
spartrafik. 16 av dessa ar grundskolor och 28 forskolor vilket motsvarar 37 procent av de
undersokta grund- och forskolorna i kommunen.

Planerade atgarder:

Utifran kartlaggningen 2014 ga vidare med bullerskyddande atgarder for att reducera buller vid
de mest utsatta skolorna och férskolorna i kommunen. Férdjupad utredning av behovet av
bulleratgarder vid de forskolor och skolmiljoer dar riktvardet for vagtrafikbuller 55 dBA
ekvivalentniva utomhus pa lekyta 6verskrids enligt kartlaggningen. Utredningen ska leda till
atgarder dar sa bedéms nodvandigt. Vid behov av prioriteringar ska atgarder pa forskola och F-6
grundskola prioriteras fore hogstadieskola.

4.5 Rekreationsomraden —tysta omraden och platser

Mojlighet till avkoppling i parker och rekreationsomraden har stor betydelse fér manniskors
valbefinnande. Tystnaden &ar idag en bristvara i samhéllet. | ett tatbefolkat 1an som Stockholms,
dar stor konkurrens om marken rader, finns det behov av att hindra att utomhusbullret breder ut
sig, och varna om de fa tysta och relativt tysta omraden som finns kvar. Det ar darfor viktigt att
en god ljudmiljo skapas i dessa. Ljudmiljon ar en viktig kvalitet i park och grénomraden och
studier visar att besok i gronomraden forbattrar halsan. Mojligheten att uppleva tystnad, naturljud
framjar aterhamtning och minskar upplevelsen av stress. Tystnaden i naturen, fagelsangen,
vindens sus upplevs nar den ekvivalenta ljudnivan ar 40 dBA eller lagre.

Vad sager oversiktsplanen om parker och rekreationsomraden — s.k. tysta omraden

Nar bebyggelsen blir tatare blir tillgangen till parker och mindre gronytor allt viktigare.
Gronstrukturen bestar forutom av naturreservaten och naturomraden aven av parker, alléer,
fornlamningsomraden, strandzoner, vattendrag och tradgardar som ar viktiga for karaktaren i ett
omrade och den biologiska mangfalden.

Kunskap om hur mindre gronytor i den urbana miljon bidrar till den biologiska mangfalden och
manniskors valbefinnande ar inte undersokt i Sollentuna kommun. For att kunna behalla och
utveckla de hoga levnadskvaliteter som var tatortsnara natur ger kravs kunskapsunderlag som
beskriver gronomradenas varden sett ut manniskans synvinkel — detta brukar benamnas
ekosystemtjanster.

Klimatférandringens effekter och fortatning av staden kraver mer gronska for att hantera 6kade
méangder dagvatten samt for att 6ka kolinlagringen i véxande vegetation. Gronskan bidrar dven
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till ett jamnare mikro- och lokalklimat liksom okat valbefinnande och biologisk mangfald. Ofta
kan befintliga gronytor och nytillkommande gronytor utnyttjas till manga olika funktioner
samtidigt, s.k. mangfunktionella ytor. Exempel pa olika anvandningsomraden av gronytorna ar
dagvattenhantering, 6versvdmningsskydd, motion och rekreation.

Tematiskt tillagg till 6versiktsplanen och sociotopkartan

N&r kommunens oversiktsplan antogs 2012 fick kommunstyrelsen i uppdrag att fordjupa
kunskapen om gronstrukturens véarden och funktioner i den bebyggda miljon genom att gora ett
tematiskt tillagg till 6versiktsplanen (OP) om urban grénstruktur. | den Gversyn som &r aktuell av
oversiktsplanen beskrivs den urbana gronstrukturen som skall behandlas.

Bakgrund

Oversiktsplanens vision for Sollentuna beskriver ett langsiktigt hallbart samhélle, vilket innebar
att behoven av samhéllsfunktionerna tillgodoses utan att &ventyra kvaliteter som till exempel
narhet till attraktiva gronomraden. | forsta hand ska stationssamhallena fortatas och redan
bebyggd mark ska anvéandas effektivare.

Regionplanekontoret har kartlagt bullersituationen i den regionala gronstrukturen. Omraden dar
de ekvivalenta ljudnivaerna understiger 45 dBA och den maximala ljudnivan ar minst 10 dBA
lagre an aktuellt riktvéarde for mer sporadiska bullerkallor, definieras som tysta gronomraden. De
tysta omraden som har identifierats i de gréna kilarna i kommunen ska varnas mot buller. Det
innebar att nar forandringar av bebyggelse, infrastruktur och verksamheter diskuteras, maste
sarskild uppmarksamhet &gnas at de effekter som kan paverka de tysta omraden.

Kartlaggning av frilufts- och gronomraden

Under 2013 genomforde Sollentuna kommun med stdd av Landstingets miljoanslag en
inventering och metodutveckling av tystnad och sérskilda upplevelsevarden i Sodra Tornskogen,
pé Ostra Jarvafaltet och i Tegelhagsskogen. Det finns idag omfattande forskning kring hélsa och
valbefinnande i samband med vandringar och vistelser i naturen och resultaten &r tydliga, vi mar
bra av lugna rofyllda naturupplevelser. Sollentuna kommun erbjuder manga mojligheter att finna
lattillgangliga naturupplevelser. Det finns fyra naturreservat i kommunen. Dessa ar Tornskogens
naturreservat, Rosjoskogens naturreservat, Jarvaféltet och det relativt nybildade naturreservatet
som heter Tegelhagsskogens naturreservat. Kommunen har dven flera s.k. nar naturomraden.
Narnaturomraden &r naturen som ligger nara bostaden och den har manga funktioner. De anvénds
bland annat for lek, avkoppling och promenader. Narnaturen bidrar ocksa till en battre miljo,
okad biologisk mangfald och till att vi mar battre. Narnaturen ar ocksa viktiga lankar som
kopplar ihop de lite storre omradena med varandra.

Sollentuna kommunen &r en del av Stockholmsregionen vilket medfor att végar, jarnvagar och
flygtrafik genom kommunen &r en del av Stockholmsregionens utveckling vilket gor att bullret
fran dessa nar aven in i vara naturomraden.

Resultaten av undersokningen kommer att anvéndas i skdtseln och utvecklingen av Sollentunas
naturreservat. Nar nya naturstigar, vandringsleder eller andra besoksmal planeras vags tysta
miljoer in. Vagvisning till omraden med tystnad kommer ocksa att utvecklas.

Regionplanekontoret har kartlagt sa kallade "Upplevelsevarden i Stockholms grona kilar".
Upplevelsevarden ar en metod som tagits fram for att 6ka kunskapen om kilarnas sociala vérden
och har finner man &ven en lugnare miljo med mindre buller. Metoden bygger pa den forskning
som bedrivs vid Sveriges Lantbruksuniversitet och har tillampats i de grona kilarna i samverkan
med berérda kommuner. De grona kilarnas upplevelsevarden finns identifierade pa kartor och i
rapporter for varje kil. Den nya kartappen "Grona kilar" gor det enklare att hitta ut i naturen och
uppleva platser i nagra av lanets grona kilar.
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Buller i Sollentunas stadsnara parker

Ljudmiljon i de stadsnéra parkerna i kommunen &r inte helt tillfredsstallande och kan forbattras.
Inte langt fran de befolkningstata stationsomradena och de centrala delarna av Sollentuna
centrum finns ett antal gronomraden med tillrackligt god ljudmiljo for att fungera val for
rekreation och aterhamtning. Omradenas storlek och karaktar gor att de har goda forutsattningar
for att utvecklas till hogkvalitativa, stadsnara rekreationsomraden. Det finns forskning och
praktiska exempel pa hur ljudnivan kan minskas i stadsparker. Detta grs med mer planering av
trafikmiljon runt parker, ljudddmpande parkmiljo dar ljudabsorberande material byggs in i t ex
vaxtbekladda bullerskydd osv. Det finns dven ett forskningsomrade som heter ljudmaskering
vilket innebar att buller reduceras med upplevelser av porlande vatten, fontaner eller
konstinstallationer som alstrar ljud. | den senaste bullerkartlaggningen undersoktes hur nagra
stadsnara gronomraden och parker ar utsatta for buller. Nagra parker ar val skyddade medan
andra &r utsatta for buller.

Ljudniva i frilufts och rekreationsomraden

I de frilufts- och rekreationsomraden som ar utpekade i dversiktsplanen Rasjon, Tornskogen,
Tegelhagen, Jarvafaltet, ar ljudnivaerna relativt laga och flera omraden har en ljudniva som é&r
lagre an 45 dBA. Dessa omraden ska beaktas vid framtida utbyggnad av kommunen. Nagra
omraden ar idag hotade av Forbifart Stockholm som Trafikverket genomfor och kommunens
utbyggnad i arbetsomradet Norrsétra.

Planerade atgarder:
Gora ett liknande arbete som Sundbyberg har gjort — En guide till tystnaden.

4.6 Upplevelse av l[judmiljon i Silverdal

Under 2016 gjordes en enkatstudie i stadsdelen Silverdal. Forskare fran Kungliga tekniska
hogskolan genomforde enkétstudien som inneholl ett antal fragor om hur invanarna upplever sin
ljudmilj6. Enké&tundersékningen &r slutford och redovisad hosten 2016. En rapport finns.

Planerade atgarder:
En utvérdering och analys av resultatet gor i samarbete med externa myndigheter. Dra relevanta
slutsatser av enkatstudien som kan tillampas 0vergripande i andra delar av kommunen.

4.7 Stads- och trafikplanering for ett transporteffektivt mindre
bullrande samhalle

Fragor som ror infrastruktursatsningar och forandringar i infrastruktur och transporter i
kommunen som ger 6kade bullernivaer behéver samverkas mellan berérda namnder och kontor.

Ta fram en strategi for att hitta principerna for bullerskyddens funktion och utformning och
sakerstalla en samsyn mellan kommunens avdelningar i fragor som ror buller. For att
bullerskydden ska reducera buller for de som &r bullerstorda &r det viktigt att motivera funktionen
av bullerskydden. Nagra ljuddampande aspekter att tanka pa vid uppférande av bullerskydd &r
foljande; bullerskyddens kron, ddmpningen, hojden, topografin och véxtlighet.

Fragor som ror bullerskydd, agaransvar, placering, gestaltning och vem genomfor atgarder
behover fortydligas och beskrivas. For att reducera trafikbuller i stadsmiljon finns det flera
atgarder att ta till. Trafikbuller kan reflekteras vid vissa fasadtyper. Ett satt att reducera
ljudreflexer ar att utforma husfasader med t ex balkonger eller bursprak. Det finns flera
forskningsstudier gjorda pa hur olika husfasader reducerar buller.

Planerade atgarder:
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Bilda en arbetsgrupp med representanter fran Kommunledningskontoret (KLK), Miljo- och
byggnadskontoret (MBK) och Trafik- och fastighetskontoret (TFK).
Nedlagd tid i arbetsgruppen ingar i representanternas ordinarie arbetstid.

4.8 Upphandling av tysta transporttjanster inom kommunen

Enligt kommunens upphandlingspolicy ska kommunen verka for en langsiktigt hallbar
utveckling genom att upphandla varor och tjanster som bidrar till en god livsmiljé och har en
begransad paverkan pa klimatet. Kommunen staller miljokrav i enlighet med
Upphandlingsmyndighetens hallbarhetskrav som finns for produkter och tjanster. Att stalla krav
pa minskat buller i upphandlingar av kommunens inkdp av bilar uppfyller pa lang sikt en god
livsmiljo.

Sollentuna kommun har en forfattning (SFS) som reglerar kommunens inkop av bilar. 1 den
finns formulerat ett antal miljokrav och att det &r Sollentuna Energi och Milj6 (SEOM) som
upphandlar fordonen. Fordonen ska uppfylla statens definition av miljobil. | férsta hand ska
fordonet vara elfordon eller laddhybrid och i andra hand vara elhybrid eller biogasfordon. Fordonen
ska ha odubbade vinterdack, endast i de fall da det finns starka skal bér dubbade vinterdack tillatas.
Miljokraven bidrar till att minska bullret.

2015 gjordes en upphandling av kommunens fordon for persontransporter inom vard.- och
omsorg och barn- och utbildnings kontoren. Det ar t ex fardtjanster, skolskjutsar och bussar. 1
Sollentuna forfattningssamling — ”Regler for trafik- och miljosakerhetskrav avseende fordon i
kommunens verksamheter” stélls miljokrav. Miljokraven &r att; 1 Uppfylla statens definition av
miljobil, 2 | forsta hand vara el-fordon eller ladd hybrid, och i andra hand vara elhybrid eller
biogasfordon. 3. Ha odubbade vinterdéack endast i de fall dér det finns starka skél bér dubbade
vinterdack tillatas. Uppfoljning av miljokraven ger en uppféljning av bullerreducering.

Folja upp Miljokraven som stalls i upphandlingarna da dessa ger en bullerreducerande effekt.

Planerade atgarder:

Ljudkrav vid upphandling:

Framtagande och dversyn av ljudkrav vid upphandling av fordon, dack, entreprenader och
trafiktjanster infér kommande upphandlingar i kommunen.

4.9 Minska bullerstérningar vid bostader

Miljo- och halsoskyddsenheten gor tillsyn enligt Miljobalken. Tillsynen omfattar exempelvis
buller i och vid bostader, skolor och férskolor, buller fran verksamheter t ex byggbuller, industri,
véag, spar, flyg och flaktar. Tillsyn av verksamheter ingar i ordinarie tillsyn vilket innebar att man
kontrollera att verksamheter fljer gallande miljotillstand och riktvérden.

For flerfamiljshus som ligger i omraden dar bullret utomhus éverstiger 60 dBA ekvivalent niva
kommer tillsynen att inriktas pa att fastighetsagaren sakerstaller att inomhusnivaerna inte
Overstiger gallande inomhusriktvérden. Fastighetsédgaren ansvarar for att boendemiljon inte ar
skadlig for halsan. Tillsynsinsatser kan bli aktuella for att skynda pa atgardstakten for att uppna
en god boendemilj6. Aven om fastighetsagaren inte har ett ansvar och radighet for bullerkallan
har man anda ett ansvar for att fastigheten ar i ett gott skick och uppfyller de krav som rimligen
kan stéllas. Fastighetsagare har enligt miljobalken en skyldighet att forhindra uppkomst av eller
undanrdja en oldgenhet for ménniskors hélsa. En éldre fasad, icke tétade fonster dampar ljudet
fran vagtrafik med 25-30 dBA, medan ett fonster med val fungerande tatning dampar 30-35 dBA.
Ett fonster som forsetts med tillaggsruta kan dampa 35-40 dBA och sarskilt bullerisolerade
fonster upp till 45 dBA. Det mer hogfrekventa bullret fran sparbunden trafik fasaddampas 5 dBA
mer &n buller fran vagtrafik.
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Planerade atgarder:

Bullertillsyn med stod av Miljébalken:

Tillsyn av flerfamiljshus dar ekvivalent ljudniva 6verstiger 60 dBA utomhus. Tillsynen inriktas
pa att 6ka dtgardstakten av bulleratgarder i befintlig bebyggelse dar riktvardena inomhus
overskrids samt att informera om trafikbuller, halsoeffekter och majliga atgarder.

Skolgarden vid forskolor och skolor

Ljudnivan pa skolgarden vid forskolor och skolor ska inte Gverstiga riktvardet 55 dBA ekvivalent
ljudniva. Tillsyn inriktas pa att lampliga atgarder utreds och vidtas vid forskolor och skolor dar
ljudnivan utomhus fran trafik 6verskrider riktvardet. Konsultutredning pagar hos Trafik- och
fastighetskontoret.

Minimera storningar fran byggbuller: Behov av forsiktighetsatgarder for att minska
bullerstorningar for narboende vid t.ex. palning ska tydliggoras. Belyses i planeringsprocessen,
bygglovsprévning samt i tillsyn enligt Miljobalken.

4.10 Atgarder for minskat buller pA kommunala vagar

Trafik- och fastighetskontoret arbetar med bulleratgarder fran de kommunala vagarna.
Atgarderna finns beskrivna i ett dokument - Strategi foér minskat trafikbuller frén kommunala
vagar 2015-02-24, version 1.0. Den finns pa Sollentuna kommuns hemsida via lanken:
https://www.sollentuna.se/globalassets/trafik--stadsplanering/trafik-och-resande/trafikens-
miljopaverkan/strategi-for-minskat-trafikbuller-fran-kommunala-vagar-version-1.0.pdf

Under 2015 gjordes en inventering av kommunens bullerskydd och renoveringar kommer att ske
under de kommande aren. Trafik — och fastighetskontoret gor trafikmatningar pa viktiga vagar
med jamna mellanrum.

Planerade atgarder: Se Strategi for minskat trafikbuller fran kommunala vagar.

4.11 Flygbuller

Swedavia méter flygbuller éver Sollentuna kommun och rapporterar detta tre ganger per ar till
Miljo- och byggnadskontoret. Sommaren 2016 gjordes en bullermétning i Rotebro som visade att
Swedavia inte dverskrider riktvéardet 70 dBA.

Planerade atgarder:
Delta aktivt pa moten med Swedavia for att paverka och skaffa information om Swedavias
bullerarbete och atgarder for att minska bullret éver Sollentuna kommuns norra delar.

5 Malkonflikt buller

Det hdga tillvaxtmal som Sollentuna har och ambitionen att fortata delar av kommunen innebar
att det inte ar sjalvklart att farre kommer att utséttas for buller. For att kunna fortdta kommunen
kravs att stor hansyn tas till omgivningsbuller och dess paverkan pa manniskors halsa bade i och
vid bostader, skolor och rekreationsomraden. Det stora behovet av skyddsatgarder finns framst i
befintliga miljéer dar bullersituationen &ndrats p.g.a. 6kade trafikmangder. Har har bade
kommunen och fastighetsagare ett ansvar for att arbeta for en bra boendemiljo. En fortatad
blandstad ger langsiktigt mojligheten till ett mer hallbart resande med kollektivtrafik och cykel
som ett alternativ till bilen, men pa kort sikt kan det innebéra att fler utsétts for hoga bullernivaer
da manga av de omraden som planeras for fortatning ligger i anslutning till vag, jarnvag eller
utsatts for flygbuller. Kommunen har som strategi att fortatning ska ske i centrala delar samt i
kollektivt- och trafikméssigt valbelagna nya bebyggelseomraden. Samtidigt som bullret fran
fordon langsiktigt kan minska vid en fortatning maste bullret fran kollektivtrafiken hanteras sa att
inte manniskor utsatts for okat buller.
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Malsattningen att 6ka andelen resor med kollektivtrafik genom forbattrad framkomlighet och
okad turtathet innebar att buller fran bussar maste minimeras. Satsning pa elbussar eller
alternativa kollektivtransporter som &r tystgaende ar darfor valdigt viktigt for att hantera denna
potentiella malkonflikt bade ur luftmiljo samt bullerperspektiv.

Vid nybebyggelse planeras omradena sa att en god ljudmiljé uppnas och bade dagens och den
framtida bullersituationen beaktas vid planeringen. I planeringsskedet kan trafikbuller minskas
genom planering av gang-, cykel- och bilvagar och gestaltning och placering av bebyggelsen. Det
kan dels hanteras genom avstand mellan bebyggelsen och omgivande gator eller genom sluten
byggelse mot hart trafikerade gator. En 6ppen stadsbild genom punkthus, gavelstallda lamellhus
eller smaskalig bebyggelse i bullerexponerade lagen kraver ofta atgarder i markplan som
bullerskarmar och atgarder pa fasader for att skapa en god ljudmiljo. Slutna kvartersgardar ger
battre mojlighet att uppna bullerkraven vid nybebyggelse an punkthus eller gavelstéllda
lamellhus. Vid hogtrafikerade gator, gator med hég andel tung trafik och bussgator med
omfattande nattrafik ar det sérskilt viktigt att detaljplaner utformas sa att god ljudmiljé uppnas.
Mindre bullerkéansliga verksamheter bor dar sa ar mojligt placeras som barriar mellan bostader
och trafik.

| borjan av 2015 tradde en ny férordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader i kraft. Den nya
forordningen medger att kommunerna kan bygga i bullerstérda omraden och att nya riktvarden
galler for buller med avseende pa bostadsrummens placering och hur byggnaderna placeras
gentemot den trafikbullrande sidan. Detta medfor att kommunen kan bygga nya bostéder i
bullerstérda omraden sa lange man skapar en skyddad sida enligt lagstiftningen och regelverket
som galler for buller.

Boverket beskriver pa sin hemsida hur en god ljudmiljo i stadsrummet kan aterskapas med
akustisk design. Akustisk design ar ett hjalpmedel som innebér att begransa odnskade ljud och
forstarka positiva ljud, bade i planeringsprocessen och vid fortatning av befintliga miljoer.

Ljudkvalitet och akustisk design & omraden som berdr flera olika kunskapsomraden. For att
narma sig den goda ljudmiljon behdver ljudkvalitetsfragan integreras och samverka med andra
omraden inom samhallsplaneringen. Det har dessutom mdjliga positiva synergieffekter med
omraden som dagvattenhantering, luftkvalitet, energi och klimatpaverkan.

6 Riktlinjer i 6versiktsplanen
Vag och jarnvéag

Vid ny och ombyggnad av bebyggelse arbetar kommunen aktivt med att redan i planeringsstadiet
beakta bullersituationen, genom att lokalisera bostader sa att en god utemiljé inomhus och
utomhus kan uppnas. | borjan av 2015 tradde en ny férordning om trafikbuller vid
bostadsbyggnader i kraft. Den nya férordningen medger att kommunerna kan bygga i
bullerstérda omraden och att nya riktvéarden géller for buller med avseende pa bostadsrummens
placering och hur byggnaderna placeras gentemot den trafikbullrande sidan. Detta medfor att
kommunen kan bygga nya bostéader i bullerstérda omraden sa lange man féljer lagstiftningen och
regelverket som galler for buller.

Med begreppet "tyst sida” avses ljuddampad eller tyst sida i enlighet med Boverkets allménna
rad 2008:1.

Vid nylokalisering av bebyggelse bor utgangspunkten vara Boverkets allmanna rad.
Malsattningen ar att det ska ga att uppfora byggnader i princip var som helst inom den bebyggda
miljon, och att bullerutsatta omraden ska fa hojda kvaliteter med god arkitektur och god ljudmiljo
genom medveten placering och utformning av byggnader. Omraden dar komplettering av
huvudreglerna genom tillampning av begreppet "tyst sida” kan bli aktuellt &r centralt eller
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kollektiv trafikmassigt valbeldgna nya bebyggelseomraden av stadskaraktar med kvartersstruktur
eller bebyggelse medvetet placerad och utformad for att uppna en godtagbar ljudmiljo i omradet
som. Varije bostad skall ha en tillgang till minst en uteplats eller balkong med ljudnivaer om
maximalt 55 dBAleq och 70 dBAmax. Om bostaden &r utsatt for hdgre nivaer skall en tyst
(ljuddampad) sida skapas som kompensation mot vilken minst hélften av bostadsrummen
placeras. Den tysta sidan ska goras sa tyst som mdjligt men ljudnivan far maximalt uppga till

50 dBA vid fasad. Vid ljudnivaer éver 60 dBA pa den bullerutsatta sidan gar det i vissa fall inte
att klara 50 dBA for alla bostader. Bostader kan anda tillatas om ytterligare
kompensationsatgarder vidtas sasom att maximalt 50 dBAleq eller lagre uppnas forutom vid
uteplatser &ven vid gemensamma vistelseytor och entréer. Kommunen rekommenderar dérutéver
att lagre inomhusnivaer astadkoms ju hogre utomhusnivaerna ar, d.v.s. ljudklass B eller A. Krav
pa inomhusnivaer gar inte att infora i detaljplan. Den 1 juni 2015 inférdes en ny forordning med
nya riktlinjer for utomhusbuller. Riktvardet hojdes for sma lagenheter upp till 35 kvm, fran 55
dBA till 60 dBA vid den exponerade sidan. Den nya forordningen inférdes for att férenkla och
mojliggora byggandet av bl. a mindre bostader som t.ex. studentbostéder.

Flyg
| Sollentuna &r det framst de norra kommundelarna Viby och Rotebro som &r mest bullerstérda

av flygtrafiken vid Arlanda. Arlanda flygplats bedriver sin verksamhet sedan lange i enlighet
med ett miljotillstand som reglerar bullret fran flyget och hur flygplanen ska starta och landa pa
Arlandas tre start- och landningsbanor. Sedan den tredje landningsbanan blev fardigstélld har
Upplands Vasby varit med och stallt villkor i miljétillstandet for att minska bullret i de centrala
delarna av stadskarnan. Swedavia har tagit fram en handlingsplan dér de arbetar med
bullerreducerande atgarder. For att minska bullret fran flygplanen sa provar Swedavia att géra
s.k. kurvade inflygningar vid landning och Swedavia stéller krav pa flygbolagen att arbeta med
mindre bullrande flygplan mm. Sollentuna kommun samarbetar med Upplands Vasby kommun
vid fragor som géller bullerreduceringar fran flyget. Pa begéaran av Sollentuna kommun har
Swedavia sommaren 2016 genomfort bullermatningar i Viby. Bullerméatningen skedde under
perioden 2016-05-15 — 2016-06-25 i Rotebro. Resultatet fran matningen visade att maximala
ljudnivan lag pa 66 dBA och var vanligast vid flygpassager 6ver omradet under métperioden.
Majoriteten av maximala ljudnivaer som forekom var lagre an riktvardet 70 dBA.

Spartrafik

Trafikverket har vidtagit atgarder for att minska buller i permanenta bostader som utsétts for
maximala bullernivaer hégre &n 55 dBA inomhus mer an fem ganger per natt. Atgéarderna ar
framst fonsteratgarder och det ar sovrum som atgardas.

Nybyggnad av véag och spar:

Vid nybyggnad eller vasentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur genomfors bulleratgarder sa att
riktvarden klaras.

Industrier
| Sollentuna uppstar sallan problem med industribuller. De mest bulleralstrande kallorna &r
transporter i omraden med bade bostader och industri.

7 Vad sager Trafikverkets atgardsprogram

Trafikverkets atgardsprogram mot buller planerar for atgarder de fem kommande aren fran och
med 2016 - 2021. Atgéardsprogrammet sager att for fastigheter uppforda fore 1997 arbetar
Trafikverket utifran ett atgardsprogram for bullerutsatta bostader. For fastigheter uppforda efter
1997 ar det byggherren och kommunen (som ger bygglov) som ansvarar for att gallande
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riktvarden foljs. FOr ett bostadsomrade som &r byggt efter 1997 ska det vid planering och i
bygglovsprocessen ha sakerstéllts att gallande riktvarden klaras. Det & kommunens ansvar att se
till att riktvarden for buller inte éverskrids.

Programmet beskriver 6versiktligt forslag pa skyddsatgarder for de mest prioriterade bullerutsatta
genom att gora fasadatgarder som t ex tillaggsruta eller byte av fonster och atgarder pa ventiler
pa byggnader for boende med hoga trafikbullernivaer inomhus. Andra atgarder ar uppforande av
bullerskarmar och buller vallar, inkop av/forvarv av fastigheter pa grund av hdga bullernivaer,
galler ett fatal. Tysta kéllor ar ett annat omrade som innebér minskat fordonsbuller, det vill saga
fran motorljud, vindbrus, samt interaktion mellan ljud och rals. Trafikverket avser att utveckla
och tillampa metoder for att beakta bullerstorningar i samband med drift- och underhall av
jarnvagen. Det kan innebdara ur bullersynpunkt sarskilda sparslipningsinsatser, ralssmaorjning eller
ralsddampare pa banstrackor i tatbefolkade omraden. Trafikverket avser att delta aktivt i
planeringsprocessens tidiga skeden for att skapa forutsattningar for minska miljobelastande
transporter.

8 Ljudmiljon i Sollentuna

| Sollentuna ar trafikbuller fran statlig vag- och tagtrafik i huvudsak de storsta bullerkallorna.
Flygtrafikens buller paverkar i dagslaget de norra kommundelarna i Rotebro och Viby. Aven
buller fran andra verksamheter som t.ex. industrier, flaktar och byggverksamheter férekommer.
Dessa ar dock enkla att atgarda genom tillsyn av kommunen.

Atgardsprogrammet ar uppréttat av Sollentuna kommun i enlighet med den svenska férordningen
om omgivningsbuller (SFS 2004:675) och EG-direktiv (2002/49/EG).

Med omgivningsbuller avses vag-, tag- och flygtrafik samt viss typ av industribuller. Enligt
forordningen ska alla kommuner med mer an 100 000 invanare uppratta sa kallade strategiska
bullerkartor och berékna hur manga invanare som exponeras for olika ljudnivaer. Kommunen ska
ocksa ta fram ett program med atgarder och en langsiktig strategi for att hantera och minska
buller.

Kartlaggningen tacker, forutom de obligatoriska delarna i direktivet, aven de svenska ljudmatten
ekvivalent ljudniva och maximal ljudniva for vég, tag och flyg. Kommunen har valt att dven
kartlagga de svenska ljudmatten for att kunna jamfora resultatet med de svenska riktvardena for
buller.

Andra ljudkallor som t ex buller fran flaktar, tillfalliga evenemang och buller orsakat av
manskliga aktiviteter som inte omfattas av férordningen har inte kartlagts.

De industrianlaggningar som uppfyller den sarskilda definitionen som férordningen anger
regleras genom svensk miljolagstiftning och de villkor som ar kopplade till verksamheten. Da
verksamheterna bedoms uppfylla de gallande villkoren foreslas inga sarskilda atgarder for dessa
foretag.

19



De mest bullerutsatta omradena och byggnaderna ligger i huvudsak néra Ostkustbanan och de
storre trafiklederna. Ljudnivan vid en bostadsfastighet ar beroende av trafikmangd, andel tunga
fordon, hastighet och avstandet till intilliggande bebyggelse. Skarmande terrang eller plank
paverkar ocksa nivan liksom reflexer vid dubbelsidig bebyggelse.

Ekvivalent ljudniva

for dygn, i dBA
75 <

70 < <=75
65 < <=70

60 < <= 65
55 < <= 60
50 < <= 55
45 < <= 50

<= 45

Figur 2. Den sammanlagrade ekvivalenta ljudnivan fran kommunal- och statlig vagtrafik och

statlig spartrafik 2 meter 6ver mark.

Utifran den senaste bullerkartlaggningen har en berakning genomforts som visar hur manga
manniskor i kommunen som utsétts for olika ljudnivaer vid husfasad. Berakningen baseras pa
erhallet underlag med befolkningsstatistik och ett GIS-lager for bostader. Antal boende inom
omraden med ljudnivaer i intervall om 5 dB mellan 50 dBA till 75 dBA redovisas i tabell 1 for
sammanlagrad vag- och spartrafik och tabell 2 for enbart kommunal végtrafik. Det &r cirka 14000
invanare som har éver 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad fran sammanréaknad kommunal och
statlig vag- och spartrafik och 4222 invanare som har 6ver 55 dBA ekvivalent ljudniva vid fasad
fran enbart kommunal vagtrafik. Tabell 2 visar hur manga invanare som &r utsatta for buller vid
fasad inom olika bullerintervall fran enbart kommunal vagtrafik.

Tabell 1. Antal invanare som &r utsatta for buller vid fasad inom olika intervall frdn sammanréknad statlig och kommunal vag-

och spartrafik.

Yta, typ Storlek, m? Antal invdnare Ljudnivd — intervall Ljudniva — antal
(Le)

Alla ytor (hela 58077526 70168 45-50 16339

kommunen) 50-55 24010
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55-60 12493

60 - 65 3911
65-70 1166
70- 75 165

Tabell 2. Antal invanare som &r utsatta for buller vid fasad inom olika intervall frén enbart kommunal végtrafik.

Yta, typ Storlek, m? Antal invanare Ljudniva — intervall Ljudniva — antal
(Le)
Alla ytor (hela 58077526 70168 45-50 16843
kommunen) 50 - 55 10413
55 - 60 3230
60 — 65 797
65-70 195
70-75 -

Foljande kartor &r utsnitt fran en bullerkarta och ett forslag till Hot-Spot analys d.v.s. var i
kommunen héga ljudnivaer sammantraffar med ett stort antal invanare. Hot-Spot analyserna ger
en fingervisning om var och vilka omraden som &r bullerstérda och var dampande atgarder kan
sattas in.

| bilden nedan (figur 3) visas ett antal fastigheter i Sollentuna centrum dér ljudnivaer 6verstiger
55 dBA ekvivalent vid fasad fran kommunal vagtrafik. Analyserna bygger pa fasadvarden och ar
gjorda utifran den kommunomfattande bullerkartlaggningen. De rédmarkerade fastigheterna ar
relativt nybyggda med ljuddampande atgarder som t ex ljudisolerade fonster, forstarkt
ljuddampande fasad och skyddade tysta innergardar. Slutsatsen ar alltsa att de boende som har
hoga ljudnivaer vid fasad inte nédvandigtvis ar bullerstérda.

N
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Figur 3. Ekvivalent ljudniva fran kommunal vagtrafik Hogsta ljudniva vid nagon fasad, per
bostadshus. Sollentuna centrum. (Se féregaende sida, sid 21)

Figur 4. Ekvivalent ljudniva fran sammanlagrad kommunal och statlig vagtrafik och spartrafik
Hogsta ljudniva vid ndgon fasad, per bostadshus. Bilden visar Sollentuna centrum.

Ekvivalent ljudniva
fér dygn, i dBA

75 <
70 < <=75
65 < <=70

60 < <= 65
55 < <= 60
50 < <= 55
45 < <= 50

<= 45

Upplevelse av l[judmiljon i Silverdal

Sollentuna kommun i samarbete med forskare fran Kungliga Tekniska Hogskolan genomférde en
enkatstudie med de boende i bostadsomradet Silverdal 2016. Deltagarna i studien svarade pa
fragor rorande buller, halsa, rekreationsbeteende, luftkvalitéupplevelse samt demografi. Silverdal
ar ett bostadsomrade i sédra delen av Sollentuna kommun som borjade exploateras 2002 och har
byggts ut i etapper de senaste aren. Omradet ligger mellan Edsvikens vatten, Ostkustbanan och
motorvéagen (E4). Enkatstudien genomfordes for att fanga upp de klagomal pa buller som
framforts till kommunen fran enstaka boende. Studien visar att manga boende i Silverdal ar
storda av buller, bade jamfort med nationella undersokningar, men aven i relation till den
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berdknade bullerstorningsnivan fran bullerkartor. Rekreationsmiljon i omradet upplevs som
relativt god och luftkvalitén upplevs som ett mindre problem jamfort med bullret.
Utomhusmiljon ar den miljo som upplevs som mest problematiskt for de boende. Bulleratgarder
utomhus langs bullerkallornas strackning rekommenderas, dels eftersom de efterfragas av de
boende, dels for att de minskar bullret utomhus och inomhus.

Ty g

Goosle Maps, 2016.04.27

Bilden ovan visar bostadsomradet Silverdal.

Buller i stadsnéra parker

I bullerkartlaggningen for hela Sollentuna finns en bullerkartlaggning av de populdra stadsnéra
gronomradena och parkerna. Sociotopkartan, som ingar i det tematiska tillagget i
oversiktsplanen, anvéndes som underlag i kartldggningen. Sociotopkartan ar ett resultat av en
enkatundersokning som hette ”Basta platsen”. Sociotopkartan identifierar ett antal gronomraden
och parker som kommuninvanare i olika aldrar uppskattar for rekreation och friluftsaktiviteter.
Arbetet med att kartldgga vistelsevardena har innefattat en brukarvardering (webbenkat och
fokusintervjuer) och en expertvardering (observationer och omradesavgransning). Sammanlagt
har cirka 800 Sollentunabor deltagit. Sociotopkartldggningen visar att Sollentuna har ca 60 % av
sociotopytor och naturreservat. De vuxna uppskattar framst naturreservaten som rofyllda och ger
avkoppling. Ungdomarna soker sig till platser dar de kan utdva sportaktiviteter och da ar det
framst Sollentunavallen, volleybollsplanen i Vaxmora, badplatser langs Norrviken och Edsviken
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samt Vasjobacken som uppskattas. Intervjuer med forskolepedagoger visar att det dr en ojamn
fordelning av gronomraden, dar vissa kommundelar har god tillgang medan framst Tureberg har
brist pa parkmiljoer. Sociotopkartlaggingen redovisar en skillnad i forskolelararnas svar dar
tidigare studier genomforda av Sollentuna kommun visar att forskolorna frdmst anvénder
narliggande omraden for rekreation och naturnara pedagogik.

Nedan foljer nagra kartor som visar hur bullersituationen ar i de parker som pekades ut som
populéra platser for fritidsaktiviteter och rekreation mm. Bullret i grénomraden och parkerna
varierade beroende av avstand till ljudkéllan och hur de &r skyddade fran buller m.a.p topografi,
lage och bullerskydd. I studien har de stora naturreservaten uteslutits da dessa redan inventerades
2013.
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Bilden ovan visar ett utsnitt i bullerkartldggningen av stadsnara parker nara Sollentuna Centrum.
Malmparken, Fagelsangsparken med intilliggande Fagelsangsparkenstradgard och Hersby
hembygdsgard. Sammanlagrad ekvivalent ljudniva for spar och vagtrafik 2 meter dver mark.

Ekvivalent ljudniva

for dygn, i dBA
75 <

70 < <=75
65 < <=70
60 < <=65

55 < <= 60
50 < <= 55
45 < <= 50

<=45
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Kommunal vagtrafik

I mycket generella termer kan man séga att trafikbullret fran storre kommunala vagar i
Sollentuna kommun ligger pa upp till 60 dBA ekvivalent ljudniva. Ett stort antal manniskor bor
dar riktvardet 55 dBA ekvivalent ljudniva for trafikbuller utomhus 6verskrids. De kommunala
vagarna med mest buller &r Sollentunavégen, Turebergsleden, Bagarbyvégen, Bygdevagen,
Norrvikenleden, Vibyvéagen och Bollstanasvégen.

Ekvivalent ljudniva

for dygn, i dBA
75 <
70<h<- 75
65 < <=70

60 < <= 65
85 < <= 60
50 < <= 55
45 < <= 50 =
<= 45
Figur 5

Figur 5 visar den ekvivalenta ljudnivan fran kommunal végtrafik 2 meter 6ver mark.

Den tidigare bullerkartlaggningen av de kommunala vagarna som togs fram ar 2010/2011 visade
att riktvardet pa 55 dBA Gverskreds for 750 bostadshus och 60 dBA 6verskreds for 38
bostadshus.

Utifran detta resultat foreslogs i en atgardsplan att fastighetségare for bostadshus skulle erbjudas
stka kommunens bidrag for bullerreducerande atgarder. Vilka regler och kriterier som galler for
att fastighetségare ska kunna fa bidrag till bullerreducerande atgarder behandlas i Sollentuna
Forfattningssamling — "Regler for bidrag for atgarder mot buller fran kommunens gator och
vagar”. Reglerna antogs av kommunfullmaktige 2013. Under 2016 reviderades reglerna for att
fortydliga och forenkla handlaggningen av bullerbidraget for bade sokande och kommunens
granskning och godkénnande av utbetalningar.

Inom ramen for sitt arbete med hélso- och miljoskydd bemdoter och utreder miljé- och
hélsoskyddsenheten klagomal gallande trafikbuller. Enheten bevakar ocksa bullerfragor i den
fysiska planeringen genom granskning och yttrande i planérenden och vid bygglov. Man arbetar
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aven aktivt for att reducera bullret fran statlig och kommunal infrastruktur och har regelbundet en
dialog med Trafikverket och andra forvaltningar i kommunen. Kontoret erbjuder utforlig
information om olika aspekter kring buller pa sin hemsida.

Miljo- och halsoskyddsenheten har gjort en kartlaggning 6ver ljudnivaerna pa skolgardar pa
grundskolor och forskolor med avseende pa buller fran vag- och spartrafik. | undersokningen
ingick 39 grundskolor och 79 forskolor, totalt 118 stycken. Syftet med undersdkningen var att
identifiera de grund- och forskolor med de hogsta trafikbullernivaerna, for att kunna prioritera
behovet av bullerbegransande atgarder.

Miljo- och byggnadsnamnden (bygglovsenheten) har dven beslutat om riktlinjer for uppséttande
av plank, murar och staket i Sollentuna kommun som klargor nér bygglov krévs.

Stadsbyggnadsavdelningen tar hansyn till bullerfragor i plan- och exploateringsprojekt. |
oversiktsplanen * anges riktlinjer for hantering av buller fr&n vagar, jarnvégar och flyg i samband
med ny- och ombyggnad av bostéderl. En viktig del i riktlinjerna &r att alltid ha en tyst sida fér
bostader i bullerutsatta 1agen. Den nya forordningen om trafikbuller vid bostadsbyggnader som
tradde i kraft 2015 reglerar hur kommunen bygger bostader i miljoéer med trafikbuller. Den nya
forordningen medger att kommunerna kan bygga i bullerstérda omraden och att nya riktvarden
géller vid byggnadens fasad och rummens placering mot den bullrande sidan. Detta medfor att
kommunen kan bygga nya bostéader i bullerstorda omraden sa lange man féljer lagstiftningen och
regelverket som galler for buller.

Stadsbyggnadsavdelningen har genomfort en enkatstudie tillsammans med Kungliga Tekniska
Hogskolan dar ett antal fragor stélls till de boende i Silverdalsomradet. Syftet &r att fa battre
kunskap om hur stor andel av de boende som upplever sig storda, samt att fa mer ingaende
kunskap om var och ndr dessa stérningar uppkommer. Enkéatstudien presenterades i en rapport
2016.

Kommunen for en I6pande dialog med andra aktorer sasom Trafikverket, Trafikforvaltningen
Lansstyrelsen i Stockholms lan (SL) om trafikbuller fran statliga vagar och jarnvégar, flyg och
kollektivtrafik inom kommunen.

Statlig spar- och vagtrafik

Sollentuna kommun tog ar 2005 fram en utredning om samhéllsbullret i kommunen. Dér
konstateras att en stor del av Sollentunas bullerproblem kommer fran anlaggningar som drivs av
staten, framst fran de nord-sydliga huvudkommunikationslederna for motorfordon (E4) och
jarnvégen (stambanan) samt av flygplansrorelserna till och fran Arlanda flygplats. Dessutom
finns flera genomfartsleder for vagtrafik, bade statliga och kommunala, som genererar betydande
vagtrafikbuller.

! Gversiktsplan 2030, s. 56/57.
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srarhiga véagar ach parmnady inam Sofeniung konmvhun i y =

Bilden visar statens anlaggningar; i blatt jarnvagen och i rétt E4:an, Danderydsvéagen
(Edsbergsvagen), Norrortsleden och Rotebroleden (Staketvégen). Utmed de statliga vagarna ar
det Trafikverket som ar ansvarig for bullerreducerande atgarder. Trafikverket arbetar med
reducering av bullret genom hastighetsséankningar, uppférande av bullerskydd utmed de vagar
som genomkorsar kommunen och test av bullerdampande véagbelaggning pa en vagstracka i
Rotebro.
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Bilden visar Haggviks trafikplats med pa och avfarter till Norrvikenleden, Norrortsleden och
Jarvafaltets naturreservat. Knista gard (vénster i bild) och Forbifartens anslutning (hoger i bild).
Breddning av E4:an vid Fyndets skogsparti.

Under 2017 kommer Trafikverket att starta genomforande av Forbifart Stockholm. Forbifart
Stockholm kommer att forbinda Sollentuna med Skérholmen i sddra Stockholm. Den 2 mil langa
strackan varav ca 1,8 mil gar i tunnel kommer att mynna ut nara Haggviks trafikplats.
Trafikverket genomfér dven en breddning av E4 i h6jd med Fyndet. Utmed Fyndet kommer
Trafikverket att forstarka befintliga bullerskydd i form av bullervallar. Trafikverket meddelar att
i och med forstarkningar av bullervallarna vid Fyndet kommer de boende fa en battre ljudmiljo
jamfort med idag. Arbetet med Haggviks trafikplats, E4:ans breddning vid Fyndet och dess
anslutning till Forbifarten berdknas vara klar 2021. Nar Forbifarten éppnar kommer
Norrvikenleden att fa 6kade trafikmangder. De boende utmed Norrvikenleden far fonsteratgarder
finansierade av Trafikverket for att minska bullret inomhus. Utmed E4 i héjd med Jarvaféltets
naturreservat kommer glasskarmar att sattas upp som skyddsbarriér. Glasskarmarna har ingen
bullerdampande effekt utan ar en atgard for att avskarma och forhindra passage.

Under 2017 bygger Trafikverket om véag 267, Rotebroleden, och de bada trafikplatserna Stéaket
vid E18 och Rotebro vid E4. Syftet dr att 6ka framkomligheten och att hoja trafiksékerheten for
alla motor-, cykel- och gangtrafikanter. Vagen kommer att breddas till tva korfalt i vardera
riktningen. Atgarder gors s& att manniskor och djur lattare kan réra sig fritt i naturen och ta sig
dver vagen pa ett sakert satt. Bland annat byggs en ny gang- och cykelvéag samt en ny gangbro,
viltpassager for stora och sma djur, nya bullerskydd och nya pa- och avfartsramper vid
trafikplatserna. Kommunen bevakar och foljer genomférandet av bullerreducerande atgérder.
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| Sollentuna ar det traditionella bullerskyddet med framfor allt skarmar och vallar vél utbyggt. |
detaljplanearbetet &r buller och bullerskydd standigt under diskussion och stor hansyn tas till
bullersituationen vid nybyggnad.

Spartrafiken omfattar den statliga jarnvagen, Ostkustbanan, som gar igenom kommunen.
Jarnvéagen som forvaltas och drivs av Trafikverket &r en av kommunens storsta bullerkallor.
Trafikverket ansvarar for bulleratgarder kopplade till den statliga spartrafiken och har ett eget
atgardsprogram som foljs vid prioritering och atgarder. Ostkustbanan som passerar Sollentuna
kommun, ar enligt Trafikverket, en prioriterad jarnvégsstracka for sparslipning just for att den &r
hogtrafikerad.

Sparslipning kan goras ofta och med olika tekniker. Sparslipning &r en viktig underhallsatgard
for att minska buller fran tagen som passerar, men dven ur hallbarhet- och sékerhetsaspekter.
Enligt Trafikverket skulle akustisk sparslipning kunna minska bullernivaerna med 3 - 4 dBA.

Flygbuller

Arlanda flygplats ligger ca tva mil fran Sollentuna. Swedavia som &r ansvarig
verksamhetsutovare av flygtrafiken har koncession att bedriva verksamheten som inkluderar satta
bullervillkor. Sollentuna kommun tillsammans med Upplands V&sby kommun for en dialog med
Swedavia i fragor som galler flygtrafiken 6ver kommunerna. Kommunerna har dock sma
mojligheter att paverka bullernivaerna eftersom inga riktvarden for flygtrafiken overskrids i
Sollentuna.

9 Lagstiftningen och riktvarden for trafikbuller

De riktvérden for trafikbuller som riksdagen antagit genom propositionen Infrastrukturinriktning
for framtida transporter (1996/97:53) att gélla som langsiktigt mal eller vid nyetablering, &r
foljande;

Riktvérdena vid nybyggnation av bostadsbebyggelse eller vid nybyggnation eller vasentlig
ombyggnad av trafikinfrastruktur &r:

30 dBA ekvivalentniva inomhus
45 dBA maximalniva inomhus nattetid
55 dBA ekvivalentniva utomhus (vid fasad)

60 dBA ekvivalent ljudniva bostadsomradet i 6vrigt (tag)
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70 dBA maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

For utomhusnivan avses for flygbuller FBN 55 dBA.
Kélla: Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

Vid tillampning av riktvardena vid atgarder i trafikinfrastrukturen bér man ta hansyn till vad som
ar tekniskt majligt och ekonomiskt rimligt. Om det inte gar att reducera utomhusnivan till
riktvardena bor inriktningen vara att inomhusvérdena inte overskrids. Huvudregeln ar att
riktvérdena ska klaras vid nyplanering av bostader genom bebyggelsens placering och
utformning samt med hjélp av skyddsatgarder som bullervallar, trafikomlaggningar, tyst asfalt
etc.

Avsteg — tillampning av tyst sida

Boverket anger i sin skrift Allmanna rad 2008:1, att avsteg fran riktvardena kan ske vid
nybyggnad av bostader i bullerutsatta l1agen om s.k. tyst sida tillampas. Galler bostader med
detaljplaner fore 2014. En ekvivalent ljudniva > 55 dBA kan tillatas om tyst sida eller
ljuddampad sida ordnas i centrala delar av stader och langs kollektivstrak. Det kan som ett
exempel vara att man bygger en fastighet med fasaden mot bullerkallan och en ljuddampad
innergard. Med tyst sida avses en ekvivalentljudniva lagre dn 45 dBA och ljuddampad sida lagre
an 50 dBA.

Ny forordning om trafikbuller vid bostader

Fran och med den 1 juni 2015 tradde en ny forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader i
kraft (Férordning om trafikbuller vid bostadshyggnader SFS 2015:216). Forordningen innehaller
bestammelser om riktvarden for buller utomhus for spartrafik, vagar och flygplatser vid
bostadsbyggnader. Bestammelserna ska tillampas vid bedémningen av om kravet pa
forebyggande av oladgenhet for manniskors halsa i plan- och bygglagen &r uppfyllt i planldggning,
bygglov och forhandsbesked. Bestammelserna om buller fran flygplatser ska aven tillampas i
arenden om provning av tillstand for flygplatser enligt miljobalken och bestammelser meddelade
med stod av balken.

Forandring i miljébalken som paverkar tillsyn av buller i nya bostader

Fran och med den 2 januari 2015 géller en ny regel som pa sikt paverkar tillsyn av buller fran
flygplatser, industriell verksamhet, spartrafik och vagar vid vissa bostadsbyggnader.

Om det i planbeskrivningen till detaljplan eller bygglov har angetts berdknade varden for
omgivningsbuller enligt 1 kap. 4 § plan- och bygglagen far tillsynsmyndigheten enligt
miljobalken 26 kap. 9a § inte besluta om férelagganden eller férbud med anledning av buller sa
lange vardena innehalls. Endast om det finns synnerliga skal med hansyn till de boendes héalsa far
tillsynsmyndigheten besluta om sadana forelagganden eller forbud. Forelagganden eller forbud
som avser omgivningsbuller vid ett komplementbostadshus som avses i 9 kap. 4a § plan- och
bygglagen (s.k. Attefallshus) far inte beslutas.

Befintlig bebyggelse — bostader byggda fore 1997

For statlig infrastruktur anges krav pa bullerskyddsatgarder for befintligbebyggelse i
infrastrukturpropositionen 1996/97:53. Atgérderna bor i forsta hand leda till begransningar av
nivaerna inomhus och bor pa sikt gora att det langsiktiga malet, riktvardet, uppfylls.
Bullerskyddsatgarder for statlig infrastruktur utfors av Trafikverket.

Trafikverkets riktlinjer. For vagtrafikbuller géller att atgarder ska vidtas av Trafikverket dar:1.
ekvivalent ljudniva vid fasad dverstiger 65 dBA samt 2. maximala ljudnivan inomhus éverstiger
55 dBA mer dn 5 ggr/natt
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Atgardsnivaer for buller frén vdg- och spartrafik vid befintlig miljo.

Lokaltyp eller Ekvivalent Ekvivalent Maximal
omradestyp ljudniva, Leqz4n ljudniva, ljudniva,
utomhus pa Leg24h Lmax,
uteplats/skolgard inomhus (1) inomhus
Bostéder 65 dBA(2) 40 dBA 55 dBA (3)
Skolor (for- och 65 dBA (4) 40 dBA 55 dBA (5)
grundskola)

(1) Avser bostadsrum i permanentbostader och fritidsbostader samt i utrymmen for undervisning.

(2) Avser om bullernivan overskrids pa bostadens alla befintliga uteplatser. Minst en uteplats ska
da atgardas eller en bullerskyddad uteplats skapas.

(3) Avser bullernivaer nattetid (22-06) och far 6verskridas hogst fem ganger per
trafikarsmedelnatt.

(4) Ekvivalentnivan for dagtid (06-18) pa vardagar bor anvandas som prioriteringsgrund om den
ar hogre an ekvivalent dygnsmedelvérde.

(5) Avser bullernivaer dagtid (06-18) och far 6verskridas hogst 60 ganger per dag i snitt dagtid
(06-18) i utrymmen for undervisning och for somn och vila langs jarnvég. For vagbuller géller
endast atgardsnivan i utrymmen for sémn och vila i forskolor.

For kommunerna har det, innan kravet i forordningen om omgivningsbuller kom, varit frivilligt
att ha ett atgardsprogram mot trafikbuller. Kommunen som vaghallare har ett ansvar for att
hindra att olagenheter fér manniskors halsa uppstar. Kommunen har darfor i flera ars tid arbetat
med att erbjuda fastighetsagare ett bidrag till bullerskyddsatgarder.

Ett par vagledande domar har slagit fast att trafikbuller vid ovan namnda nivaer dven ska
atgardas vid kommunala gator. Atgéarderna ska leda till begransningar av inomhusnivéer som
overstiger 30 dBA ekvivalentniva och 45 dBA maximalniva och dar sa ar mojligt aven uppfylla
riktvardena utomhus vid t ex skolgardar.

Park och friluftsomraden

Omradestyp Ekvivalent ljudniva i dBA
Utomhus Inomhus

Arbetslokaler for tyst - 40"

verksamhet

Parker och andra re- 45 — 50 “eller 20 dBA -

Kreationsytor i tatorter under nivan for

omgivande gator,
vilketdera som ger den
hogsta nivan

Friluftsomraden 40°
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1) Avser dagtid kl. 06-18
2) Avser dag och kvallstid k1.06.00-22.00

10 Nationella miljomal
| de 16 nationella miljokvalitetsmalen aterfinns buller i miljokvalitetsmalet bland annat i;

God bebyggd miljé.
Malformuleringen for miljomalet God bebyggd miljo och som ska nas till ar 2020 lyder:

”Stader, tatorter och annan bebyggd milj6 ska utgéra en god och hédlsosam livsmiljo samt
medverka till en god regional och global miljé. Natur- och kulturvarden ska tas till vara och
utvecklas. Byggnader och anlaggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat sétt och
sa att en langsiktigt god hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas." En
precisering anger: ”Manniskor utsatts inte for skadliga luftféroreningar, kemiska &mnen, ljud-
nivaer och radonhalter eller andra oacceptabla halso- eller sakerhetsrisker.”

Levande sjoar och vattendrag

Buller och ljud finns aven i miljomalen: Levande sjoar och vattendrag. Malet har preciserats sa
att "strandmiljGer, sjoar och vattendrags varden for fritidsfiske, badliv, batliv och annat friluftsliv
ar varnade och bibehallna och paverkan fran buller & minimerad”.

Hav i balans samt levande kust och skérgard. Har preciserats sa att med malet avses att Havs-,
kust- och skargardslandskapens varden for fritidsfiske, badliv, batliv och annat friluftsliv ar
varnade och bibehallna och paverkan fran buller ar minimerad.

Myllrande vatmarker

Myllrande vatmarker har preciseras sa att med malet avses att vatmarkernas varden for friluftsliv
ar varnade och bibehallna och paverkan fran buller & minimerad.

11 Halsoeffekter

Ett stort antal manniskor utsatts for buller 6ver riktvardena bade utomhus vid sin bostad och
inomhus. Darfor upplevs trafikbuller ofta som det storsta miljohalsoproblemet i tatorter.

Flygbuller upplevs mer stérande an végtrafikbuller, som i sin tur upplevs mer stérande &n
tagbuller. Hur stérda vi blir beror bland annat pa vilken typ av ljud det ar. Ljudets styrka, tid pa
dygnet och olika frekvenser det innehaller eller kombinationen med vibrationer. Vad vi haller pa
med och var attityd till bullerkéllan paverka var stérningsupplevelse. | ett gronomrade déar vi
forvantar oss en tystare miljo ar vi kénsligare for bullerstérningar an i tatorter. Vi &r olika
bullerkénsliga i olika miljoer. Buller paverkar oss pa olika satt och har stor betydelse for var
hélsa och for mojligheten till en god livskvalitet. De negativa effekterna kan vara att det blir svart
att uppfatta tal, och svart att vila och sova. Somnstérningar ar en av de allvarligaste effekterna av
samhallsbuller. Den maximala ljudnivan och antalet ljudhandelser har en avgorande betydelse for
uppkomsten av sdmnstdérningar. Andra negativa effekter &r stress, forsémrad koncentrations- och
inlarnings-formaga. Olika grupper &r olika kansliga for bullerexponering. Personer med
horselnedsattning eller barn som haller pa att lara sig sprak och att lasa, drabbas i en miljo dar
buller minskar formagan att uppfatta och forsta tal. Buller kan ha bade tillfallig och permanent
paverkan pa manniskans fysiologiska funktioner. En tillfallig paverkan, till foljd av exempelvis
ett pl6tsligt ljud, kan ge upphov till bland annat hojd hjartfrekvens och tillfalligt forhojt
blodtryck. Under senare ar har flera studier pekat pa att langvarig exponering for flyg- och
vagtrafikbuller kan 0ka risken for hjart- och karlsjukdomar.
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12 Utvardering av atgardsprogrammets genomférande och

resultat
Atgardsprogrammet kommer att arligen féljas upp. Ansvariga for atgarder enligt atgardsplanen
foljer upp sina atgarder och rapporterar till kommunledningskontoret.

13 Organisation

Arbetet med atgardsprogrammet har bedrivits i en grupp kallad bullergruppen. For styrning och
beslutsfattande finns en styrgrupp. Bullergruppen kommer att fortsatta i sin nuvarande form med
genomforande- och uppféljning av atgardsprogrammet.

Styrgrupp, Sollentuna kommun

Christina Leifman, Stadsbyggnadschef, Stadsbyggnadsavdelningen

Anders Hallmeén, Planeringschef, Planenheten, Stadsbyggnadsavdelningen
Lars Keski-Seppéld, chef for Strategiska enheten, Stadsbyggnadsavdelningen
Pirjo Korsén, Miljo-och hélsoskyddschef, Miljo- och halsoskyddsenheten

Bullergruppen, Sollentuna kommun

Ann Wikstrom, miljécontroller, Stadsbyggnadsavdelningen, Strategiska enheten

Shahryar Hatami, miljo- och halsoskyddinspektor, Miljo- och byggnadskontoret

Anja Quester, Trafikplanerare, Trafik och naturavdelningen, Trafik- och fastighetskontoret
Thomas Erenmalm, byggnadsinspektor, Bygglovenheten

Sophie Wallin, Bygglovshandlaggare, Bygglovenheten

Sofia Lindh, projektledare gata, Trafik- och naturavdelningen, Trafik- och fastighetskontoret
Emma Tonnerfors, Planforfattare, Stadsbyggnadsavdelningen, Planenheten

14 Vad ar buller?

Ljud ar tryckforandringar i luften. Tryckvariationerna sprids som vagrorelser och uppfattas som
ljud av Orat — vi hor. Buller definieras vanligtvis som odnskat ljud, vilket innebéar att om ett ljud
upplevs som buller eller inte varierar fran person till person. Stérningsupplevelsen ar beroende av
till exempel vilken typ av buller det &r, vilken styrka och frekvens det har, hur det varierar 6ver
tiden samt vid vilken tid pa dygnet det forekommer samt dven vilken attityd man har till ljudet.
Ju langre bort fran bullerkallan man befinner sig — desto mer sjunker ljudnivan. Om marken ar av
mjuk karaktar sa absorberar den mer buller &n en hard yta som istallet reflekterar bullret. En
okning av ljudtrycksnivan med 8 till 10 dB upplevs av 6rat ungefar som en fordubbling av
ljudstyrkan. 55 dB upplevs alltsa dubbelt s starkt som 45 dB. Sma skillnader i ljudnivan kan
sannolikt vara av stor betydelse for bullerupplevelsen 6ver tiden och ge stérningsreaktioner. Om
tva lika starka bullerkéllor adderas 6kar ljudnivan med 3 dBA, alltsa blir 2 dBA+2dBA=5 dBA.

Det ménskliga Orat ar olika kénsligt for olika frekvenser och man anvénder darfor olika
vagningar for att battre beskriva hur vi uppfattar ljudet. Den sa kallade A-véagningen anvands
normalt for att beskriva ljudet och dampar laga frekvenser medan medelhdga forstarks. Normalt
mats trafikbuller med A véagning. Da ljudet huvudsakligen &r av lagfrekvent karaktar kan C-
vagning anvandas.

15 Ordlista och begrepp
dBA, A-vagd ljudniva, matt for att efterlikna ett 6ras varierande kanslighet for ljud med olika
tonsammansattningar.
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Ekvivalentnivd Medelljudniva under en tidsperiod. | denna skrift avses for trafikbuller ett
arsmedeldygn.

FBN Flygbullerniva, avser en viktad matt pa ekvivalent ljudniva under ett dygn dar en
kvéllshéndelse motsvarar tre daghéndelser och en natthandelse motsvarar tio daghandelser.

Lden ar ett viktat matt pa ekvivalentnivan under ett dygn. Lden tar hansyn till nar pa dygnet en
bullerhandelse sker. Till ljudnivan kvallstid (kl. 18-22) adderas 5 dB och till ljudnivan nattetid
(kl. 22-06) adderas 10 dB. Om det t.ex. &r 100 fordon under natten raknar man som att det var
1000 fordon.

Maximalniva Den hogsta ljudnivan fran en enstaka bullerhandelse

Miljokvalitetsnorm En miljokvalitetsnorm anger de fororeningsnivaer eller stérningsnivaer som
manniskor kan utséttas for utan fara for olagenheter av betydelse eller som miljon eller naturen
kan belastas med utan fara for patagliga olagenheter. Férordningen om omgivningsbuller &r en

typ av miljokvalitetsnorm, men en malséttningsnorm istéllet for en gransvardesnorm.

EU-direktiv. Ett direktiv i EU som forbinder en medlemsstat till att inféra direktivets mal inom
en viss tidsfrist utan att ge detaljer pa hur resultatet ska uppnas

Forordning. Forordningar &r regeringens medel att med stod av géllande lag meddela
kompletterande foreskrifter. Férordningen om omgivningsbuller (2004:675) har meddelats med
stdd av Miljobalkens 5:e kapitel om miljokvalitetsnormer

Miljokonsekvensbeskrivning. En miljokonsekvensbeskrivning anvénds for att fa en helhetssyn pa
den miljopaverkan som en planerad verksamhet kan medféra. De atgarder som foreslas i ett
atgardsprogram som foljer av 5:e kapitlet Miljobalken anses alltid fa en sadan paverkan pa miljon
att en miljokonsekvensbeskrivning enligt 6:e kapitlet Miljobalken ska uppréttas

Miljokvalitetsnorm En miljokvalitetsnorm anger de fororeningsnivaer eller storningsnivaer om
maéanniskor kan utsattas for utan fara for oldgenheter av betydelse eller som miljon eller naturen
kan belastas med utan fara for patagliga olagenheter. Férordningen om omgivningsbuller &r en
typ av miljokvalitetsnorm, men en malséttningsnorm istéllet for en gransvardesnorm.

Mobility management handlar att pa olika satt effektivisera anvandandet av transporter och
infrastruktur. Syftet ar att paverka resan eller transporten innan den borjat. Konceptet ingar i steg
1 och 2 i Trafikverkets fyrstegsprincip.

16 Policy, regler och riktlinjer i kommunen som relaterar till

buller
Regler for bidrag for atgarder mot buller fran kommunens gator och vagar Antagna av
fullmaktige 2013-04-24. Dnr 2010/33 KS.109. Reviderade av fullméktige 2016-12-15, Dnr
2016/0114 KS-6.

Policy for Sollentuna kommuns trafik- och transportsystem
Antagen av kommunfullméktige 2015-06-11, § 70.
Upphandlingspolicy for Sollentuna kommun

Faststélld av fullméktige 2011-04-13, § 51

Regler for miljokrav vid upphandling och inkép i Sollentuna kommun. Antagna av
kommunstyrelsen 2013-01-30, § 16. Dnr 2012/0263 KS 809. Reviderade av kommunstyrelsen
2014-09-03, § 144. Dnr 2014/0058 UPPH 158
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17 Befintliga dokument for Sollentuna kommun

Ett storre antal dokument som berér kommunens arbete med buller har tagits fram under de
senaste tio aren. Dessa fokuserar inte enbart pa trafikbuller fran kommunala vagar men &ven pa
trafikbuller fran statliga vagar och jarnvéagar samt flyg samt andra bullerkallor.

Dokumenten har anvands som kélla for detta atgardsprogram.

e Bullerkartlaggning av Sollentuna kommun — vég- och tagtrafik. AF, 2016. P4 uppdrag av
kommunledningskontoret. Kartlaggning av buller fran kommunal och statlig vag- och
tagtrafik i Sollentuna kommun. Berakningar av ljudutbredning for ekvivalent och
maximal ljudniva fran végtrafik har gjorts pA kommunala, statliga och samtliga vagar 2 m
over mark.

e Flygbullermatning — Stockholm Arlanda Airport 2016. Sollentuna — Rotebro, 2016-10-24,
rapport Dokumentnummer D2016-007235.

e Sollentuna kommun. Bullerkartlaggning — vég- och tagtrafik. AF, 2011, p& uppdrag av
miljo- och byggnadskontoret och kommunledningskontoret. Kartlaggning av buller fran
vag- och tagtrafik i Sollentuna kommun. Berékningar av ljudutbredning for ekvivalent
och maximal ljudniva fran vagtrafik har gjorts pa kommunala, statliga och samtliga vagar
2 m 6ver mark. Underlag fran tidigare utford bullerkartlaggning for spartrafik av
Trafikverket har anvants som underlag for berakningarna av tagtrafikbuller.

e Kommuners atgardsprogram mot trafikbuller. Forstudie infor framtagande av regelverk
for Sollentuna kommun. Tyréns, 2012, pa uppdrag av trafik- och fastighetskontoret.

I studien presenteras en 6versikt 6ver olika kommuners hantering av Kriterier for bidrag
gallande atgarder mot trafikbuller och hantering av ansokningar. Forslag till hur
Sollentunas atgardsprogram skall utformas ges som i manga fall har utgatt fran Téabys
ramverk.

e Sollentuna kommun. Atgardsprogram och prioriteringsplan mot buller — végtrafik. AF,
2011, pa uppdrag av miljo- och byggnadskontoret och kommunledningskontoret.
| atgardsplanen foreslas att fastighetséagare med bostadshus med 6ver 60 dBA ekvivalent
ljudniva pa grund av trafiken pd kommunala végar erbjuds bidrag till fonsteratgarder och
ljudddampande uteluftdon samt lokal skarm pa uteplats.

e Bullerutredningen. En oversikt av samhéllsbullret i Sollentuna. Kommunledningskontoret
och miljo- och hélsoskyddskontoret, 2005,0versikt av samhéllsbullret i Sollentuna och
analys av mojligheter for att kunna vidta atgarder, hur mycket dessa kan kosta och vilka
som &r ansvariga for atgarder nar det galler de olika bullerkallorna.

e Oversiktsplan 2030, 2013, Kommunledningskontoret.

Oversiktsplanen behandlar buller pé flera stallen (s. 11, 54-57, 90). Det konstateras att
kommunen bara i begransad utstrackning har méjlighet att paverka buller och att det
behovs atgarder vid kallan (tystare fordon, tystare déck, tystare belaggning, slipade spar
m m.). En annan viktig uppgift som namns &r att hitta verktyg for att kunna kombinera,
kanske utnyttja, stadsbebyggelse for att skapa tystare miljoer exempelvis genom att
anvanda bebyggelse som bullerskydd for annan bebyggelse. Oversiktsplanen innehaller
riktlinjer for hantering av buller fran végar, jarnvagar och flyg i samband med ny- och
ombyggnad av bostader. Det tillkommer arbete med att paverka alla aktorer att atgarda
problemet vid kallan samt varna om de tysta omradena som finns.

e Miljoéredovisning i Sollentuna for 2013, Milj6- och byggnadsnamnden, 2014.
Miljoredovisningen foljer de 16 nationella miljomalen och under malet "God bebyggd
miljo” redovisas kommunens atgarder inom bulleromradet (s. 21). Malet &r att antalet
méanniskor som utséatts for trafikbullerstérningar som 6verstiger de riktvarden som
riksdagen stallt sig bakom for buller i bostédder ska minska (s. 23).
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Trafikstrategi Sollentuna kommun, Trivector, 2014, pa uppdrag av
kommunledningskontoret.

Policy for Sollentuna kommuns trafik- och transportsystem, SFS Antagen av
kommunfullméktige 2015-06-11 § 170

Trafikbuller pa grund- och forskolegardar. En kartlaggning av ljudnivaerna pa grund- och
forskolegardar i Sollentuna kommun, Miljé- och hélsoskyddsenheten, Miljo- och
byggnadskontoret, 2014.

Riktlinjer for uppsattande av plank, murar och staket i Sollentuna kommun. Beslutat av
miljo- och byggnadsnamnden 2009-01-22, senast reviderat 2012-10-24.
Miljoredovisning i Sollentuna for 2014, Milj6- och byggnadsndmnden, 2014.
Miljoredovisningen foljer de 16 nationella miljomalen och under malet "God bebyggd
miljo” redovisas kommunens atgarder inom bulleromradet (s. 21). Malet &r att antalet
méanniskor som utséatts for trafikbullerstérningar som 6verstiger de riktvarden som
riksdagen stallt sig bakom for buller i bostédder ska minska (s. 23).

Strategi for minskat trafikbuller frin kommunala vagar 2015-02-24, version 1.0. Ett
dokument som beskriver hur Trafik- och fastighetskontoret arbetar med bulleratgarder
fran de kommunala vagarna.

Planering for halsoframjande gronomraden — exemplet Malmvégen i Sollentuna, Linnéa
Johansson, avdelningen for landskapsarkitekter, examensarbete vid
landskapsarkitektprogrammet, Uppsala 2014

Sollentuna Sociotopkarta, kartlaggning av gronomradens sociala varden 2014-10-31.
Ekosystemtjanster. 2014 gjordes en kartldggning av Sollentunas ekosystemtjanster.
Kartlaggningen av ekosystemtjénster i Sollentuna rymmer. En rapport redovisar kartor
vilken situation, brister och potential vad géller att forstarka ekosystemtjansterna dér bl. a
bullerddmpning finns med som en tjanst. Rapporten ar ett underlag i arbetet med ett
tillagg till Gversiktsplanen om Urban Gronstruktur. Se hemsidan.

Projektdirektiv. Upprattande av tematiskt tillagg till éversiktsplan om urban grénstruktur.
Projektdirektivet beskriver vad som ska inga i det tematiska tillagget urban
gronstrukturkommunens éversiktsplan (OP antogs 2012).

Nar bebyggelsen blir tatare blir tillgangen till parker och mindre gronytor allt viktigare.
Gronstrukturen bestar forutom av naturreservaten och naturomraden aven av parker,
alléer, fornlamningsomraden, strandzoner, vattendrag och tradgardar som &r viktiga for
karaktaren i ett omrade och den biologiska mangfalden.

Kunskap om hur mindre grénytor i den urbana miljon bidrar till den biologiska
mangfalden och méanniskors valbefinnande ar inte undersokt i Sollentuna kommun. For
att kunna behalla och utveckla de hdga levnadskvaliteter som var tatortsnara natur ger
kravs kunskapsunderlag som beskriver gronomradenas varden sett ut manniskans
synvinkel — detta brukar bendmnas ekosystemtjanster.

Inventering av tystnad och sérskilda upplevelsevarden i Sollentunas naturreservat. Under
hosten 2013 genomfdrde Sollentuna kommun med stdd av Landstingets miljéanslag en
inventering och metodutveckling av tystnad och sérskilda upplevelsevarden i Sodra
Tornskogen, pa Ostra Jarvafaltet och i Tegelhagsskogen. Resultat av undersokningen
redovisas i rapporten ”Inventering av tystnad och sarskilda upplevelsevarden i
Sollentunas naturreservat”. En beskrivning av inventeringsmetodiken finns i rapporten
”Metodutveckling avseende tystnad och sérskilda upplevelsevarden.

Trafikverkets atgardsprogram enligt forordningen om omgivningsbuller, rapport
2015:065. Beskriver Trafikverkets atgarder vad galler bullerreducering av egen
verksamhet samt i samverkan med andra samhallsaktorer. Programmet stracker sig fem ar
till 2020.
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e Teknisk beskrivning del 111, handlingsplan for begrénsning av bullerexponering dver
Upplands Vasby tatort, Dokumentnummer D 2011-031748.

e Mark- och miljodomstolen vid Svea hovratt, Mal M 11706-13, yttrande med anledning av
overklagande av mark- och miljédomstolens dom angaende verksamhet pa Arlanda
flygplats.

e Tegelhagsskogen naturreservat, Skotselplan 2014-06-16

e Buller i Silverdal 2016, Jesper Alvarsson, Amra Imamovic, Karl Bolin, Kungliga
Tekniska Hogskolan, Sédertérns Hogskola

e Inventering av bullerskydd for kommunala végar 2015, Trafik- och naturavdelningen.
Sollentuna kommun.

18 Lagar, forordningar och foreskrifter
e Infrastrukturpropositionen (1996/97:53). Riktvarden for trafikbuller.
e FOrordning om omgivningsbuller SFS 2004:675

Den 1 juli 2004 tradde forordning (2004:675) om omgivningsbuller i kraft. Férordningen
genomfor bullerdirektivet, Direktiv 2002/49/EG om beddmning och hantering av
omgivningsbuller i svensk lagstiftning (ref). Syftet med direktivet ar att samordna bullerarbetet i
EU genom gemensamma bullermatt, gemensamma kartlaggnings- och bedomningsmetoder,
information till allmanheten och faststallda handlingsplaner (atgardsprogram).

| forordningen om omgivningsbuller stalls krav pa att Trafikverket och kommuner med mer an
100 000 invanare ska kartlagga buller och upprétta atgardsprogram vart femte ar.
Naturvardsverket ansvarar for att ssmmanstéalla och redovisa kartlaggningarna och
atgardsprogrammen till EU-kommissionen.

Miljokvalitetsnormen for buller

Med forordningen infordes dven en miljokvalitetsnorm for buller, en slags malsattningsnorm: det
ska efterstravas att omgivningsbuller inte medfor skadliga effekter pa manniskors hélsa. Normen
foljs nar stravan ar att undvika skadliga effekter pa manniskors halsa av omgivningsbuller. Det ar
kommuner och myndigheter som ansvarar for att miljokvalitetsnormer foljs. Detta frantar dock
inte olika verksamhetsutdvare att genom sin egenkontroll stréva efter att begrénsa
bullerstrningar. Malet ar att strava efter att omgivningsbuller inte medfor skadliga effekter pa
manniskors halsa.

e Forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader SFS 2015:216.

Forordningen innehaller bestaimmelser om riktvarden for buller utomhus for spartrafik, vagar och
flygplatser vid bostadsbyggnader. Bestammelserna ska tillampas vid bedémningen av om kravet
pa forebyggande av olagenhet for manniskors hélsa i plan- och bygglagen ar uppfyllt i
planlaggning, bygglov och férhandsbesked. Bestammelserna om buller fran flygplatser ska dven
tillampas i arenden om prévning av tillstand for flygplatser enligt miljobalken och bestammelser
meddelade med stod av balken.

Boverkets

e Boverkets byggregler (foreskrifter och allméanna rad), BBRBFS 2011:6 med andringar till
och med BFS 2016:6

Folkhalsomyndigheten
Folkhalsomyndighetens allménna rad om buller inomhus; FOHMFS 2014:13
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19 Externa kallor

Naturvardsverket
http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/\VVagledningar/Buller/Atgardsprogram-for-
omgivningsbuller/

Sveriges kommuners landsting
http://skl.se/samhallsplaneringinfrastruktur/miljohalsa/luftbuller/buller/kartlaggningomgivningsh
uller/atgardsprogram.2698.html

Upphandlingsmyndighetens lank : http://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-
hallbarhetskrav/kriteriebiblioteket/fordon-och-transport/persontransporter/buss/

Boverket www.boverket.se

Boverket allmanna rad 2008:1 buller i planeringen
Socialstyrelsen www.socialstyrelsen.se

Socialstyrelsens miljohélsorapport 2013 — buller

Socialstyrelsen handbok om Hoga ljudnivaer och buller inomhus
Trafikverket www.trafikverket.se

Forskningsprogrammet Ljudlandskap for battre halsa, www.ljudlandskap.
acoustics.nu/ljudbok.php

Malmo, Géteborg, Stockholm, Lund, Jonkopings kommuners atgardsprogram mot buller,
remissutgava 2013

20 Bilagor

1. Rapport Bullerkartlaggning av Sollentuna kommun 2016
2. Bullerkartor
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http://www.naturvardsverket.se/Stod-i-miljoarbetet/Vagledningar/Buller/Atgardsprogram-for-
http://skl.se/samhallsplaneringinfrastruktur/miljohalsa/luftbuller/buller.2650.html
http://skl.se/samhallsplaneringinfrastruktur/miljohalsa/luftbuller/buller.2650.html
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/kriteriebiblioteket/fordon-och-transport/persontransporter/buss/
http://www.upphandlingsmyndigheten.se/hallbarhet/stall-hallbarhetskrav/kriteriebiblioteket/fordon-och-transport/persontransporter/buss/

	1 Sammanfattning
	2 Bakgrund
	3 Tre målområden för ljudmiljön i Sollentuna
	4 Beskrivning av åtgärder i åtgärdsplanen
	4.1 Följa upp hur reglerad hastighet på statliga vägar minskar buller
	4.2 Bullerdämpande vägbeläggning på statliga vägar
	4.3 Spårslipning
	4.4 Förskolor och skolor
	4.5 Rekreationsområden – tysta områden och platser
	4.7 Stads- och trafikplanering för ett transporteffektivt mindre bullrande samhälle
	4.8 Upphandling av tysta transporttjänster inom kommunen
	4.9 Minska bullerstörningar vid bostäder
	4.10 Åtgärder för minskat buller på kommunala vägar
	4.11 Flygbuller

	5 Målkonflikt buller
	6 Riktlinjer i översiktsplanen
	7 Vad säger Trafikverkets åtgärdsprogram
	8 Ljudmiljön i Sollentuna
	9 Lagstiftningen och riktvärden för trafikbuller
	10 Nationella miljömål
	11 Hälsoeffekter
	12 Utvärdering av åtgärdsprogrammets genomförande och resultat
	13 Organisation
	14 Vad är buller?
	15 Ordlista och begrepp
	16 Policy, regler och riktlinjer i kommunen som relaterar till buller
	17 Befintliga dokument för Sollentuna kommun
	18 Lagar, förordningar och föreskrifter
	19 Externa källor
	20 Bilagor

