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Bakgrund

Kring arsskiftet 2016/2017 installerades ett nytt ventilationssystem bestdende av flera
aggregat med placering 1 sévil kéllarplan som pd vinden foérutom att vissa
ombyggnadsarbeten genomfordes pa Djursholms slott. P4 grund av 6kande klagomal pa
innemiljon genomfordes en enkitundersdkning enligt Orebromodell [1] under april ménad, en
teknisk genomgéng av bland annat foretagshilsovarden Helsa [2], och péd basen av dessa
undersokningar en mer omfattande teknisk undersdkning av innemiljon [3].
Enkédtundersokningen pévisade varierande innemiljo i de olika byggnadsdelarna och
vaningsplanen 1 huvudbyggnaden. Det forekom klagomal pa savil luftkvaliteten som
temperaturforhallandena och det uppgavs ocksé forekomma instdngd, unken lukt och
avloppslukter, om 4n inte i sirskilt hog utstrackning. Problemen tycktes mest uttalade pa plan
4 diar HR-och ekonomiavdelningarna finns.

Ventilationsgenomgéngen av Helsa visade att ventilationssystemet inte fungerade
tillfredsstidllande da mekanisk ventilation saknades pa vissa stidllen medan den var
underdimensionerad och hade dalig utbyteseffektivitet pa andra stillen. Man pavisade
fuktskador i det befintliga kéllarforradet. Antalet mogelsporer 1 luften skiljde sig inte fran
innehéallet i uteluften. Man foreslog att en langtidsmétning skulle genomf6ras av radon.

Den storre tekniska undersokningen pavisade inga tecken pa pagaende fuktskador forutom i
mindre delar av kidllarplanet av den karaktir som brukar finnas i sidana utrymmen.
Provtagning av PAH i 4 rum pé plan 4 pekade pa forekomst av mycket ldga halter av
kloranisoler i tva av rummen som bedomdes l4cka in till innemiljon via otétheter mellan
bjilklagen i vaningsplan 3 och 5 respektive fran kattvinden.

Ett 10-tal personer med uppgivna besvir i slottets lokaler och lika manga av verksamhetsskél
evakuerades till temporédra lokaler 1 Morby Centrum. Jag har uppfattningen att personalen som
flyttade ut upplevde en klar forbéttring under en tid men att problem av liknande karaktir
aterkom efter en tid Aven om det ir nigot oklart i vilken omfattning. Aven om halterna av
kloranisoler i slottet visat extremt l4ga halter uppkom en oro for att overforda inventarier eller
papper 1 flyttkartonger ”luktsmittat” de nya tillfdlliga lokalerna pa Golfvédgen. For att utreda
detta genomfordes kompletterande métningar av Sweco.
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Provtagning av PAH (kloranisol och pentaklorfenol) samt lukttester

For att utreda om man fort 6ver kontaminerat material (via luktsmitta) genomfordes férnyade
kemiska PAH-analyser mellan 8/9 och 11/9 2017 pa inventarier fran slottet som flyttats till ett
mindre forrads-utrymme pa Golfvigen vid Morby Centrum [4]. Franluftsventilationen
blockerades och dérefter fylldes rummet med kontorsstolar som statt pa slottet (Prov 2). Ett
referensprov togs ocksa i ett kontorsrum beldget langs en yttervigg (Prov 1). Detta rum
tomdes fran samtliga inventarier och arbetsmaterial fore provtagningen. Dorren till rummet
var stingd under provtagningen.

Provet frdn rummet med kontorsstolarna (Prov 2) visade inga avvikelser och inga kloranisoler
kunde detekteras. Av SWECO-rapporten [4] framgér att subjektiv luktbedomning av
inventarierna i forrddsrummet inte heller visade pa ndgon avvikande lukt.

Déremot fann man kloranisoler i referensprovet, dock 1 mycket 14ga halter (under
detektionsgriansen) varfor inga halter kunde anges. Detta innebdr att halterna understeg 2
ng/m3. Man gor beddmningen att kéllan till det positiva kloranisolprovet i referensrummet
sannolikt utgjordes av tryckimpregnerat virke i ytterviggskonstruktionen med lukter som
spridits in i rummet via otdtheter. Dessa otdtheter har verifierats av SWECO. Detta hanteras
vidare av berord fastighetségare och behandlas ej hir ndrmare eftersom kommunen inte skall
anvinda dessa tillfalliga lokaler vidare.

Man genomforde ocksa ett lukttest med luktpanel. 2 flyttkartonger med arbetsmaterial togs
frén rum 1410 i slottet till SWECOs kontor pa Kungsholmen. Kartongerna inneholl papper,
papper 1 plastfickor och parmar av bade plast och papp. Tre erfarna utredare fick déarefter ga
igenom innehallet och lukta ingdende pa materialet. Ingen av dessa hade nagon kinnedom om
varifrdn materialet kom. Bedomningen blev att materialet i stort sett hade normal materiallukt
(papper). Ingen lukt ansadgs pdminna om kloranisol.



Aktuella fragestadllningar

Luktsmitta

Halterna av de uppmaitta kloranisolerna i slottet var extremt laga i 2 av de 4 rummen och
kunde inte registreras i de dvriga 2. Inga specifika lukter kunde identifieras vid forrddsrummet
vid Golfvégen eller i samband med lukttester 1 neutral milj6. Detta talar for att nagon
“luktsmitta” inte skett. Detta dr ocksa 1 dverensstimmelse med SWECOs bedomning efter
personliga besok 1 slottet av erfarna skadeutredare. Jag har ocksé diskuterat med en handfull
arbetsmiljoingenjorer, sanerare med lang erfarenhet och forskare bakom flera av angivna
publikationer i denna sammanstéllning och samfillt sdgs att man beddomer det som osannolikt
att luktsmitta fran sa extremt 1dga halter som hér diskuterats kan ske till andra material eller
andra miljoer.

Hilsorisker

Det finns nidrmare ett 20-tal klorfenoler och associerade kloranisoler [9]. Generellt giller att
de alla har laga lukttrosklar, kring 2 ng/m3. Man berdknar att vi via inhalation i
kloranisolkontaminerade innemiljoer kan fa i oss 1 ng/kg kroppsvikt och dag och man anger
att vi kan inta 3000 ng/m?3 per kg kroppsvikt och dag under en livstid utan betydande hélsorisk
[10]. Detta utgdr déarfor inget hdlsoproblem ur klassisk toxikologisk synpunkt men kan
medfora obehagliga lukter. Det finns inte heller ndgon akut hélsorisk vid sé laga halter. I
Sverige finns ett hygieniskt gransvérde for arbetslivet pa 500 000 ng/m?3 [10]. I publikationen
ovan [9] framf6rs spekulationen att kloranisoler i byggnader bidrar till negativa hilsoeffekter
genom att det medfor obehagliga lukter som forstarker ev misstankar om en farlig exponering
och Okar stressrelaterade och inflammatoriska symtom. Man menar ocksd att detta inte
nddvéndigtvis indikerar fuktproblematik eftersom halterna av kloranisolerna ar sa extremt
laga. I publikationen redovisas ocksd forekommande halter av nira 500 luftprover 1 olika
byggnader med ett medianvérde under 15 ng/m?3 [9]

Personalens klagomal pa innemiljon och upplevda symtom forvérrades sedan man installerat
ett nytt ventilationssystem och 1 samband ddrmed ocksé utfort vissa byggnadsarbeten. Det ar
inte ovanligt att problem upptréder vid dessa tillfdllen och jag har varit inblandad i dussintals
liknande drenden 1 savél kontor som skolbyggnader. En bakomliggande orsak dr bland annat
att man fordndrar tryckforhallandena i byggnaden och luftstrommarna fordndras men ocksa
att partiklar frigéres och sprids till inomhusmiljon. Att detta hinder i en gammal byggnad
med otétheter i savil bjilklag som viggar ar inte sarskilt forvanande. Slottet dr byggt redan pa
1600-talet och forsett med trébjilklag och varierande fyllning vilket gor att otédtheter kan
upptrada pa de olika vaningsplanen. Personalen brukar reagera med ospecifika
slemhinnesymtom, hudutslag och/eller trotthet som brukar reduceras och férsvinna vid
miljobyte och efter vidtagna milj6forbéttrande atgirder.



Behov av atgirder

Primérutredningarna frén slottet visade pa brister som kréver atgiarder och som vésentligen
berodr ventilations — och — temperaturforhallandena men det ar ocksé viktigt att man forhindrar
spridning av forekommande lukter. Den priméra enkédtundersokningen pé slottet talade inte for
att lukter forekom 1 storre utstrackning men det 4r anda viktigt att man kan reducera eller
eliminera de som finns. Detta gors framst genom att man atgérdar ventilationen och forhindrar
spridning via otétheter. Personal som drabbats behover fa del av den kunskap som finns
[10,14]. Lampligen redovisas denna vid méten dér olika professioner deltar. I de fall vidtagna
persondtgirder inte medfor att personalen kédnner sig trygg pa sin arbetsplats maste man
hantera varje persondrende individuellt. Erfarenhetsmissigt brukar detta fungera men det ar
viktigt att fortsdtta anstringningarna dven om det inte visar sig fungera pa gruppniva.

Kontakter

Jag har under de senaste veckorna kontaktat rutinerade skadeutredare/sanerare och
arbetsmiljoingenjorer vad géller mojligheter till doftsmitta och fétt en forhéllandevis enhetlig
svarsbild. Jag kontaktade ocksa Steven Nordin, Ume4, Olle Aberg, Boverket samt docent
Jonny Lorentzen vid Institutet for Miljomedicin, Arbetsmiljotoxikologi. Vad man nagot
oviantat papekar ar att de som brukar ta kontakt med ovan nimnda experter inte normalt
omnimner ohélsa i forsta hand men vél riadsla for att det foreligger mégelproblem med dess
potentiella paverkan pa hélsa och ekonomi.

Slutsatser och sammanfattande bedomning

Det ér vésentligt att man atgérdar de problem som uppticks och hittills genomforda tekniska
utredningar har gett en bra uppfattning om vad som behdver goras. Det kan behovas
kompletterande utredningar for att bland annat finna kvarstadende otétheter 1 bjédlklag och olika
utrymmen som dr mer vanliga i gamla byggnader. Det ar viktigt att man fortsétter jobba
systematiskt och tillsdtter de kompletterande resurser som behdvs. Det giller bland annat att
ta vara pa den kunskap som finns om gamla byggnader.

Normalt kan man inte knyta specifika miljofaktorer till rapporterad ohélsa. Den icke-
industriella innemiljon dr komplex och bestar av sévil partiklar som mer eller mindre
luktande kemiska &mnen och gaser i extremt laga halter. Det dr dérfor osannolikt att de
uppmitta kloranisolerna i sig skulle ha storre betydelse. Men ocksé andra faktorer paverkar
upplevelsen av miljon och symtomrapporteringen. Det ar darfor viktigt att man
uppmaéarksammar upplevda arbetsplatsrelaterade problem hos personalen och vidtar
nodvindiga atgérder for att skapa trygghet. Det viktigaste dr att man jobbar tillsammans.
Information, mojligheter att stilla fragor och 6kad kunskap brukar vara kritiska punkter nér
det géller att forhindra obefogad oro och hitta hallbara 16sningar. Erfarenhetsméssigt brukar
man finna ldmpliga 16sningar men det kridvs ofta att man samarbetar med foretagshélsovarden
och vid behov specialistenheter inom det offentliga arbets- och miljomedicinska omradet.



BILAGA

Kloranisol - Pentaklorfenol

Kloranisol — historik

Under de senare aren har diskussioner uppstdtt om betydelsen av exponering for
bekdmpningsmedlet pentaklorfenol (PCP) och dess nedbrytningsprodukter vad géller savél
hélsorisker som upplevelsen av "mdgellukter” i innemiljon. I den pagéende debatten fragar
man sig till och med om denna exponering tidigare felaktigt uppfattats som
fukt/mdgelproblem. De aktuella bekdmpningsmedlen kom visentligen till anvindning fran
1950-talen tills de forbjods 1978 [6, 7,8]. Genom att de fortfarande kan anvénda inom
exempelvis textilier internationellt kan sddan exponering férekomma fortfarande.

Kopplingen till ”mogel” dr inte helt frimmande genom att det luktar "mogel” vid
kloranisolexponering och mikroorganismer erfordras for att bryta ner de olika “kongenerna”
till motsvarande kloranisoler. De senare har extremt laga lukttrosklar och vi médnniskor kan
kénna en unken “mdgellukt” i extremt laga halter av dessa &mnen. Sannolikt dr det tillrdckligt
att det finns en begrdnsad miangd impregnerat trd, exempelvis en syll som ligger fuktigt eller
periodvis blir uppfuktad for att luktproblematiken skall uppsta.

Virt luktsystem

Luktsinnet &r ett av véra viktigaste sensoriska sinnen som paverkar hur vi upplever varlden
runt omkring oss. Det sédgs att vi kan kénna igen 10 000-tals olika kemikaliers lukter — alla 1
form av sma lattflyktiga molekyler med olika strukturer. Via miljontals luktkdnsliga och
cilieférsedda nervceller lokaliserade i 6verdelen av nishélans tak skickas nervsignaler vidare
till olika hogre hjarnomraden. Via andra cilieférsedda nervceller i ndsslemhinnan kopplade till
kranialnerven Trigeminus fingas savél fysiska som kemiska signaler upp och kan upplevas
som stickande, brannande eller kylande sensationer. Samtidig aktivering av luktsinnet och det
kemosensoriska sinnet skapar en enhetlig, integrerad fornimmelse och det &r darfor svart att
separera lukten och irritationer fran en exponering. Upplevda symtom fran irritationen liknar
allergiska reaktioner men det saknas sedvanliga biokemiska markdrer som vid exempelvis
allergier. Luktdmnen kan utlosa eller forstirka olika besvir.

Det finns olika modererande faktorer mellan exponering och besvér och en viktig sddan ér
hedoniken som faktorerna vécker (frén behaglighet till obehag) liksom riskupplevelsen och
upplevd sdrskild miljokénslighet. Det finns inget stod for att obehagliga &mnen 1 sig har en
direkt inverkan pa hilsan. Vid negativa emotioner blir individen mer alert vilket kan leda till
att det autonoma nervsystemet aktiveras med fysiologiska responser, symtom, forsamrad
uppmirksamhet och paverkan pa kognitiva prestationer som foljd men ocksa verka som
allmén stressor.

Vi upplever ett stort antal lukter i var omgivning som uppfattas olika av olika individer. Detta
kan bero pa olika kénslighet men ocksa till stor del hinga samman med kognitiva faktorer son
individernas forvintningar, tro och uppfattningar om konsekvenserna av exponering for en
lukt. Fokusering pd misstdnkt ohélsa vid exponering for olika omgivningslukter har medfort
att man 1 storre utstrackning uppmérksammar dven neutrala bakgrundslukter i 1aga
koncentrationer.



Forskning frén slutet av 1890-talet visade att bara antydningar om att en lukt kunde emitteras
var tillrdckligt for att framkalla rapportering om luktupplevelser och detta har pdvisats 1
ménga studier ddrefter, bland annat frdn Umed [11]. En rimlig forklaring &r att man genom
informationen “primade” de berorda att uppmirksamma lukter i omgivningen och misstolka
dessa som den angivna luktupplevelsen. Den tolkning vi gor av lukten péverkas starkt av i
vilken milj6 (context) vi befinner oss 1 och vér kunskap om luktkéllan och tidigare
erfarenheter. Detta &r speciellt signifikant for hur vi reagerar pa omgivningslukter, speciellt
vad giller nya och ovéintade exponeringar. Symtomen &r vanligare hos individer som oroar sig
for lukterna.

Sambandet mellan omgivningslukter, besvér (annoyance) och hilsosymtom ar multifaktoriellt
och komplext. I atskilliga faltstudier under det senaste halvseklet har man studerat 1 vilken
utstrickning reaktionen pa en lukt beror pd stimulusfaktorer (frekvens, varaktighet, hedonisk
ton) eller individfaktorer (attityder, erfarenhet, personlighet) men ofta med svirbedémda
resultat. Man tycker sig se att upplevd intensitet av en lukt och om lukten upplevs positivt har
betydelse for upplevelsen [12]. Personer som yrkesmassigt har kontakt med exponeringen
besvdras mindre dn de som saknar den, mojligen beroende pa savél adaptation som kunskap
om den aktuella kemikalien. Det tycks ocksé finnas en mer generell ”sensorisk
hyperreaktivitetsfaktor” eftersom personer som upplever besvir frin exempelvis
flygplansbuller ocksa besviras mer av lukter fran en ndrbeldgen cellulosafabrik. Man har fran
Umeé ocksa pavisat via hjdrnscanning att personer som upplevde sig vara sérskilt
miljokénsliga 1 mindre utstrackning habituerades (exempelvis lukter minskar over tid) och 1
stillet sensibiliserades (upplevd luktstyrka okar 6ver tid) [13]. Det finns ocksé personer som
far besvér av olika irritanter (t.ex. parfymer) och symtom som hosta, heshet, slembildning,
néstidppa och dgonirritation. Trots dessa astmaliknande symtom foreligger inga sedvanliga
markorer for astma utan man missténker att det i stéllet foreligger en 6verkénslighet i
luftvégarnas nervfibrer.

Var forméga att namnge lukter dr begriansad vid frdnvaro av annan kontextuell information.
Folk kan endast namnge cirka hélften av vanligt forekommande hushallslukter och dn farre
for mer ovanliga lukter. En lukt méste forst identifieras varefter ndgra kandidatnamn hamtas
fram och dédrefter artikuleras det bésta av dessa. Om det finns nagot hjalpfakta underléattas
identifieringen kraftigt och kan i vissa fall forbéttra utfallet patagligt. Nér vi bendmner lukter
ar det ofta luktkéllorna vi bendmner. Var oférméga att benimna en lukt dr sannolikt mer en
konsekvens av att vi inte exakt vet vad som luktar, d.v.s. var oférméga att identifiera
bakomliggande luktkilla. Vad vi luktar &r till stor del beroende pa tillgéinglig kontextuell
information och mesta tiden vet vi inte vad vi luktar beroende pé bristande kunskaper av
luktkéllorna.

Laboratoriestudier visar att den information som ldmnas till fors6kspersonerna vid olika
forsok starkt paverkar utfallet. Spontant upptridande symtomrapporteringar varierar
signifikant med upplevd luktintensitet vilket indikerar att symtomperceptionen korrelerar med
eller triggas av att man ir medveten om férekomsten av lukter.
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