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Synpunkter pa Strategi fér forebyggande och halsofrdmjande arbete

for barn och unga i Danderyds kommun

1. Som utgangspunkt for det férebyggande och hélsoframjande arbetet finns en lista
innefattande ett antal dokument. De har alla, med ett undantag, stalining som lag eller
liroplan. Undantaget p3 listan &r Riksidrottsférbundets riktlinjer fér barn- och
ungdomsidrott.

Att just Riksidrottsforbundets material har valts jamte lagar och léroplaner &r férvanande,
med tanke pa att det idrottsliga perspektivet inte kompletteras med dokument som ger en
mer évergripande bild av barns och ungas hélsa och vad som ar av vikt fér den. Hélsa och
vilmaende r en fraga med manga dimensioner.

Forslag pa lampligt material som kan ge en béttre helhetsbild &r rapporter fran SKL (Sveriges
kommuner och landsting) om barns och ungas hélsa. SKL har under senare &r tagit fram tva
rapporter inom omrédet. Den ena heter "Barns och ungas hélsa i Sverige. En beskrivning av
nuliget” (publicerad 2017). Jag har tagit del av rapporten, och féreslar att den tas med som
underlag for kommunens satsning pé férebyggande och hélsofrémjande arbete. Vad géller
rapporten "Helhetsperspektiv p& barns och ungas hélsa” sa har jag inte hunnit satta migin i
vad den innehaller, men kanske kan ocksa den vara av vérde fér Danderyds kommun.

2. Strategin for Danderyds kommuns hélsoframjande och férebyggande arbete fér barns och
ungas hilsa har fyra malomraden. Inget malomréde &r kontroversiellt. Daremot kunde vikten
av en god relation till féraldrar och andra viktiga vuxna lyftas fram pa ett mera tydligt satt,
med tanke p att det &r en central frdga som framjar uppnaendet av samtliga mal vad galler
barns och ungas hélsa och vdlmaende.
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