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Inledning

Danderyds barn- och ungas situation, livsstil och hilsa &r viktiga fragor for
kommunen.

Kommunledningskontoret har pa uppdrag av kommunstyrelsen tagit fram en
strategi for forebyggande och hélsofrdmjande insatser for barn och unga
(strategin). Arbetet har skett i samrad med bildningsf6rvaltningen och
socialforvaltningen.

Strategin syftar 1 huvudsak till att 6ka barn och ungas forutsittningar till en
god hilsa och framtidstro. Strategin pekar ut fyra malomraden med fyra
riktade insatser inom varje malomrade.

Vision
Danderyds vision - Sveriges béista kommun att leva, bo och verka i.

Danderyd méter invanarnas behov genom hela livet. Hir kombineras den moderna
tradgardsstaden med héllbar stadsmiljo. Kommunens utveckling kinnetecknas av
engagemang och delaktighet.

Strategin 4r en del i kommunens arbete {or att uppfylla visionen. Med st6d
av strategin ska organisationen arbeta mer strategiskt och
forvaltningsoverskridande med fragor som ror barn och unga.

Bakgrund
Strategin tar dels utgangspunkt i befintliga styrdokument och dels i f6ljande
dokument, forfattningar och konventioner

- Barnkonventionen

- Skollagen

- Léroplan for forskolan

- Léroplan for grundskola/fritidshem

- Léroplan f6r grundsérskolan

- Léroplan for gymnasieskolan och gymnasiesérskolan
- Socialtjinstlagen

- Hiélso- och sjukvérdslagen

- Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
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Barnkonventionen

Forenta Nationernas konvention om barnets réttigheter, (barnkonventionen)
innehaller bestimmelser om ménskliga réttigheter fér barn.
Barnkonventionen trader ikraft som svensk lag den 1 januari 2020.

I Barnkonventionen finns fyra grundprinciper att utga ifran nér det handlar
om frdgor som ror barn. Dessa principer #r vigledande for kommunens
arbete inom det hélsofrimjande och férebyggande arbetet for barn och unga.

Fyra grundprinciper

Artikel 2:

e Alla barn har samma rattigheter och lika virde

Artikel 3:

 Barnets bista ska alltid beaktas vid alla beslut som rér barn

Artikel 6:

e Alla barn har ritt till liv och utveckling

Artikel 12:

e Alla barn har ritt till att uttrycka sin mening och fa den respekterad!

Malomraden

Strategins fyra malomraden med utpekade inriktningar:

A) Barn och unga ska ha forutséttningar till  C) Barn och unga ska kanna sig

en god hélsa och positiv framtidstro trygga och sékra
- Implementera lagen om bams rattigheter (barnkonventionen) - Minska diskriminering och krénkande behandling
- Oka barn och ungas delaktighet och inflytande - Minska antal brott bland unga
- Stérka friskfaktorerna i barn och ungas liv - Trygga och s&kra miljder i barn och ungas nérhet
- Arbeta aktivt med vardegrundsarbete - Barn och unga ska vara trygga och sikra pa natet
B) Ungas anvéndning av alkohol och D) Tydlig samverkan i arbetet
droger ska kraftfullt minska med barn och unga
- Ta fram och implementera langsiktig ANDTS strategi - Effektivare samverkan inom kommunens verksamheter
- Ungas konsumtion av alkohol och narkotika minskar - Okad féraldrasamverkan
- Andelen unga som &r tobaksfria 6kar - Forbattrad samverkan med fokus pa skoln&rvaro
- Férebygga spelproblem bland unga - Forbattrad dialog med civilsamhalle, naringsliv och myndigheter

! Barnkonventionen finns i sin helhet pa https://unicef.se/barnkonventionen
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A Barn och unga ska ha forutsattningar till en god hélsa
och positiv framtidstro
En god hilsa och positiv framtidstro &r viktig for att barn och unga ska
tillgodogdra sig utbildning, arbeta och skapa hallbara sociala relationer.
Psykisk ohilsa har starka samband med hur man trivs i skolan och i
arbetslivet med kénslor av utanfoérskap, ensamhet och att vara mindre vird.
For att bidra till att barn- och unga 1 Danderyd ska ma bra och utvecklas mer
positivt ska kommunen:

- Implementera lagen om barns rattigheter (barnkonventionen)
- Oka barn och ungas delaktighet och inflytande

- Starka friskfaktorerna i barn och ungas liv

- Arbeta aktivt med vardegrundsarbete

B Ungas anvandning av alkohol och droger
ska kraftfullt minska

Danderyds barn- och ungas livsstil och hilsa &r viktiga fragor for
kommunen. Statistik och métningar visar att unga i Danderyd ligger hogt i
anvindningen av alkohol och droger. Darfor ska kommunen arbeta mer
férebyggande och forvaltningsdverskridande med insatser for att minska
anvindandet genom att:

- Ta fram och implementera langsiktig ANDTS? strategi

- Ungas konsumtion av alkohol och narkotika minskar
- Andelen unga som ar tobaksfria ékar
- Foérebygga spelproblem bland unga

C Barn och unga ska kdnna sig trygga och sakra

Att vara trygg och séker &dr en grundférutsittning for att utvecklas och ma
bra. Dérfor ska kommunen arbeta med insatser for att:

- Minska diskriminering och krankande behandling
- Minska antal brott bland unga

- Trygga och sdkra miljder i barn och ungas néarhet
- Barn och unga ska vara trygga och sdkra pa natet

D Tydlig samverkan i arbetet med barn och unga

En helhetssyn kring frdgor som r6r barn och ungas livsstil och behov nas
genom samverkan. For att Danderyds barn och unga ska fa dnnu bittre
forutséttningar ska organisationen samverka tydligare i arbetet med barn
och unga genom:

- Effektivare samverkan inom kommunens verksamheter

- Okad foraldrasamverkan

- Forbattrad samverkan med fokus pa skolnérvaro

- Forbéttrad dialog med civilsamhélle, naringsliv och myndigheter

2 ANDTS; alkohol, narkotika, doping, tobak och spel
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Uppfdljning

Malen och aktiviteterna ska foljas upp inom ramen f6r den kommun-
dvergripande malstyrningen.

Det innebir att varje nimnd som har verksamheter riktade mot barn- och
unga ska folja upp sina respektive verksamhetsgemensamma som s&vil
verksamhetsspecifika mal riktade mot barn och unga.

Varje bertrd ndmnd bryter ner malen till verksamhetsspecifika mal och
aktiviteter samt foljer upp dem i ordinarie arsredovisning. Méaluppfyllelse
inom vissa mélomraden kan delvis ocksa mitas via resultatet fran
Stockholmsenkéten.

Aterrapportering till kommunstyrelsen ska ske ar 1 och 4r 3 fran det att
kommunfullm#ktige antagit strategin.
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