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Kommunstyrelsen

Delrapport om arbete enligt strategin för förebyggande 
och hälsofrämjande arbete för barn och unga

Ärende
Kommunfullmäktige antog den 23 september 2019 (§ 111) Strategi för 
förebyggande och hälsofrämjande arbete för barn och unga i Danderyds 
kommun (strategin). 
Ungdomars levnadsvanor och hälsa är viktiga frågor i Danderyds kommun. 
Strategin med utpekade målområden är en viktig del i kommunens 
sammanhållna arbete med frågorna för att fortsätta skapa goda 
förutsättningar för unga och förebygga ohälsa bland ungdomar. Strategin 
har fyra utpekade målområden med fyra inriktningar kopplade till sig. 
Nämnderna ska lämna rapport om arbetets gång till kommunstyrelsen 2020 
och 2023.
Utbildningsnämnden, kultur- och fritidsnämnden och socialnämnden har 
påbörjat arbetet och lämnat delrapport om pågående arbete och insatser 
utifrån strategins målområden.

Kommunledningskontorets förslag till beslut
Kommunstyrelsen noterar informationen och lägger utbildningsnämndens 
och socialnämndens delrapporter om strategin för förebyggande och 
hälsofrämjande arbete för barn och unga till handlingarna.

Bakgrund
Danderyds barn och ungas situation, livsstil och hälsa är viktiga frågor för 
kommunen.
Kommunfullmäktige antog den 23 september 2019 (§ 111) Strategi för 
förebyggande och hälsofrämjande arbete för barn och unga i Danderyds 
kommun. Strategin syftar i huvudsak till att öka barn- och ungas 
förutsättningar till en god hälsa och framtidstro. Arbetet med att ta fram 
strategin skedde i samråd med bildningsförvaltningen och socialkontoret. 
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I beslutet gav kommunstyrelsen bildningsdirektören ansvar att ta fram en 
långsiktig struktur för att generera ett kommunövergripande arbete i frågan.

Sammanfattning av utbildningsnämnden, kultur- och 
fritidsnämnden- och socialnämndens yttranden
Det kommunövergripande arbetet med implementeringen av strategin har 
initierats under HT 2019-VT 2020. Implementeringen redovisas utifrån tre 
steg:

Steg 1 En förvaltningsövergripande arbetsgrupp bildades
Arbetsgruppen identifierade fem nyckelområden för att nå ett lyckat 
förändringsarbete och effekt inom de fyra målområdena.

a) Införande av kontinuerlig ungdomsdialog/medverkan,
b) Kommunikation internt och externt
c) Långsiktigt och konsekvent främjande arbete gentemot föräldrar
d) Tidiga hälsofrämjande insatser
e) Samverkan - Implementering på alla nivåer

Steg 2 Strukturen att leda arbetet för kommunens förändringsarbete har 
fastställdes

Steg 3 Aktiva arbetsgrupper organiserades.

Det inledande arbetet med ungdomsstrategin har förankrats i samtliga 
förvaltningars ledning. För att ta nästa steg finns behov av en bredare 
förankring hos enhetschefer, personal och ungdomar. Detta ska ske genom 
ett långsiktigt arbete med utgångspunkt i de fyra tillsatta arbetsgrupperna.
Vidare återstår för respektive nämnd att besluta om verksamhetsspecifika 
mål och tillhörande nyckeltal.

Övriga områden som uppdraget omfattar kommer att påbörjas under 
kommande år. Förvaltningarna kommer framöver även att arbeta med 
verksamhetsspecifika mål och indikatorer för uppdraget. 

Kommunledningskontorets yttrande
Arbetet med aktiviteter knutna till strategin har kommit igång. Det är 
positivt att arbetet sker i dialog och samverkan mellan förvaltningarna och 
att flera olika aktörer arbetar gemensamt med insatserna. 



DANDERYDS KOMMUN Tjänsteutlåtande 3 (4)
Kommunledningskontoret Datum Diarienummer

2020-12-08 KS 2020/0362
Lina Pennlert Rev. 2020-12-11

Kultur- och fritidsnämnden beslutade på sammanträdet den 8 december 
2021, § 64 om uppdrag till bildningsförvaltningen att återkomma med 
förslag till beslut på verksamhetsspecifika mål och tillhörande nyckeltal, 
som ska infogas i verksamhetsplan 2021. 

Arbetet med att implementera strategin ute i verksamheterna samt att ta 
fram förslag på nyckeltal och aktiviteter har påbörjats och arbetsgrupper har 
hunnit olika långt i arbetet (se aktivitetslista, bilaga 8-9). 

Kommunledningskontoret föreslår att kommunstyrelsen noterar 
informationen i utbildningsnämndens och socialnämndens delrapporter om 
arbete och insatser utifrån strategin för förebyggande- och hälsofrämjande 
arbete för barn och unga.

Ekonomiska konsekvenser
Strategin för förebyggande- och hälsofrämjande arbete för barn och unga i 
Danderyds kommun är ett kommunövergripande fokus med målområden 
som berör samtliga förvaltningar som arbetar med barn och unga. Genom 
samverkan och samsyn kring prioriteringar och insatser ökar möjligheten till 
goda resultat samt minskade ekonomiska konsekvenser.  
 

Johan Lindberg
kommundirektör

 

Handlingar i ärendet
1. Tjänsteutlåtande, Delrapport om arbete enligt strategin för 

förebyggande och hälsofrämjande arbete för barn och unga,
rev. 2020-12-11

2. Kultur-och fritidsnämndens beslut 2020-12-08 (§ 64)
3. Socialnämndens beslut, 2020-11-10 (§ 99)
4. Socialkontorets tjänsteutlåtande, rev. 2020-11-10
5. Utbildningsnämndens beslut, 2020-11-03 (§ 101)
6. Bildningsförvaltningens tjänsteutlåtande till UN, daterat 2020-10-02
7. Bildningsförvaltningens tjänsteutlåtande till KFN, daterat 

2020-10-02
8. Utbildningsnämndens aktivitetslista
9. Kultur- och fritidsnämndens aktivitetslista 
10. Strategi för förebyggande och hälsofrämjande arbete för barn och 

unga



DANDERYDS KOMMUN Tjänsteutlåtande 4 (4)
Kommunledningskontoret Datum Diarienummer

2020-12-08 KS 2020/0362
Lina Pennlert Rev. 2020-12-11

Expedieras
Utbildningsnämnden
Kultur- och fritidsnämnden
Socialnämnden
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