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l. INLEDNING

Kevinges aktiviteter, foreningsliv och samarbetet med socialkontoret gor att Kevinge #r
intressant for utveckling av forebyggande aktiviteter for seniorer med malet att férebygga
ensamhet.

Danderyds kommun har redan idag ett brett utbud av férebyggande insatser for #ldre i
form av tre triffpunkter for seniorer och ménga andra verksamheter kopplat till kultur och
fritid.

Socialkontoret kom fram till att Kevinge seniorboende skulle kunna anvindas som
testpilot under hosten 2020 for att ta reda pa om aktiviteter for att forebygga ensamhet for
dldre kunde utvecklas. Kevinge har redan flera av de sociala och trygghetsskapande delar
som bedomdes kunna nyttjas mer. Ca 40 % av de boende har hemtjénst.

Det finns 99 seniorbostider i Kevinge, och huset rymmer restaurang, lokaler for
socialkontor och foreningar. I huset finns ocks& gymnastiksal 6x4 m, snickeri, bastu,
vivsal, datasal, biljard och gemensamhetslokaler, fristr och fotvard.

I projektets borjan stilldes frdgor som kommer att hanteras separat och inte beskrivas
nédrmare i denna rapport. Det handlar om frdgor om seniorbostéidernas bestdnd som helhet
och regler for tilldelning och ko.

2, ERFARENHETERNA FRAN PILOTEN

Referensgrupp

Referensgruppen bestod av representanter fran Kevinges bordd och foreningar som 4r
aktiva i huset. De fick diskutera och svara pa fragor, sjdlva formulera fler frigor och
ldmna synpunkter bade muntligt och skriftligt.

Fragor

Hur ska boendet vara funktionellt utformat?

Vilken service 6nskas frin kommunen, trygghetslarm, avtal med foretag om kpa tjénster
osv?

Service och omvardnad?

Anstilld personal/vérd/virdinna?
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Aktivitetssamordnare erbjuder aktiviteter el grupp som arrangerar sjilva for de som vill?
Vilka gemensamma utrymmen 6nskas ex gym, matsal, motesrum etc.?

Tradgardsskotsel (vacker tridgérd)?

Skulle annat sitt in medlemskap vara mdjligt och da gora féreningen mer tillginglig for
fler seniorer. Vissa seniorer kanske onskar deltaga ibland. kan en engdngsavgift vara
mdjlig el liknande?

Nedan foljer citat fran referensgruppens arbete

Livskvalitet
”Saval kroppens som sjilens behov skall kunna tillfredsstdllas.”

”..handlar om livskvalitet for oss dldre som mdjligen behdver hemtjcinst sd
smaningom. ”

Social boendeform

”Kevinge dr ett utmdrkt exempel pa "mellanboende” Diir man kan trivas och bo i
mdnga ar. Det dr positivt och tryggt att kommunen dger boendet. Kommunens
forvaltning dr mycket kompetent.”

”Gdirna en person som dr tillgdnglig i receptionen dagtid vissa tider.”
Vi behover en vird/virdinna som hjdlper till med att organisera aktiviteter.”

"Vad giiller Kevinge huset dr det av viirde att nagon med kunskap om kommunen
och verksamheten i huset finns pa plats i receptionen, viss tid av dagen. Vad
denna person kallas dr underordnad betydelse, mdjligen kan denna ndgon ocksd
vara aktivitetssamordnare ndir det vdl bestdimt vad denna ndigon skall samordna.”

" Tror det blir knepigt om man flyttar in for att fa hemtjéinst. Det finns stora
fordelar med att bo tillsammans och fi en trygg tillvaro for dildre i olika dldrar.”

" Dock verkar det som om lokalen pa Edsviksvigen 1A 2 tr. néistan alltid dir
upptagen. Medan ofta tomt i gympasalen. Skulle vilja veta mer om tillgdng till
lokaler.

Vi behdver vird/virdinna som hjdlper till med att organisera aktiviteter.

For manga dir det ensamheten som dr svarast att hantera néir man blir dldre. Det
ska finnas olika aktiviteter som utvecklar den boendes hilsa, intellekt och fysik.
En aktivitetssamordnare inom socialkontoret bor finnas och vara pd plats vissa
tider. Det dr viktigt att det finns lokaler for aktiviteter och samvaro. Ett boende
rad kan driva fragor och hjdlpa till med introduktion av nyinflyttade. Inom
Kevinge seniorboende finns en mdngd aktiviteter som arrangeras av kommunen
eller pensiondrsforeningar och som dven dr tillgingliga forbosatta i kommunen.
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De flesta sadana aktiviteter dr stangda f.n. men kommer att starta igen nir
pandemin avtar. ”’

Tillgiingligt och digitalt

”Matsal, gym, motesrum for olika foreningar att bedriva verksamhet och
kafferum.”

”Gemensamma lokaler, bassdng, utrymme for mopeder.”

" Lidgenheterna ska ocksa vara tillgdngliga och inrdttade med alla tekniska
mdjligheter som finns att tillga, sd att man kan klara sig sa langt mojligt sjiilv.
Wi-Fi en sjdlvklarhet. Ta med oss dldre i planeringen av "Viilfirds Tekniken"
Digital teknik som syftar till att bibehalla eller dka trygghet, aktivitet, delaktighet
eller sjdlvstindighet for en person som har eller loper forhojd risk att fdi en
funktionsnedsdttning. Vilfdrdsteknik ska tas tillvara for oss dldre, kan vara t.ex.
digitala konsumentprodukter sasom mobiltelefon, dator eller surfplatta, men diven
trygghetslarm, tillsyn via kamera och sensorer for paminnelser, badrum som har
utensilier som underldittar, exempelvis toaletter och dusch. Okad anvindning av
vilfardsteknik kan ocksa skapa mervirde for oss dldre, sd att vi med
vélfardsteknik och e-hdlsa sa langt som mojligt kan leva oberoende och
sjalvstindigt.”

”...ndrhet till vardcentral och viktig service, tillgdang till néiringsrika mdltider,
frisor, fotvard, aktiviteter, duschvigg, fiberuppkoppling, p-plats for boende med
egen bil, gdstplats for vara besokare, laddning for elbilar, rum for cyklar,
rullstolar”

”Boende kommer mer och mer att efterfrdga tjcinster med rut-avdrag.”
Service-onskemal och restaurang

”Maten ska vara tipptopp inga halvfabrikat. Anordna gdrna kocktivlingar for
béista mat till dldre. Téink nytt

Aktiviteter i gemensamma lokaler for olika dndamadl, exempelvis, daglig
gymnastik/promenader i grupp, valmdjligheter ska finnas. Ovriga aktiviteter.
Matlag, konstutstcillningar, mdleri utb. cirklar, underhdllning pubafinar..... allt
efter onskemal.”

”Redan installerad modern teknik som Wifi , bredband, larmijéinst osv.
Restaurang och mat som tillagas med kdrlek( nyttigt), rdttigheter
Vaktmdistare hjdlper till med saker ex hédnvisar till réitt person

Rum for triining med gymutrustning, ledarledd trining flera ganger / vecka
Plats for frisor, fotvard

Plats for underhdllning som dven gar att lana/ hyra for eget umgdinge
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Laddningsrum el rullstolar ist for cykelrum
Ett samarbete med ett hemtjdnst foretag som hdller till i huset.
Ett rum for behandling av likare sjukskiterska”

Sammanfattning av referensgruppens muntliga synpunkter

Alla stéller sig positiva till projektet ” trygghetsboende”.

Det dr ju lite som Kevinge seniorboende var téinkt till redan fran borjan.
Men 6nskemal att framtida nybyggen for seniorbostiider just byggs utifrdn vad seniorer
kan behova och Onska.

Onskemal att faktiskt kunna bo dér #nda tills man dor.

Redan installerad modern teknik som Wifi , bredband, larmtjénst osv.
Restaurang och mat som tillagas med kérlek( nyttigt), rittigheter
Vaktmiistare hjdlper till med saker ex hénvisar till riitt person

Rum for trining med gymutrustning, ledarledd trining flera génger / vecka
Plats for frisor, fotvard

Plats for underhallning som dven gar att 1dna/ hyra for eget umgiinge
Laddningsrum el rullstolar i stillet for cykelrum

Ett samarbete med ett hemtjénst foretag som haller till i huset.

Ett rum for behandling av lidkare sjukskoterska.

3. AKTIVITETSSAMORDNARE
Aktivitetssamordnarens placering i receptionen i A-huset har bedémts vara en viktig del
for basta mdjliga samordning och tillginglighet f6r de boende.
Servicen till boende stirktes.
Samordningen med seniortriffarna utvecklades.
Digitala inslag kunde samordnas.

Receptionen bemannades méindagar och fredagar 9-13, tisdagar och torsdagar 11-14
samt onsdagar 9.30-11.30. Forldngdes dven efter projektet.

Utvecklingsomréaden:
- Utreda permanentning av aktivitetssamordnaren

- Forbittra den fysiska arbetsmiljon dd det blir vildigt kallt i receptionen pa
vintern, ndgon form av inbyggnad rekommenderas

4, AR PROJEKTETS MAL UPPNADDA?
Mal for piloten

1 Motverka ensamhet bland ildre
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2 Utveckla och renodla aktiviteter som finns pa Kevinge seniorboende

Maluppfyllelsen blev paverkad av pandemin men en hel del aktiviteter har 4nd4 kunnat
ske:

- Utomhusaktiviteter

- Seniorsida for 6kad spridning av information fér seniorer och 6kad digitalisering

- Aktivitetssamordnaren har fyllt ett socialt behov

- Aktivitetssamordnaren har kunnat ta emot frigor och vidarebefordra till ritt

instans
- Aktivitetsamordnaren har samordnat kommunens aktérer kopplat till Kevinge
- Informationsskérm i receptionen for digital information till seniorer i huset

Aktiviteter som har varit pausade i perioder pga. restriktioner till f6ljd av pandemin:
Foreningarnas aktiviteter

Gymnastik inomhus

Pausade aktiviteter for seniorer generellt

Enkiit for att méta om malet dr uppnatt

Den planerade enkiiten till de boende 4r framskjuten med anledning av att det pigar
utredning av framtiden for Kevinge med fler fragor som faller utanfor detta projekt.

Det kan vara av vérde att planera i en enkiit till de boende i Kevinge och om méjligt andra
boende seniorer i ndromradet lite ldngre fram under 2021.

5. UTVECKLINGSMC")_ILIGHETER
Kevingehusets A-del dir reception och foreningar finns skulle kunna utvecklas till ett
centrum for aktiviteter for seniorer bade i huset och i niromradet. Mer &ppenhet och

inbjudande dven for dem som inte 4r medlemmar i en forening.

Se dver ett bittre nyttjande av lokalerna samt att rétt lokal anvinds mer till det syfte som
var tinkt frin borjan, t.ex. gymnastiksal till gymnastik och sport.

Restaurangen har endast Oppet en begriinsad del av dagen — kan resten av dagen nyttjas?
Restaurangen behdver vara mer 6ppen for 6nskemal. Kanske en ny enkét?

Utvecklingen av aktiviteter och digitalisering dr o#ndliga — bara fantasin och resurserna
begrinsar,

Sida
7(%9)




Slutrapport

6. VAD BEHOVER GORAS | NULAGET

Utreda permanentning av aktivitetssamordnaren och i sd fall férbéttra den fysiska
arbetsmiljon da det blir vildigt kallt i receptionen pé vintern, ndgon form av inbyggnad
rekommenderas.

Se over service i huset i samverkan med tekniska kontoret:

TV - mycket svart att fa respons fran Transit vid fel pA TV, dterkommande
klagomaél under langre tid. Nu dtgirdat.

Fiber - utveckling av wifi/fiber i de allméinna utrymmena
Socialkontoret:
Sanitért -dterkommande klagomal sophantering hemtjénst. Lopande pastStningar

till hemtjéanstchefer men stindigt dterkommande problem i soprum och runt
papperskorgar. Folja upp och bevaka utvecklingen.

Se dver vad det nérliggande drendet om seniorbostider och kéns kriterier tillfér och som
behover hantering.

1. EKONOMI

Kostnader i projektet

Projektet finansierades av stimulansmedel riktat till att motverka ensamhet hos ildre. Den
totala budgeten anvéindes inte eftersom ménga delar pausades pa grund av pandemin. En
kostnad var dven beréiknad for enkiten vilken dnnu inte har genomforts.

Total budget: 500 000 kr, justerat 329 488 kr
Kostnader: 74 660 kr

Tjénsten som aktivitetssamordnare i Kevingehuset finns kvar dven efter projektet men ér
inte permanentad. Ar férndrvarande finansierad av stimulansmedel for omsorg om ildre
under varen 2021,

8. SAMMANFATTNING

Det finns ménga forslag och 6nskemal fran referensgruppen som tyder pé att Kevinge
skulle kunna bli ett centrum for seniorer inte bara for boende i Kevinge utan ocksa de
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som bor i ndromrédet. Manga signaler ddr man ser pa aktivitetssamordnaren som ett
positivt och viktigt tillskott har ocksa kommit in.

Projektet ser positivt pa ett oppnare Kevinge dir fler seniorer kan ta del av aktiviteterna
och att A-huset skulle kunna bli ett nav for detta.

Projektet har ocksé fingat upp politiska viljan och socialkontorets andra uppdrag som
med fordel skulle kunna kopplas till ett framtida centrum for seniorer. Varje uppdrag som
kopplas till detta projekt fordrar ett eget uppdrag for att utreda vidare.

Arbetsgrupp

Projektledare Maria Alm Socialkontoret
Aktivitetssamordnare Anna Wagner Socialkontoret
Styrgrupp Britt-Marie Ekstrom Socialkontoret

Maria Alm Socialkontoret

Handlingar kopplade till projektet:

Projektdirektiv SN 2020/0099 och projektplan
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