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Bilaga — Insatser och utredningar — Strategi for
forebyggande och halsoframjande arbete for barn och
unga

Status

Utredningsarbetet avseende Sparks Generation ér klar
Utredningsarbetet avseende Psykisk hilsa bland unga ar klar
Insatsarbetet med Ungt Fokusenkéten dr pdgaende
Utredningsarbetet om DID é&r klar

Utredningsarbetet om Barn och ungas trygghet och sidkerhet ar klar
Insatsarbetet om Nitkollen &r klar

e Insatsarbetet om Samverkan barn och unga dr pagaende

e Insatsarbetet om Fordldrar-kampanjen ar pagédende

e Utredningsarbetet om samverkanstruktur &r klar och forslag péd
framtida forvaltning har framtagits

Sparks Generation (malomrade A)
Fragestillning

Ar Sparks Generation ett relevant och kostnadseffektivt verktyg for att
framja psykisk hélsa hos barn och unga?

Bakgrund

Utredningsgruppens uppdrag var att undersoka om Sparks Generation kunde
vara ett relevant och kostnadseffektivt verktyg for att frimja psykisk hélsa
hos barn och unga. Det dr en app och samverkansplattform som hjélper att
inspirera unga att hitta och préva nya fritidsaktiviteter. En av fordelarna
med appen var att den enkelt kunde na ut till alla barn, ungdomar samt
fordldrar.
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Resultat

Utredningsgruppen beddmde att Sparks Generation varken var ett relevant
eller kostnadseffektivt verktyg eftersom kommunen i dagsldget har mer
kostnadseffektiva sitt att frimja psykisk hdlsa och en meningsfull och aktiv
fritid hos barn och unga.

Kommunen skulle diarfor avvakta satsning pa Sparks Generation och 1 stéllet
undersoktes mdjligheten att utveckla en funktion i en kommande
kommunapp eftersom denna eventuellt kunde nyttjas pd ett liknande sétt och
skulle dirmed vara mer kostnadseftektivt.

Psykisk hdlsa bland unga (malomrade A, B och C)
Fragestillning

Hur mér ungdomar i Danderyds kommun samt vad behovs for att minska
psykisk ohdlsa/stirka psykisk hilsa bland ungdomar?

Bakgrund

Danderyds kommun har tillsammans med Téby, Vaxholm och Vallentuna
haft ett samarbete med Lansstyrelsen Stockholm och Karolinska institutet
(KI) for att fa en fordjupad uppfoljning av svaren i Stockholmsenkéten.
Kommunerna ville f4 en 6kad forstaelse kring de oroande resultat som
identifierats i delar av Stockholmsenkéten som berér psykisk ohilsa.
Uppdraget till KI syftade till att ge en sadan 6kad forstéelse och innefattade
bade en kartldggning med datainsamling, analyser av data, rapportering
samt forslag pd hur denna 6kade forstaelse ska kunna realiseras i termer av
konkreta forebyggande och frimjande verksamheter.

Generella resultat
Utredningsgruppen kom fram till att kommunen bor:

. Ta ett helhetsgrepp 1 frdgan genom att utforma en tydlig strategi-
och handlingsplan for hur arbetet ska bedrivas i kommunen.

o Arbeta systematiskt for att identifiera behovet av olika typer av
insatser pé olika preventionsnivéer med olika aktdrer.

o Involvera flera olika forvaltningar, inte bara de mer sjilvklara som
socialforvaltningen.
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. Skola, forédldrar och fritid &r tre andra viktiga delar av kommunen i
arbetet med att frimja psykisk hélsa och motverka psykisk ohélsa.

Utifran ovanstaende resultat rekommenderades fokus pé foljande omréden
for Danderyds kommun:

. Studieteknik: hjélp att hantera de hoga kraven och plugga pa ett
effektivt sétt.

. Stresshantering: bade stress dver skola och social status. Ta fram
konkreta verktyg.
. Social status: att forhalla sig till sig sjélv och andra ménniskor.

o Kontaktvégar till skolkurator.

. Somn.
. Starka fordldrar: genom universella och riktade insatser.
o Skola.

Ungt fokusenkaten (malomrade B och D)
Fragestillning

Ar metoden limplig fér Danderyds kommun att applicera i kommunala
skolor (Ungt fokus metoden)?

Bakgrund

Ungt fokusenkiten har testats i ett pilotprojekt p4 Viktor Rydbergs
gymnasium under 2022. Ungt fokusenkéten &r en utveckling av
Ockerdmetoden. Mélet #r att minska ANT-konsumtion bland ungdomar
genom att 6ka fordldrars och andra vuxnas attityder och forhallningssatt till
ungas alkohol- och drogkonsumtion. Metoden har ett lokalt fokus dar vi kan
pavisa utvecklingen dver tid 1 8k 7-9 och dirmed tydliggora vilka insatser
som behover sittas in ndr for att nd storst effekt.

Enkéten har beskrivits som en helhetslosning med lokala drogforebyggare i
fokus. Uppf6ljning sker genom érliga lokala drogvaneundersokningar som
aterrapporteras till fordldrar, politiker och allménhet. Fokus for enkiten dr
ANT!, hélsa och normbrytandebeteenden.

I ANT: Alkohol, narkotika & tobak.
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Sammanfattning pilotprojektet

Skolan har varit positiv till uppldgget, genomforandet,
resultatpresentationen och mdjligheten till att fa ta del av hela resultatet.

Det har fungerat bra med snabb aterkoppling till eleverna vilket inte ar
vanligt. De har innan vér redovisning av resultatet &nda hunnit fraga om
resultatet, vilket indikerar intresse.

Formatet att presentera resultatet var sarskilt lyckat, bdde hos
skolpersonalen sdvil som hos eleverna.

Kommunikation till fordldrarna blir mer relevant och intresseviackande.

Genomfor vi enkéten 1 samtliga hogstadieskolor behover vi noggrant tinka
igenom vilken digital plattform vi anvénder. Baide med hénsyn till vad vi
vill fa ut av resultaten men ocksd hur arbetskrdvande en sammanstéllning
och analys av svaren blir.

Detta kompletterar kommunens preventionsarbete som tidigare baserats pa
Stockholmsenkéten.

Resultat

Ungt fokus fér 1 uppdrag att tillsammans med rektorerna for de kommunala
hogstadieskolorna titta igenom om de géar att genomfora en liknade enkit pa
alla skolor.

DID (malomrade A och B)
Fragestillning

Bor Danderyds kommun bli medlem/referenskommun i DID?

Bakgrund

Datadrivet utvecklingsverktyg (DID) inom ANDTS sker i samverkan med
Lansstyrelsen Stockholm, Karolinska institutet (KI) och Sveriges
forskningsinstitut (RISE).

DID ér ett gratis verktyg som har fyra syften:
1.  Attkartligga risk och skyddsfaktorer och hur kommunerna kan fa
en battre ekonomiseffekt 1 arbetet.

2. Att mita kommuners nivd av forutséttningar for lokalt fraimjande
och forebyggande folkhélsoarbete, kartligga befintliga data om
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risk- och skyddsfaktorer for barn och unga och befintliga insatser
for att tillmotesga identifierade behov.

3. Att baserat pa kartldggningarna och analyser av dessa, samt i néra
dialog med kommunerna, vidareutveckla det frimjande och
forebyggande arbetet riktat mot barn och unga.

4.  Att folja processer (forutsdttningar) och utfall (risk och skydd) i
befolkningen Gver tid.

Resultat

Danderyds kommun blir inte referenskommun men foljer Lénsstyrelsens
och KlI:s arbete med de andra referenskommunerna Vaxholm och
Vallentuna.

Nar pilotarbetet med DID dr 6ver rekommenderas att Danderyds kommun
nyttjar DIDS stéd for Danderyds kommuns hilsofrdmjande och
forebyggande arbete.

Med DID far Danderyds kommun ett 6verskridande kommunalt
jamforelseverktyg som borgar for effektiv ekonomisk hushéllning.

Barn och ungas trygghet och sdkerhet (malomrade C)
Fragestillning

Hur ser den lokala bilden ut kring trygghet/otrygghet bland kommunens
ungdomar?

Bakgrund

Utredningens frimsta syfte var att identifiera och sammanfatta
nyckelpersoners upplevelser av trygghet och sékerhet bland barn och unga
som lever och verkar i Danderyds kommun genom att identifiera och
undersoka:

. Vad nyckelpersoner upplever att barn utrycker betraffande sin
trygghet och sdkerhet.

o Vad barn och unga sjilva utrycker ar faktorer som paverkar deras
trygghet och sékerhet.

o Vad nyckelpersoner samt barn och unga anser paverkar trygghet
och sikerhet bland barn och unga i hogre grad.
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Resultat

Samtalen med intervjupersonerna innebar att sex kategorier som paverkar
barn och ungas trygghet och sikerhet kunde identifieras:

Vuxnas roll och paverkan.

Strdvan att passa in.

Vardagen pa nitet.

Fysiska platser — det (o)trygga rummet.
Kommunikation och virdegrund.

Samverkan och utmaningar inom organisationskulturen.

SN

Resultaten av rapporten pavisar att kommunen bor fortsétta arbeta med
ovanstdende aspekter for att {4 béttre trygghet for barn och unga i
Danderyds kommun.

Nétkollen — En foraldraguide fran Ungt fokus och
Socialférvaltningen (malomrade C)

Fragestillning

Hur kan vi minska kunskapsglappet mellan fordldrar, pedagoger och barn
och ungdomar i Danderyds kommun?

Bakgrund

Allt fler barn och ungdomar viljer att umgas digitalt genom framfor allt
sociala medier och spel. Det har 1 sin tur skapat ett “kunskapsglapp” mellan
unga och vuxna.

Under varterminen 2021 kontaktade Socialforvaltningen
Ungdomskoordinatorerna utifran att de upplevde att det fanns ett stort behov
kring barn och ungdomars anvindande av nitet. En dialog fordes med
skolkuratorerna, vilka bekréftade att de behdver stottning i detta for att nd ut
till fordldrarna. Pilotprojektet startades dérfor med maélet att minska
kunskapsglappet mellan unga och vuxna.

Genom att ge fordldrar och andra viktiga vuxna information om de trender
som finns pd internet, hur skdarmtiden paverkar hjdrnan och den psykiska
hélsan samt om hur bland annat mobbing och sexuella 6vergrepp har
forflyttats till olika internetplattformar kan de fa verktyg for hur de ska
tdnka och agera i fragan. En viktig del 4r ocksé att ge fordldrar och andra
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viktiga vuxna verktyg for att pa ett bra sétt kunna prata med barnen om
internet. Dessa verktyg ska bland annat grunda i sig 1 barnens egna
onskemal om hur de vill bli bemdtta i fragan. Detta for att minska
kunskapsglappet mellan unga och vuxna samt 6ppna upp for en dialog {for
att ddrigenom skapa en tryggare plats for Danderyds barn och ungdomar pa
internet.

Resultat

Arbetet har bestétt av fyra delar; en foreldsning for elever i1 dk 5, en
workshop med eleverna, en foreldsning for fordldrarna samt en film frén
foreldsningen som skickas till skolpersonalen och forédldrar som inte kunde
ndrvara under foreldsningen.

Samverkan barn och Unga (malomrade D)
Fragestillning

Hur kan vi nyttja hela kommunens kunskap om barn och unga?

Bakgrund

Kommunen sag behov av att fortydliga och forbattra samverkan kring barn
och unga inom kommunens verksamheter. Detta for att béttre kunna né barn
och unga 1 behov av stéd och mer effektivt utnyttja resurserna. Déarfor
skapades en digital genvig pa intranétet i syfte att alla som jobbar med barn
och unga ska fa en 6vergripande forstaelse om vad respektive forvaltning
arbetar med, kunna ta del av och inspireras av varandras modeller med
malsittning att bittre kunna na barn och unga med behov av stéd och mer
effektivt nyttja kommunens resurser.

Resultat

Ett mycket stort arbete har gjorts for att klargdra var “skaven” finns 1
samarbetet mellan de kommunala verksamheterna som arbetar med barn och
unga. Utifran det har en ”Samverkan barn och unga” sida skapats pa
intrandtet. Dar finns:

e Sammanstillt lattillgdnglig information om flera omraden dér det
blir tydligt att kunskap saknas om hur olika verksamheter arbetar
med fragan.
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e Utarbetat en samverkansstruktur mellan de kommunala
verksamheterna.

e Samlat information om vilka serviceinsatser som erbjuds 1
kommunen pa ett lattillgangligt sitt.

Foradldrar-kampanjen (malomrade D)
Fragestillning

Hur skapar vi engagemang hos flera fordldrar och hur kan man nyttja att
fordldrar ar starka forebilder for barn och unga?

Bakgrund

Foraldrar 4r nyckeln till beteendefordandring hos barn och unga. Arbetet har
identifierat att styrkan med forédldrar i Danderyds kommun é&r att de &r starka
forebilder for barn och unga.

Kampanjen fokuserar pd positiv fordldraskap och dess kraft och pa sadant
sdtt vicka flera fordldrars intresse att engagera sig.

Malet ar att fordldrar ska bli ambassadorer for kampanjen.

Nolltolerans mot alkohol och tobak och stoppa otrygga hemmafester.
Foraldrar ar forebilder dr mélomraden som har identifierats och som
kampanjen ska fokusera pa att [6sa samt stirka.

Resultat

Utveckling och kommunikationsenheten tillsammans med Ungt fokus och
berorda forvaltningar far 1 uppdrag att ta fram forslag till kampan;.

Samverkansstruktur (malomrade D)
Fragestillning

Hur fir man en bra samverkan i arbetet kring fragor géllande barn- och
ungdomsstrategin?

Bakgrund

En forvaltningsdvergripande arbetsgrupp tillsattes som regelbundet traffades
med mal att skapa en framtida organisation for arbetet med barn- och
ungdomsstrategin.
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Arbetsgruppen fokuserade pa att samordna mél och insatser kring barn och
unga, skapa forstéelse och kunskap om andra verksamheter, dela data och
gora gemensam analys av data, utveckla extern samverkan och stirka
delaktighet bland ungdomar och foréldrar.

Resultat

Arbetsgruppen har bidragit till framtagandet av ett nytt férslag om att det
framtida arbetet inom ramen for ungdomsstrategin ska dvergé fran att vara
ett kommungemensamt projekt till att bli ett forvaltningsdvergripande arbete
1 linje-organisationen.
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