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Kommunstyrelsen

Uppfoljning av strategi for forebyggande och
hdlsoframjande arbete for barn och unga

Arendet

Danderyds kommun antog 2019 en strategi for forebyggande och
hilsoframjande arbete for barn och unga. Genom kommunstyrelsens
verksamhetsplan for 2025 har kommunledningskontoret fatt 1 uppdrag att
genomfora en oversiktlig utvéirdering av strategin.

Utvérderingen ska fokusera pa kommunens forebyggande och
forvaltningsdvergripande insatser inom tva huvudomraden; frimjande av
god hélsa och positiv framtidstro hos barn och unga samt minskning av
alkohol- och droganviandning bland unga.

Kommunledningskontorets utredning tar utgdngspunkt i den uppfoljning av
strategin och dess insatser som bildningsforvaltningen tillsammans med
socialforvaltningen gjort under varen 2025. Uppfdljningen visar 1 huvudsak:

e Strategin har varit en katalysator som bidragit till att kontaktytor,
processer, insatser och samverkan initierats och fortsitter utvecklas.

e Danderyds barn och unga har generellt gynnsamma forutsattningar
till en god hélsa och framtidstro, bland annat kopplat till faktorer
som avklarad skolgang och goda kunskapsresultat i skolan.

e Trots goda forutsittningar lider dock ménga unga av psykisk ohéilsa,
sarskilt Danderyds flickor.

e Den sjélvskattade droganvindningen i drskurs 9 har minskat de
senaste tio aren 1 Danderyds kommun — sérskilt bland flickor.

e Diremot 6kar konsumtionen av tobak, sérskilt hos Danderyds flickor
— fran 13 till 29 procent de senaste tio aren. Bland pojkar ér
forandringen mindre.

e Samma tendens syns vad giller alkohol — samtidigt som pojkars
anviandning har varit relativt konstant har antalet flickor som varit
berusade okat fran 42 till 58 procent de senaste tio aren.

e Det bor alltsa noteras att Danderyds flickor 6ver tid uppvisar dels ett
ndgot sémre méende, dels en 6kad konsumtion av tobak och alkohol.

e Att flickor som grupp tycks ma nagot simre &n pojkar dven pa léns-
och riksniva vittnar dock om det dven ar ett strukturellt problem.

Kommunledningskontoret vill sérskilt lyfta vikten av att hélla strategin
uppdaterad och relevant dven framgent. Forvaltningarna pekar ut ett antal
tdnkbara atgirder for det syftet. Det handlar exempelvis om att uppdatera
strategins malomraden och aktiviteter, dir vissa redan dr genomforda, och se
Over strategins organisation och bemanning, bland annat mot bakgrund av
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personalomsittning 1 strategins styrgrupp. Det kan med andra ord finnas
anledning att gora en samlad §versyn av strategin utifrén ett
kommunperspektiv.

Kommunledningskontorets forslag till beslut
Kommunstyrelsens beslut

1. Kommunstyrelsen noterar informationen och ldgger rapporteringen
till handlingarna. Kommunledningskontorets uppdrag om att
genomfora en oversiktlig utvirdering av strategin for forebyggande
och hilsofrimjande arbete for barn och unga dr dirmed genomfort.

2. Kommunstyrelsen ger kommunledningskontoret i uppdrag att gora
en samlad Gversyn av strategin utifran ett kommunperspektiv.
Oversynen ska beakta aspekter som strategins malomraden och
aktiviteter samt organisation och bemanning och aterrapporteras till
kommunstyrelsen senast kvartal 1 2026.

Bakgrund

Danderyds kommun antog den 21 februari 2019 en strategi for
forebyggande och hélsofrdmjande arbete for barn och unga. Genom
kommunstyrelsens verksamhetsplan f6r 2025 har kommunledningskontoret
fatt 1 uppdrag att genomfora en Oversiktlig utvérdering av strategin.

Utvirderingen ska fokusera pd kommunens forebyggande och
forvaltningsdvergripande insatser inom tva huvudomraden; frimjande av
god hilsa och positiv framtidstro hos barn och unga (mélomradde A) samt
minskning av alkohol- och droganvéndning bland unga (méalomride B).

Ovriga tvd milomraden i strategin 4r Barn och unga ska kiinna sig trygga
och sikra samt Tydlig samverkan i arbetet med barn och unga. Strategin har
tidigare foljts upp och aterrapporterats till kommunstyrelsen vid tva
tillfallen, 2020 och 2023 (KS 2020/0362 och KS 2023/0219).

Kommunledningskontorets utredning

Kommunledningskontorets utredning tar utgangspunkt i den uppfoljning av
strategin och dess insatser som bildningsforvaltningen tillsammans med
socialforvaltningen gjort under varen 2025'. Forvaltningarnas uppfoljning
visar 1 huvudsak foljande:

Overgripande

Intervjuade avdelningschefer uppger att strategin ger ett samordnat
sammanhang for kommunens verksambheter i arbetet for barn och unga.
Strategin har enligt uppfoljningen varit en katalysator som bidragit till att

1 Uppfoljningen har bestatt av genomgang av dokumentation, indikatorer och nyckeltal
samt intervjuer med avdelningschefer som &r med i styrgruppen. Rapporten omfattar en
redogorelse av arbetets fortskridande med strategin liksom forslag for framtida utveckling
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kontaktytor, processer, insatser och samverkan initierats och fortsétter
utvecklas. Arbetet med stod av strategin behdver ddrmed fortsétta.

Mailomrade A: Frimjande av god hilsa och positiv framtidstro hos
barn och unga

Givet att en avklarad skolgang dr en av de tydligaste
skyddsfaktorerna for att undvika att hamna i1 utanfoérskap och
kriminalitet s& gar det att konstatera att Danderyds elever har ytterst
goda forutséttningar till en god hélsa och framtidstro.

Danderyds kommun hade med bred marginal de hogsta
kunskapsresultaten for elever 1 Sveriges samtliga 290 kommuner
lasaret 2023/24 matt utifrdn fem olika kategorier.

Utifran Stockholmsenkétens resultat de senaste tio aren gar det att
gora vissa forsiktiga antaganden - av diagram nedan framgar att
Danderyds unga i nadgot hogre grad én linets unga tycker att "livet &r
hirligt att leva” och att Danderyds elever tycks trivas nagot béttre i
skolan dn ldnets elever i allminhet. Av samma diagram framgar
ocksa att det finns en konsaspekt — pojkar dr i regel nagot mer
tillfreds med tillvaron i skolan och i livet generellt.

Andel elever som ganska ofta eller mycket ofta
tycker det ar riktigt harligt att leva, dk 9

Ar2014 Ar 2016 Ar 2018 Ar 2020 Ar 2022 Ar 2024

o Danderyds pojkar == == = Ldnets pojkar Danderyds flickor Lanets flickor
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Andel elever som trivs mycket bra eller bra i
skolan, dk 9
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Ar 2020 Ar 2022 Ar 2024

o Danderyds pojkar == == = | Jnets pojkar Danderyds flickor Lanets flickor

e Strategins paverkan pd elevers akademiska resultat dr sannolikt 1ag
pa gruppniva — Danderyds elever har ldnge haft mycket hoga
skolresultat och detta ska i huvudsak forklaras med den hoga
korrelation som rader mellan socioekonomiska faktorer och
skolresultat.

e Det kan dock argumenteras att en god samverkan mellan
socialtjinst, skola, polis med flera kan ha en positiv inverkan for
elever som far illa av olika anledningar. P& framfor allt individniva
finns det unga 1 Danderyd som inte har en god hélsa eller framtidstro
och dessa behdver fingas upp av aktdrer inom ramen for ovan
beskriven samverkan.

e Det kan alltsd slés fast att Danderyds barn och unga generellt har
gynnsamma forutsittningar till en god hilsa och framtidstro. Trots
goda forutsattningar lider dock ménga unga av psykisk ohélsa,
sarskilt Danderyds flickor.

e Chefer for verksamheterna upplever exempelvis att det finns en hog
niva av prestationskrav inom skola och idrott fér barn och unga 1
kommunen.

Vad géller insatser som har genomforts inom mélomrade A kan bland annat
foljande lyftas fram:

Skolsociala team och skolndrvaroteam

Verksamheterna arbetar genom bland annat skolsociala team och
skolnédrvaroteam for att hjdlpa barn till ett battre maende och positiv
utveckling. Detta arbete har pigatt sedan augusti 2024 och det finns en
styrgrupp och en arbetsgrupp. En stor del av arbetet handlar om att hantera
de olika lagstiftningarna som kringgédrdar omradet — socialtjénstens
lagstiftning och skolans motsvarighet.

Informationsspridning
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En annan del handlar om informationsspridning och hér kan nimnas att
socialtjansten och det skolsociala teamet kommer till rektorsgruppen arligen
for information och diskussion. Skolans representanter lyfter exempelvis
fram behovet av att arbeta &nnu mer proaktivt och “’sla larm” tidigare nér
elever uppvisar okad franvaro.

Skolpsykologteam

Skolpsykologteamet har forstérkts och kan ddrmed gora mer insatser for de
som &r 1 behov av stdd. Ungt fokus har ett sdrskilt fokus pa tonarstjejer
utifran deras 6kade psykiska ohilsa och suicidrisk.

Milomride B: Minskning av alkohol- och droganviindning bland unga
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Den sjélvskattade droganvdndningen hos elever 1 arskurs 9 har de
senaste tio aren minskat i Danderyds kommun. Sarskilt tydlig ér
minskningen hos flickor — fran 13 till 5 procent.

Danderyds ungdomar ar dock fortsatt mer exponerade mot narkotika
an vad lénets ungdomar i stort &r. Andelen som har haft mojlighet att
prova narkotika, av de som inte anvént narkotika, har 6kat ndgot i
forhallande till 2014. Okningen ir stérre hos flickor 4n hos pojkar.
Att den sjélvskattade narkotikaanvéndningen i Danderyd dnda har
minskat kan tolkas pa flera sétt, men en forklaring kan vara att
ungdomars motstdndskraft har starkts. En annan forklaring skulle
kunna vara att den allménna méngden narkotika har okat i samhallet,
vilket gor att fler ungdomar exponeras mot narkotika, men detta
motsédgs av att samma Okning inte noteras pa lansniva.

Elever som ndgon gang anvdnt narkotika (Stockholsmenkéaten

2014- 2024)
13% 13% 12%
9% 9% 9% 8%
I 5%
Danderyds Danderyds Lanets pojkar Lanets flickor Danderyds Danderyds Lanets pojkar Lanets flickor

pojkar 2014 flickor 2014 2014 2014 pojkar 2024 flickor 2024 2024 2024
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Elever som nagon gang haft en mdjlighet att prova narkotika
(av dem som inte anvént narkotika)
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Danderyds Danderyds Lanets pojkar Lanets flickor Danderyds Danderyds Lanets pojkar Lanets flickor
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Konsumtionen av tobak har ddremot inte minskat. Den stora
forandringen som skett de senaste tio aren &r koncentrerad till
flickor.

o Andelen flickor i arskurs 9 som sjdlva uppger att de roker
och/eller snusar (dagligen eller ibland) har 6kat fran 13 till 29
procent. For pojkar &r ddiremot andelen som nyttjar tobak
relativt konstant, frén 26 till 27 procent de senaste tio dren.

Alkoholbruket foljer ett liknande monster — den stora fordandringen
sett Over tio ar dr koncentrerad till flickor.

o 2014 uppgav 42 procent av flickorna och 45 procent av
pojkarna 1 arskurs 9 att de nagon géng varit berusade. 2024
angav 58 procent av flickorna att de varit berusade nagon
gang och bland pojkarna 1ag nivan pa 49 procent.

o Pa ldnsniva har andelen flickor som druckit sig berusade varit
konstant, 37 procent, medan andelen pojkar har minskat fran
31 till 24 procent.

Det bor alltsa noteras att Danderyds flickor 6ver tid uppvisar dels ett
nagot simre maende, dels en 6kad konsumtion av tobak och alkohol.
Huruvida ett forsdmrat maende hos flickor &r orsakat av en 6kad
konsumtion av tobak och alkohol eller om ett 6kat bruk av dessa
substanser ska ses som ett symptom pa ett simre maende ligger inte
inom ramen for denna utvérdering.

Det faktum att flickor som grupp tycks mé nagot simre dn pojkar
som grupp dven pa ldns- och riksniva vittnar dock om det &ven &r ett
strukturellt problem.

Vad giller insatser som har genomforts inom méalomrade B kan bland annat
foljande lyftas fram:

Drogvaneundersokning

Drogvaneundersdkningen genomfors varje ar for Danderyds
hogstadieskolor, utdver Stockholmsenkéten. Drogvaneundersokningen
innehaller ett urval av frdgor frén Stockholmsenkéten och syftar till att
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kunna bryta ned resultatet pa skolniva. Darigenom kan kommunen 2 bittre
kidnnedom om lokala variationer och angripa problemet mer mélinriktat.
Drogvaneundersokningen visar att det finns omradden i kommunen déir
konsumtionen &r tydligt hogre. Ungdomskoordinatorer inom kultur- och
fritid kommer arbeta med ungdomarna pa gruppniva i den kommundel dér
drogkonsumtionen dr som storst.

ANDTS?-planer

Samtliga skolor har arbetat fram och anvinder sig av en ANDTS-plan med
syftet att minska konsumtion av alkohol, narkotika, droger, tobak och spel.
En del i arbetet mot narkotikan dr det arbete som genomfors med narkotika-
sokhund pa kommunala skolor (hdgstadiet och gymnasiet) och hir kan
konstateras att hunden inte har funnit ndgon narkotika pa skolorna. I
sammanhanget bor dock framhdllas att narkotikasokning med hund aldrig ar
hundraprocentigt séker - hunden kan inte kdnna av all form av narkotika da
den forst behover tranas pa vad som ska eftersokas.

Samverkan i SSPF (skola, socialtjinst, polis och fritid)

Samverkan inom SSPF ger stdd till barn, ungdomar och deras forildrar, for
barn dér oro finns for alkohol, droganvdndning, normbrytande beteende
eller skolproblematik. Framfor allt arbetar man 1 samverkan utifrdn
samtycke fran virdnadshavare och den unge, men @ven utifrdn anonyma
konsultationer.

Foérstirkt behovsbaserad samverkan med Danderyds kommunpolis

Danderyds gymnasium har haft en tatare kontakt sarskilt med Danderyds
kommunpolis de senaste aren. Nuvarande kommunpolis har vid tillfdllen
framfort att de frén polisens sida uppskattar att Danderyds gymnasiums
skolledning aktivt soker upp polisen vid oro, funderingar och incidenter pa
skolan. Det finns idag en etablerad dialog och korta kontaktvigar vilket gor
att samverkan underléttas.

Kommunledningskontorets bedomning

Kommunledningskontoret har ingen annan évergripande bedémning &n den
som framgdr 1 forvaltningarnas egen utvirdering av strategin.

Kommunledningskontoret vill dock sirskilt lyfta vikten av att halla strategin
uppdaterad och relevant dven framgent. Forvaltningarna pekar ut ett antal
tankbara atgirder for det syftet. Det handlar exempelvis om att uppdatera
strategins malomraden och aktiviteter, ddr vissa redan dr genomforda, och se
Over strategins organisation och bemanning, bland annat mot bakgrund av
personalomséttning i strategins styrgrupp. Det kan med andra ord finnas
anledning att gora en samlad dversyn av strategin utifran ett
kommunperspektiv.

2 ANDTS ér en forkortning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
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Konsekvenser for barn och unga

Arendet har uppenbara konsekvenser for barn och unga eftersom strategin i
fraga syftar till att 6ka barn och ungas forutsittningar till en god hélsa och
framtidstro.

Ekonomiska konsekvenser
Arendet medfor inga ekonomiska konsekvenser.

Kerstin Andersson Bjorn Wallgren
Tf. kommundirektor Ekonomichef

Handlingar 1 drendet

1. Tjénsteutldtande, Uppfoljning av strategi for forebyggande och
hilsofrimjande arbete for barn och unga

2. Aterrapportering avseende Strategi for forebyggande och
hilsofrimjande arbete for barn och unga i Danderyds kommun

3. Gillande Strategi for forebyggande och hélsofrdmjande arbete for
barn och unga 1 Danderyds kommun

Expedieras
Utbildningsndmnden
Kultur- och fritidsndmnden
Socialndmnden
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