Riktlinjer for foreningar med barn- och ungdomsverksamhet i
Danderyds kommun

Dessa riktlinjer ar ett aktivt stallningstagande for barn- och ungdomsféreningar i Danderyds
kommun. Alla féreningar i kommunen har ett ansvar for att verksamhet for barn och ungdomar ska
folja de fem punkterna enligt nedan och ligga i linje med dokumentet Idrotten Vill — idrottens vision
och vardegrund.

Varje forening med barn- och ungdomsverksamhet forbinder sig att verka for att de bedriver den i
enlighet med dessa riktlinjer. Enligt beslut i kultur- och fritidsnamnden ska en éverenskommelse vara
underskriven och inskickad till férvaltningen senast den 25 februari varje ar for att fa majlighet till
foreningsbidrag.

1. Verksamheten utgar fran en tydlig vardegrund och foljer barnréttsperspektivet
En vardegrund &r en forenings gemensamma etiska grundvalar. Den beskriver utifran vilka
varderingar vi bygger var verksamhet och hur féreningens medlemmar férvantas behandla
varandra och andra.

En del i en vardegrund bor vara barnrattsperspektivet som beskriver barnets rattigheter. En
verksamhet genomsyras av barnrattsperspektivet nar:
v" Barnets fulla manniskovirde och integritet respekteras
v Barnets utveckling samt ratt till liv och hilsa beaktas
v' Barnets bista, badde pa lang och kort sikt, uppmarksammas och évervégs i alla beslut
som beror dem direkt eller indirekt
v" Barnet far méjlighet att sdga sin mening och far den respekterad

Stéd i arbetet

For att fa mer information om barnrattsperspektivet och hur det blir en naturlig del av
foreningens verksamhet ga in pa www.barnombudsmannen.se.

Riksidrottsforbundet har tillsammans med alla 70 specialidrottsforbund tagit fram en vision
och vardegrund som bygger pa barnrattsperspektivet. Den heter idrotten Vill och finns att ta
del av pa www.rf.se.

2. Aktivt motverka mobbning, utfrysning och krankningar
For manga barn och ungdomar ar féreningslivet en plats full av gemenskap, tillhérighet och
acceptans. | vara féreningar ska ingen behdva kédnna sig krankt, utfryst eller mobbad oavsett
nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell ldggning samt fysiska och
psykiska forutsattningar.

Att aktivt motverka mobbning, utfrysningar och krankningar handlar om att implementera
och halla samtalet om foreningens vardegrund vid liv. Att bade vuxna, barn och ungdomar
kontinuerligt far prata om hur man ska agera i relation till varandra, bade inom férening och
mellan féreningar, mot askadare, domare och sa vidare.

Stod i arbetet

Behover ni stod i hur dessa samtal ska féras med era medlemmar finns det flera
organisationer att vanda sig till. Hos SISU Idrottsutbildarna i Stockholm har varje
idrottsférening en egen kontaktperson som finns till forfogande och som hjalper till att mota
just era behov. www.sisuidrottsutbildarna.se/stockholm.


http://www.rf.se/

Aven Ridda Barnen www.raddabarnen.se och Friends www.friends.se har material och
utbildningsinsatser att ta del av.

Nolltolerans géllande dopning, droger och alkohol i samband med barn- och
ungdomsverksamhet

For verksamhet som stéds av kommunen géller nolltolerans nar det kommer till dopning,
droger och alkoholintag.

En forening har stor paverkansmojlighet pa barn och ungdomar och ska aktivt férhindra
forekomst av dopning, droger och alkohol. Det handlar bade om att skapa goda forebilder,
att ha en tydlig policy i foreningen hur man ska hantera dessa fragor och att arbeta med
information och forhallningssatt hos bade vuxna och ungdomar.

Stod i arbetet

Pa www.rf.se finns en alkoholpolicy som féreningen enkelt kan omarbeta till sin egen. Nar
Det géller dopning finns det mojlighet att Vaccinera klubben mot dopning med
Riksidrottsférbundets enkla verktyg pa www.rf.se/antidoping.

Ha en beredskap och jobba férebyggande mot sexuella 6vergrepp.

Alla barn och ungdomar har ratt att vara och utvecklas i en trygg miljo. Precis som i 6vriga
verksamheter, dar barn och ungdomar vistas, finns ocksa risken inom foreningslivet att barn
och ungdomar utsatts for sexuella 6vergrepp.

| en forening finns bra majligheter att férhindra och att upptacka sexuella 6vergrepp i
verksamheten. Det som &r viktigt ar att det finns en medvetenhet om vilka signaler man ska
vara uppmarksam pa och ha en handlingsplan sa att alla i féreningen kanner till hur man ska
agera om misstanke uppstar.

Stod i arbetet

Pa www.rf.se under rubriken Trygg Idrott hittar féreningen information om bade
forebyggande insatser som kan genomforas, policy och handlingsplan for hur man ska
hantera situationer som uppstar och lankar till organisationer som ger stod.

Stod i arbetet och inspiration for foreningen

e Vardegrund www.sisuidrottsutbildarna.se/vardefullt

e Mobbning och trakasserier www.rf.se/tryggidrott

¢ Sexuella 6vergrepp www.rf.se/tryggidrott

e Mobbning www.raddabarnen.se

e Mobbning www.friends.se

e Doping www.rf.se/antidoping

e |drottens vardegrund www.rf.se/barnochungdomsidrott

e |drottens foreningsutvecklare www.sisuidrottsutbildarna.se/stockholm/kontaktaoss
e Barnkonventionen www.barnombudsmannen.se



http://www.barnombudsmannen.se/

