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INLEDNING

Stockholmsenkaten ar namnet pa den livsstilsstudie som Danderyds kommun tillsammans med 22
andra Stockholmskommuner anvdander som matverktyg pa

ungdomars fritidsvanor, upplevda trygghet och vilbefinnande. Enkaten genomfors vartannat ar av
elever i grundskolans arskurs 9 och gymnasiet arskurs 2, resultaten jamfors pa lansniva saval som
over tid i hemkommunen och skolkommun.

Stockholmsenkaten visar bl.a pa ungdomars upplevda trygghet, deras psykiska hélsa, konsumtion av
alkohol, narkotika, tobak (ANT) samt féraldrarollen kopplat till detta.

Resultaten for Danderyds kommun har under lang tid visat pa hoga siffror gallande brukandet av
alkohol, narkotika och tobak. Inte minst i jamforelse med 6vriga kommuner i Stockholms lan,

Inom kategorierna alkohol, tobak och narkotika samt psykisk ohalsa och trygghet syns markbara
skillnader i statistiken baserat pa konstillhorighet*. Flickor uppger i hégre utstrackning en samre
upplevd psykisk halsa, en lagre kdnsla av trygghet samt en nagot mer utbredd konsumtion av alkohol.
Pojkar uppger generellt en battre psykisk hdlsa men ligger markant hogre i siffror gallande bruk av
narkotika och snus.

Sifforna som redovisas ar tagna ifran hemkommun

Skola Arskurs Antal svar Antal i urval Svarsfrekvens (%)
Viktor Rydbergs Ak 9 92 190 51%

Samskola

Fribergsaskolan Ak 9 129 197 65%

Viktor Rydbergs Gy 2 91 173 53%

Gymnasium

Danderyds Gymnaisum | Gy 2 246 410 60%

Marina laroverket Gy 2 122 164 74%

Mérbyskolan Ak 9 115 162 71%

Totalt 549 886 62%

2018 ars svarsfrekvens lag pa 73%



ALKOHOL

Ungdomar i Danderyd har sedan lang tid tillbaka konsumerat alkohol i storre omfattning &n
ungdomar i 6vriga kommuner i Stockholms lan.

| jamforelse med lanet har Danderyd dubbelt sa manga hégkonsumenter av alkohol i 3k 9.

En tydlig positiv trend ar att arets Stockholmsenkat anda visar att fler i 3k 9 valjer att helt avsta fran
alkohol.

| 3k 2 pa gymnasiet ar utvecklingen motsatt da nagot farre valjer att helt avsta fran alkohol.
Sett 6ver tid sa har alkoholkonsumtionen nationellt minskat nagot bland ungdomar, samtidigt som
narkotikabruket 6kat.

Jamfort med lanet totalt i 3k 9, sa uppger dar 2% att de har druckit sig berusade mer an 50 ganger, i
Danderyd ar motsvarande siffra 4%.
Pa gymnasiet ak 2 visar lanet totalt 9% och Danderyd 14% pa samma fraga.

Sammantaget visar det att den mer frekventa festkulturen ar stark jamfort med lanet totalt.
(Diagram nedan)

Hur ménga génger har du druckit sd mycket alkohol att du ként dig
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Ingen gang 21-50 ganger Mer dn 50 ganger Ingen gang 21-50 ginger Mer dn 50 ganger
Ak 9 2014 2016 2018 2020 Danderyd ar2 2014 2016 2018 2020
Ingen géng 5T |67 51 56 Ingen géng 22 24 26 25
21-50 ganger 6 4 8 6 21-50 ganger 19 18 18 28
Mer 4n 50 ganger 5 2 5 4 Mer én 50 ganger 21 22 22 24

Andelen flickor som uppger att de inte dricker alkohol ar nagot lagre an andelen pojkar. Denna
skillnad mellan kénen aterfinns i saval arskurs 9 som i arskurs 2 pa gymnasiet.



HUR FAR UNGDOMAR VANLIGEN TAG | ALKOHOL?

Var fjarde ungdom i 3k 9, ca 25% far alkohol genom kamrater eller kamraters syskon. Det ar det
vanligaste sattet att fa tag pa alkohol.

11% uppger att “annan vuxen som koper ut” vilket ligger pa samma niva som “koéper smuggelsprit”.
9 % uppger att de stjal alkohol fran sina foraldrar.

Hur ungdomarna annars far tag i alkohol varierar nagot mellan kénen. Bland pojkar i arskurs 9 ar det
nast vanligaste tillvdgagangssattet att en annan vuxen kdper ut, foljt av att kopa privatimporterad
eller smugglad alkohol. Det ar nagot fler flickor i ak 9 som uppger att de kdper privatimporterad eller
smugglad alkohol, foljt av det tredje vanligaste svarsalternativet som ar att ta alkohol fran de egna
foraldrarna utan lov. Vi ser en snabb uppgang mellan aren 2014 — 2020 nar det galler inkop av

alkohol via internet, de digitala plattformarna for illegal alkoholférsaljning har utvecklats snabbt och
anvands allt mer

Vanligaste sdtt fa tagi alkohol pa (flera svar
midjliga)

32%
m Kamrat/kamrats syskon 19%
msmugglad/privatimport 13%
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13% 11% Egna féraldrar (utan lov) ;
I Annan viuxen koper ut l

FORALDRARNAS INSTALLNING

Flickor ak9

Pojkar a4k 9

13% av de tillfragade i Gk 9 uppger att de far dricka alkohol for sina férdldrar, i Iéinet totalt ér det
endast 7%

Far du dricka alkohol for dina foraldrar? %
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NARKOTIKA

| 3k 9 ser vi ingen 6kning av narkotikabruket som ligger pa samma niva som lanssnittet. Daremot 6kar
bruket tydligt i gymnasiet ar 2, dar Danderyd (34% har anvdént narkotika) ocksa visar pa hogre siffror
an lanssnittet (26% har anvdnt narkotika).

Har du nigon gang anvint narkotika? %o
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Pojkar visar pa en betydligt storre bendgenhet att anvanda narkotika an flickor i ak 9.

| gymnasiet &r 2 har flickorna okat sin andel mot foregaende ar.

Anvant narkotika tjejer/killar

Ak 9 tjejer -
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lav?2 pOJ kar isk2 p& gymnasiet uppger att de ndgon gang anviant narkotika

1 av 5 flickor iak2 pa gymnasiet uppger att de ndgon géng anviant narkotika

Av de elever som uppger att de ndgon gang anvant narkotika uppger en avsevart storre andel pojkar att de
anvant narkotika vid ett flertal tillfallen.

Anvant cannabis 21 ggr eller mer (av de som uppgett att
de anvant narkotika):
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Anvant annan narkotika an cannabis 21 ggr eller mer (av
de som uppgett att de anvant narkotika):
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Anvandandet av Cannabis har minskat nagot i Danderyd, samtidigt som kokain, amfetamin och

ecstasy — sa kallade festdroger — har 6kat. Sarskilt tjejer har visat en markant 6kning i nyttjandet av
dessa droger.



MOJLIGHET ATT PROVA NARKOTIKA

Tillgangen till narkotika i ungdomars vardag ar god, inte minst i manga festmiljoer.
Stockholmsenkaten bekraftar att en betydande andel ungdomar som inte anvant narkotika i
Danderyd, 4nda har haft maéjligheten att prova. Man kan ocksa se en 6kning 6ver tid i Danderyd, dar
siffrorna ligger klart 6ver lanssnittet. I drskurs 2 har 52% haft méjlighet att prova narkotika.

Det betyder att ungdomar i Danderyd exponeras for narkotika i storre omfattning an ovriga i lanet.

Har du som inte anvént narkotika haft mojlighet att prova? %
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TOBAK

Tobaksanvandningen i arskurs 9 har minskat patagligt under 2000-talet.

| gymnasiet har andelen rokande elever minskat pa nationell niva sedan 2012, och i arets
undersokning uppgav 27% i Danderyd att de nyttjar tobak, vilket dr betydligt hdgre an lanssnittet.
Tobaksrokningen har ocksa till viss del ersatts av e-cigaretter och snus.

Nar det galler tobaksrokning skiljer sig det inte at i ndgon storre omfattning mellan pojkar och
flickor.

Roker du? %
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Har aldrig rokt  Ibland, inte varje dag Ja dagligen

Har aldrig rokt Ibland, inte varje dag  Ja dagligen
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SNUS

Anvandandet av snus har minskat nagot bland pojkar samtidigt som det stigit kraftig hos tjejer, fast
det &r fran en lag niva.
Tobaksindustrin har varit offensiv med nya anpassade produkter riktade mot malgruppen.

Snusar du? %
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FORALDRAR/VARDNADSHAVARE SOM FOREBILDER

Ungdomar i Danderyd i arskurs 9 svarade att det ar 83 % som upplever att det stammer ganska eller
valdigt bra att de ser sina foraldrar/vardnadshavare som forebilder, i drskurs 2 pa gymnasiet ar det
88 %. Jamfort med Stockholms lan totalt skiljer det sig inte sarskilt markant.

Stockholmsenkaten 2020 visar det &r vanligare att vdanda sig till sina foraldrar/vardnadshavare for att
be om hjalp med ett personligt problem nar man gar pa gymnasiet, jamfort med pa hogstadiet.
Daremot visar det sig att det ar fler flickor (81 %) pa gymnasiet upplever att det kan be om hjalp av
sina foraldrar/vardnadshavare dn andelen pojkar (77 %). Detta skiljer sig dock i arskurs 9 dar
statistiken visar tvart om, att det ar fler pojkar (77 %) som kdnner att de kan vanda sig till de vuxna i
sin narvaro, an vad som framkommer av flickorna i samma arskurs (67 %).

Jamfors Danderyds kommuns siffror med Stockholms lan totalt gar det att utldsa att andelen
ungdomar som kan vanda sig till sina foraldrar/vardnadshavare vid ett personligt problem &r lagre &n
det totala snittet i bada arskurser.



UNGDOMARS PSYKISKA HALSA

Jamfort med tidigare ar (2014-2020), har den psykiska ohalsan i Danderyd 6kat bland bade pojkar
och flickor. Andelen flickor som uppger olika tecken pa psykisk ohalsa ar dock markant hogre an
andelen pojkar i saval arskurs 9 som arskurs 2 pa gymnasiet. | arskurs 9 uppger en storre andel flickor
an pojkar att de valdigt eller ganska ofta kdnner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor samt att
de kdnner att de inte duger nagot till. Dessa siffror forandras inte ndmnvart i arskurs 2 pa gymnasiet.

Ledsen/deppig
Killar ak 9 Tjejer ak 9
6%
12% a
' = Valdigt ofta
17%
Ganskaofta
Inget dugertill Tjejerﬁkg
Killar ak 9
7% 13%

0% -
' ' m Valdigt ofta
% Ganskaofta

UNGDOMARS FRAMTIDSUTSIKTER

Ungdomar i Danderyd anser att de har mycket goda framtidsutsikter. Detta visar sig framforallt i
arskurs 2 pa gymnasiet dar 38 % av ungdomarna anser att de har mycket battre framtidsutsikter én
andra ungdomar. Detta skiljer sig markant jamfort Stockholms ldn totalt, dar det ar 17 %.

Det ar en storre andel pojkar an flickor som anser sig ha mycket battre framtidsutsikter an andra
ungdomar. Har skiljer det sig tydligt bland kénen pa gymnasiet, da det ar 49 % pojkar och 25 %
flickor.



TRYGGHET

Ungdomar i Danderyds kommun kdnner sig tryggare i sitt bostadsomrade ute sent pa kvallen jamfort med
ungdomar i Stockholms Ian totalt, detta géller bade i arskurs 9 och i arskurs 2 pa gymnasiet.

Om du gar ut ensam kvillstid dir du bor hur trygg kénner du dig? %
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Fran ar 2014 till ar 2020 har andelen ungdomar i Danderyd som kénner sig trygga i sitt
bostadsomrdade minskat. Detta galler ungdomar i bade hogstadiet och gymnasiet. Upplevd trygghet i
bostadsomradet skiljer sig markant at mellan flickor och pojkar.



NATET

| drets Stockholmsenkat ligger Danderyds ungdomar pa samma nivaer jamfort med Stockholms lan
totalt gallande mobbning och trakasserier pa internet.

9% iak9och 7% iak 2 pa gymnasiet uppger att de har blivit mobbade eller

trakasserade via internet eller sms/mms det senaste ldsaret.

Forsaljningen av alkohol och narkotika har till viss del forflyttat sig till internet. Forsaljningen sker har
delvis via olika appar sdsom Instagram och Snapchat. Har ligger Danderyds ungdomar nagot hogre i
arets Stockholmsenkat jamfort med lanet totalt.

1 av 10 (10 % i Danderyd, jmf 5 % linet totalt) pojkar i 8k 9 som har képt narkotika har képt det

via internet

1 av 10 (9% i Danderyd, jmf 2 % linet totalt) flickor i 4k 2 p& gymnasiet som har képt narkotika

har kopt det via internet

SAMMANFATTNING

e (Okad andel unga som upplever psykisk ohilsa, hégre siffror bland tjejer &n killar

e Fortfarande hog konsumtion av alkohol, narkotika och tobak

e Var fjarde ungdom i ak 9, ca 25% far alkohol genom kamrater eller kamraters syskon. Det ar
det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol.

e Avde elever som uppger att de nagon gang anvant narkotika uppger en avsevart storre andel
pojkar att de anvant narkotika vid ett flertal tillfallen.

e Danderyd exponeras for narkotika i storre omfattning dn 6vriga i lanet.
o Allt fler som anvander sa kallade festdroger

e Trenden rokning sjunker, medan snusanvandandet 6kar

e Majoriteten ungdomar kanner sig trygga och har en positiv framtidstro
e Manga ungdomar ar foreningsaktiva

e Jamfors Danderyds kommuns siffror med Stockholms lan totalt gar det att utldsa att andelen
ungdomar som kan vanda sig till sina foraldrar/vardnadshavare vid ett personligt problem &r
lagre dn det totala snittet i bada arskurser.



VAD GOR KOMMUNEN: STRATEGI FOR FOREBYGGANDE OCH HALSOFRAMJANDE ARBETE

Vid arsskiftet 2019/2020 blev FN:s barnkonvention svensk lag vilket understryker vikten av att utga
fran ett barnrattsbaserat synsatt i all offentlig verksamhet. Sep 2019 antogs dven Danderyd
kommuns nya Strategi for férebyggande och halsoframjande arbete fér barn och unga i Danderyds
kommun. | denna strategi ingar fyra malomraden:

Barn och unga ska ha forutsattningar till en god hélsa och positiv framtidstro
Ungas anvandning av alkohol och droger ska kraftfullt minska

Barn och unga ska kdnna sig trygga och sakra

o 0 ® >

Tydlig samverkan i arbetet med barn och unga

Fyra arbetsgrupper har under hosten 2020 tillsatts for att arbeta med respektive malomrade.
Arbetsgrupperna bestar av personer inom flertalet av kommunens olika kompetens- och
yrkesomraden sasom kultur- och fritid, polis, elevhalsa, socialtjanst och tekniska kontoret.

For att na de fyra malen kommer arbetet riktas in pa

e Ungdomsmedverkan och dialog

o Kommunovergripande samverkan med fokus pa foradling och effekt
e Kommunikation intern och externt

e Halsofrdmjande insatser mot foéraldrar

e Tidiga insatser barn och unga



