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Definition av spontanidrottsyta

Innebar helt enkelt ndgon typ av fysisk aktivitet, enskilt eller i grupp utfors utanfor den organiserade
idrotten.

Ungdomars intresse for halsofragor 6kar men samtidigt minskar féreningsidrotten nationelit.

Fler och fler vill bedriva fysisk aktivitet utan att krav pa prestation och tavling. P& kommunens
idrottsplatser och i idrottshallar dominerar den organiserade idrotten och det ges inte mycket
utrymme for spontanaktiviteter. Spontanaktiviteter far plats nar den organiserade idrotten inte ar
dér.

Ett bra exempel pa spontanidrott om an schemalagd ar allmanhetens skridskoakning i kommunens
ishallar och pa kommunens uteishanor, att dka skridskor ar svensk idrottskultur och djupt rotad i
den svenska fritidskulturen.

| begreppet spontanidrott ligger ocksa att allméanheten har tilltrade till lampliga ytor for idrott
dygnets alla timmar. Genom att planera och anlagga spontanidrottsytor ges manga méjlighet att
prova pa och utveckla olika typer av fysiska aktiviteter i naromradet.

Anléaggningar for spontanidrott berikar kommundelar med mojligheter till fritidsaktiviteter och ger
ett rikare foreningsliv pa samma gang.

Utformning och vilken typ av anldggning som ska uppféras kan ske i dialog med invanarna, pa sa
sétt skapar vi motesplatser som kan vara generationsoverskridande och starka folkhélsan lokalt.

| det PM om spontan idrott och lek som skrevs av Caj Perrin pa Idrottsforvaltningen i Stockholm
ar 2002 operationaliseras fysisk aktivitet pa foljande sétt:

1. Organiserad idrott i forening &r idrott som organiseras av en idrottsférening.

2. Organiserad idrott utanfor forening &r en fysisk aktivitet som bedrivs pa en plats dar det

finns en huvudman (inte nodvandigtvis idrottsférening) som atminstone i viss utstrackning svarar
for organisation och évervakning av verksamheten. Aerobics, spinning, ga pa gym med fler
verksamheter kan sorteras in under denna rubrik och aven 6ppna verksamheter som bedrivs i
kommunal regi.

3. Idrott pa egen hand nar man sjélv eller tillsammans med kamrater eller andra tar initiativ till
en fysisk aktivitet. Verksamheten bedrivs utan ledare eller ndgon annan ansvarig. Utdvarna
sjalva organiserar, faststaller regler och genomfor verksamheten. Denna tredje definition

av fysisk aktivitet kallar Idrottsforvaltningen ocksa spontant idrottande.

Perrin avslutar sin definition av spontant idrottande pa foljande sitt: ”Aven om indelningen
ovan ar nagorlunda tydlig ar det i praktiken inte alltid latta att skilja de olika grupperna at. Det
gor att det i de flesta studier av idrott i olika organisationsformer som gjorts, finns ett visst
matt av osakerhet.

Idrott &r idag den vanligaste och mest populéra formen av organiserad fritidsverksamhet for barn
och ungdomar i Sverige, idrottsrorelsen har ca. 3 miljoner medlemmar.

Men for inte sa lange sedan skedde mycket av idrottandet pa spontan och egenorganiserad basis.
Under 60- och 70- talen var den sa kallade spontanidrotten den vanligaste formen av idrottsaktivitet
dar bade lek och spel skedde pa egna initiativ och relativt oberoende av specifika anlaggningar.

Plats for eventuell sidfot



Under 90-talet vande denna trend ndgot nar nya aktivitetsformer som skateboard- och inline akning,
gymaktiviteter och olika grupptraningsformer sasom aerobics och gympa 6kade i utbredning.

Men forskningen visar att det anda &r ca. 25 procent av barnen och ungdomarna som ar helt fysiskt
inaktiva, dvs. vare sig aktiva i nagon idrottsforening eller aktiva i egen regi pa sin fritid. En andel
som férdubblats bland flickorna och tredubblats bland pojkarna sedan 1960-talet. | PEP- rapporten
2020 redovisas att endast 2 av 10 barn nar den rekommenderade mangden fysisk aktivitet.
Tonarstjejer ar den grupp dar lagst andel nar rekommendationen.

Det finns idag stark vetenskaplig evidens for

hur mycket fysisk aktivitet manniskor behdver

for att ma bra. Enligt Varldshalsoorganisationen
(WHO) skulle cirka 80 procent av alla kranskarlssjukdomar
och stroke, samt 30 procent av alla

cancerfall, kunna férebyggas genom forbattrade
levnadsvanor (3). Fysisk aktivitet kan aven forbattra
barn och ungdomars skolprestation och
minneskapacitet (4) samt bidra till livskvalitet (5)
och psykisk hélsa (6). Rekommenderad méngd
fysisk aktivet for barn och ungdomar ar 60

minuter fysisk aktivitet per dag i mattlig till hog
intensitet. Dessutom uppmuntras barn och
ungdomar att réra sig mer intensivt tre ganger

i veckan (7).

-
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2 AV 10 BARN OCH UNGDOMAR NAR REKOMMENDATIONEN
OM 60 MINUTERS FYSISK AKTIVITET PER DAG

Forvaltningens uppdrag
Forvaltningen har fatt i uppdrag att ta fram forslag pa nya spontidrottsytor i Danderyds kommun.

Kontakter med invanare, andra kontor i kommunen och féreningar i kommunen och genom dess
arendehanteringssystem finns en bred kunskap av vilken typ av anlaggningar som efterfragas.
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I Danderyd finns det goda mojligheter till ett rikt idrotts- och friluftsliv. Har finns badplatser,
motionsspar, ute gym och majligheter att aka bade skidor, skridskor och skateboard, bland mycket
annat.

Men vi marker ocksa av ett dkat intresse fran allménheten att utoka och frigora ytor fran den
organiserade idrotten. Manga invanare hor av sig med forslag pa nya aktivitetsytor eller har
onskemal om en specifik aktivitetsyta i sitt naromrade. Genom att anldgga sprida ut
spontanidrottsytor i naromraden och bostadsomraden dkar vi den fysiska aktiviteten.

Att bygga och anlégga flexibla aktivitetsytor som kan stéllas om efter sdsong och trender gor att vi
kan mota upp efterfragan pa ett effektivare satt.

Pa nya Danderydsvallen kommer vi ha den flexibilitet som efterfragas och vi kan nyttja ispisten aret
om, vinter sa spolar vi is och pa sommaren har vi mojligheten att duka upp for en mangd olika
aktiviteter. Vi inleder samarbeten bade med kulturen, Ungt fokus och foreningar for att skapa denna
motesplats.

Vi har ett speciellt uppdrag.

Inaktivitet kostar pengar, overalit.

Beridknad

Ca 66% av J ' kostnad for

sjukvard och
svenskarna produktions-

tranar inte bortfall pga
tillréckligt fysisk inaktivitet
6 miljarder SEK

Sakerhet vid vara spontanidrottsytor.

- Vi forstarker belysningen pa samtliga platser

- Virojer sly och dppnar upp sa vi undviker skuggiga och mérka platser

- Vi skyltar upp med viktig information och telefonnummer vid varje plats

- Vi informerar pa hemsidor och marknadsfor sa vi far manga besokare som 6kar den
upplevda tryggheten, en del av de nya anldggningarna ligger i anslutning till idrottsplatser
dér vi bemannar med egen personal

- Vi samarbetar med Ungt fokus, andra kontor och myndigheter for att pa basta satt starka
tryggheten kring vara idrottsanlaggningar

- Eventuellt rondering med vaktare
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Kommundel Enebyberg
1. Nya Boulebanor intill Spindelparken (Q2)

Kommunen har anlagt Boulebanor pa 7 st. platser men endast 1 bana finns i Enebyberg adress
Ostervagen 11, forslag att anlagga tva banor centralt i Enebyberg vid Spindelparken.

Boule &r ett spel en sport som har sitt ursprung i Frankrike.

Boule (Pétanque) som sport och fritidssysselsattning 6kar nationellt. Vid anldggningstillfallet nyttja
sd mycket mark som majligt sa att det gar att spela flera matcher samtidigt.

Anlaggandet av banan styrs mycket av vilket underlag som banan ska anlaggas pa, exempelvis gras,
gammal fotbollsplan, tennisbana, asfalt eller annat underlag.
En tavlingsbana har matten 4 x 15 meter, men finns det utrymme sa bredda sa mycket som mojligt.

Boule kan spelas av alla och ar ett véldigt populart séllskapsspel. Boule spelas framst utomhus men
innebanor finns ocksa.

2. Utegym vid Enebybergs IP, motionssparen (Q3)

Utegymmen har blivit fler i regionen och ar véldigt populéra traningsplatser, de kan nyttjas av bade
elitmotiondrer som pensionérer och olika idrottslag. | Danderyds kommun finns 3 st. utegym i tra
och dessa ar véldigt véalbesokta. Den storsta fordelen &r att de ligger utomhus och ar tillgangliga for
alla samhallsgrupper. Befintligt gym som ligger i anslutning till Enebybergs IP & gammalt och i
daligt skick och ej komplett det saknas en del utrustning for att trana hela kroppen.

Forvaltningen foreslar att ett nytt utegym uppfors pa samma plats eller i anslutning till det
befintliga.

Extra belysning och réjning av sly for att 6ka den upplevda tryggheten foreslas ocksa.
Motionssparen med start och mal vid idrottsplatsen &r val kanda och besoks av manga
kommuninvanare, ett komplett utegym skulle géra omradet &n mer populéart. Vi har personal pa
plats som kan sakerstalla underhallet och med all verksamhet 6kar vi tryggheten for vara besokare
kvéll och helg.
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3. MTB spar i Rinkebyskogen (Q3)

MTB bana i sddra Rinkebyskogen, utmed Danderyds golfklubb och kraftledningsgatan, vi rustar
upp gamla Crossbanan till en bike park. Cykelsporten blir allt mer populdr och méngden aktiva 6kar
stadigt i Sverige. Taby MTB har 6ver 1500 aktiva och har startat upp traningsgrupper i Danderyd.
Konflikter uppstar latt nar cyklister anvander motionssparen som ar avsedda for 16pare och vanliga
motiondrer. Att reglera cyklandet i lokala ordningsfdreskrifterna eller i skotselanvisningar fér
naturreservatet samtidigt som vi anvisar till ny slinga for MTB ut6varna kommer férhoppningsvis
minska konflikter och risken for olyckor. Vi planerar en latt till medelsvar slinga pa ca. 5 km ingen
belysning. Vi kommer ocksa renovera delar av crossbanan for MTB utévarna.

ENTREER OCH ANORDNINGAR

Busshallplats A Befintlig rastplats = Bjlvag

B Entré A Foreslagen rastplats Eljusspar

E Parkeringsplats . Naturskola e Anlagda spar
//// Cykelomrade Terrangspar

= = = [drslag rid/cykelled
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Kommundel vastra Danderyd (Mérbylund, Kevinge, Klingsta, Nora, Skogsvik, Satra ang)
1. Pumptrackbana vid Larkéangens trafiklekplats eller alternativ plats (Q2)

Ar en perfekt bana dar man kan éva sin balans och ldra sig nya fardigheter tillsammans med andra.
Banan ar lamplig for alla aldrar och fardighetsnivaer. Cyklar av alla storlekar, skateboards, inlines
och kick-bikes kan anvandas. Pumptrackbanan skapar en naturlig gemensam samlingsplats for barn,
ungdomar och féraldrar.

Banan ar mobil och kan flyttas runt inom kommungranserna, forslag att den star tva ar i taget i varje
kommundel , tekniska kontoret foreslar en alternativ plats uppe vid Spindelparken i Enebyberg.
Forvaltningen foreslar att banan placeras vid Larkangens trafiklekplats vid Skogsviksvagen.
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2. Utegym i vastra Danderyd (Q3)

| vastra Danderyd saknas utegym och efterfragan ar stor. Forvaltningen har varit i kontakt med
Tekniska kontoret och for diskussioner om var det nya utegymmet kan placeras med tanke pa plan-
och markforhallandet, terrangens egenskaper och framtida planering. Tekniska kontoret har lamnat
tjansteyttrande angaende placering.

Forslag pa placeringar:

A. Kvarnparken............c.ooooiiii

B. Klingsta park...............coooiiiiiinn.n.

C. Annan plats i kommundel Danderyd

N I
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Centralt (M6rby centrum och Danderyds gymnasium)
1. Utegym (city) placering vid Golfbanevégen i nya parken vid nybyggda punkthusen

(Q4)
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Ytterligare utredning krévs, men placera 1 st. utegym centralt i Danderyd skulle tillgangliggtra
samt starka folkhélsan i kommundelen, finns ett stor antal boende centralt i Danderyd, befintliga
utegym ligger i Djursholm/Stocksund och i Rinkebyskogen som kan vara lite krangliga att ta sig

till. Vid detta gym ska fokus ligga pa funktionell stryka och balans.

Plats for eventuell sidfot



Om medel saknas 2021 kommer vi dska medel for 2022. Véldigt populér strand sommartid med
grillplats och grésytor.
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Paddelbanor x2 samt en mindre spontanidrottsyta for bollsport (streetversion) vid Danderyds
gymnasium

(Q3-4)

Nyttja 2 av utebanorna vid Danderyds gymnasium, beldggningen (Plexipave) &r sliten och kraver
renovering.
Bygg om en av banorna till Paddeltennis, 2 banor och en av banorna till en streetbasket court.
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Kommundelarna Djursholm och Stocksund
1. Beachvolleyboll i Svanholmsparken (Q3)

Forvaltningen foreslar 1 st. plan i Svanholmsparken.

Beachvolleyboll eller strandvolleyboll &r en variant av volleyboll som spelas pa en sandplan. |
beachvolleyboll ar man tva spelare i varje lag. For att kompensera den mindre majligheten att técka
upp hela planen spelas beachvolleyboll med en avsevart langsammare boll och pa en nagot mindre
spelplan &n traditionell volleyboll. Vidare finns begransande regler for precisionsslag for att gora
det svarare att placera bollen utom rackhall fér motstandarna. Beachvolleyboll ar en olympisk sport
sedan 1996 men har spelats betydligt langre an sa. Kultur- och fritid och Tekniska kontoret
samverkar kring Svanholms parken samt strandbadet. P4 parkomradet finns badplats, lekplats,
angsmark, grillplats samt en mindre fotbollsplan.

Placera beachvolleybollplan 2 vid strandbadet Satra ang om medel finns att tillga.
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2. Discgolfbana (Q3)

Anléagga en Discgolfbana i Idrottsparken pa gransen mellan Stocksund och Djursholm. Delar av
omradet regleras for idrottsandamal i detaljplan 6vrigt omrade parkmark. Discgolf ar en vaxande
sport som passar bada kénen och alla aldrar. Flera kommuner i regionen har anlagt Discgolfbanor
och uppger att dessa ar valdigt populara. Férvaltningen foreslar att anldgga en 9 halsbana med
varierande terrdng och underlag, kravs inga storre ingrepp i skog och natur. Ytteligare utredning
tillsammans med Tekniska kontoret om banstréackning.
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3. Utveckla omradet kring Osbysjon (Q2)

Utveckla Oshysjon som friluftsomréade, forvaltningen planerar att renovera upp bastun i gamla
badhuset samt att diskussioner om att utveckla en caféverksamhet pagar.

Samhallet star infor en rad utmaningar kopplade till vara levnadsvanor och livsstil, till exempel har
stillasittande och psykisk ohélsa okat. Friluftslivet kan utgora en viktig resurs i folkhalsoarbetet.
Naturvistelse har flera positiva halsoeffekter, saval fysiskt som psykiskt och friluftsliv ger mojlighet
till fysisk aktivitet, avkoppling, rekreation och aterhamtning. Friluftslivet ar en viktig och naturlig
del av allt fran skolverksamhet till naringsverksamhet. Friluftsliv och tillgang till friluftsomraden &r
centralt i arbetet med att framja fysisk aktivitet, starka folkhdlsan och framja en hallbar utveckling.

Forvaltningen foreslar foljande anlaggningar och upprustningar vid Osbysjon:

A. Flytflotte
B. Rusta upp Beachvolleybollplanen
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4. Seniorgym i Stocksund (Q3)

Kravs ytterligare utredning tillsammans med Tekniska kontoret. Pa ett seniorgym tranar vi
koordination, balans och styrka, det &r viktigt hela livet.
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Uppskattad kostnadskalkyl investeringar spontanidrott

- Utegym 500 000 kr per gym inklusive markarbeten totalt 1 500 000 kr

- Seniorgym 300 000 kr inklusive markarbeten

- Paddelbanor x2 samt mindre anlaggning for bollsport i streetversion 1 250 000 kr
- Pumptrack bana 300 000 kr

- MTB spar 300 000 kr

- Discgolfbana ca. 150 000 kr

- Flytflotte Osbysjon 75 000 kr

- Boulebanor Spindelparken Enebyberg 100 000 kr

- Beachvolleyball Svanholmsparken + Satra ang 100 000 kr (+ 100 000 kr)

- Totalt: 4 000 000 kr (4 100 000)

Drift:
- En uppskattat driftkostnader for samtliga investeringar ar ca. 150 000 kr per ér.
Planering och projektering

Forvaltningen foreslar att vi paborjar projektering enligt rapport. Upphandling och avrop av tjanster
sker under varen.
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