Danderyds kommun friluftsplan

Inledning

| Danderyds kommun arbetar vi for att sa manga som mojligt ska kunna uppleva ett rikt och levande
friluftsliv. Detta kraver bade en langsiktig planering och en |6pande drift av kommunens
friluftsomraden.

Denna friluftsplan faststaller ambitionsnivan och forutsattningarna for friluftslivet i Danderyds
kommun.

Planen utgor kultur- och fritidsnamndens ramverk for det kommunala arbetet med friluftslivet. Den
fungerar ocksa som grund for ansvariga forvaltningar och kontor i arbetet med att forbattra och
utveckla friluftslivet i Danderyd och som instruktion fér 6vriga berdrda verksamheter i kommunen.
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Bildningsforvaltningen

Kultur- och fritidsavdelningen inom bildningsforvaltningen ansvarar for skotsel och drift av
kommunens idrottsanldggningar. Till idrottsanlaggningar rdknas motionsspar, skidspar, sjoisar,
idrottsplatser, utegym och bad. Personalen pa plats ar organiserad i tva arbetslag med placering pa
Enebybergs IP respektive Stockhagen IP.

Bildningsforvaltningen ansvarar aven for framtagandet och efterféljandet av trivselregler for
respektive idrotts- och friluftsanldaggning.

Tekniska kontoret
Tekniska kontoret ansvarar for drift och skotsel av kommunens parker, grénomraden och
naturreservat. De arbetar ocksa med skog och naturvard.

Plan- och exploateringsenheten
Plan- och exploateringsenheten ansvarar for kommunens stadsbyggnadsutveckling pa kort och lang
sikt. De arbetar med markfragor, tar fram oversiktsplan och detaljplaner.

Vad ar friluftsliv?
Naturvardsverkets definierar friluftsliv sa har:

Friluftsliv ar vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for valbefinnande och naturupplevelse utan
krav pa tavling.

Grundldggande for friluftslivet ar att det finns tillgang till natur — och att naturen ar tillgdnglig pa olika
satt. Allemansratten ar en grundforutsattning for friluftslivet, den stodjer mojligheterna och tydliggor
skyldigheterna for manniskors vistelse i naturen.



Kommunen kan skapa férutsattningar for friluftsliv genom bland annat fysisk planering, markinnehav,
skotsel, aktiviteter inom skola och omsorg, stod till friluftsorganisationer, dialog och
naringslivsutveckling.

Varfor friluftsliv?

Vistelse i naturomraden och olika landskap vacker ett intresse for friluftsliv i alla grupper i samhallet
och 6kar ocksa forstaelsen for naturen. Friluftsliv och tillgang till friluftsomraden ar centralt i arbetet
med att framja fysisk aktivitet och starka folkhalsan.

Friluftsliv och vistelse i naturen ger flera positiva halsoeffekter, saval fysiska som psykiska. Det ger
mojlighet till fysisk aktivitet, avkoppling, rekreation och aterhamtning. Friluftslivet ar ocksa en viktig
och naturlig del av allt fran skolverksamhet till naringsverksamhet.

Varfor behdver vi en friluftsplan?
En friluftsplan faststéller ambitionsnivan och forutsattningarna for friluftslivet. Med en sadan kan
Danderyds kommun satta friluftslivet i ett langsiktigt hallbart perspektiv.

Friluftsplanen anvands for att sprida kunskap om hur friluftslivet bidrar till en 6kad folkhalsa och hur
kommunen kan samverka kring friluftslivet.

Friluftsplanen mojliggor framtida investeringar och ett strategiskt langsiktigt underhall av
friluftsomraden sdsom motionsspar, bad, leder, grillplatser och skidspar.

Nationella mal

Malet for den nationella friluftpolitiken &r att stédja alla manniskors mojligheter och forutsattningar
att vistas ute i naturen och utova friluftsliv.

Alla manniskor ska ha mojlighet att fa naturupplevelser, védlbefinnande, social gemenskap och 6kad
kunskap om natur och milj6é. Fokus ska ligga pa friskfaktorer och insatser som framjar hélsa och
valbefinnande.

Naturvardsverkets tio friluftslivsmal
Naturvardsverket har pekat ut tio nationella mal. De ar som féljer:

Tillganglig natur for alla

Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
Allemansratten

Tillgang till natur for friluftslivet

Attraktiv tatortsndra natur

Hallbar regional tillvdaxt och landskapsutveckling
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Ett rikt friluftsliv i skolan

. Friluftsliv for god halsa

10. Myndigheter samverkar
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Regionala mal

Kommunen har en nyckelroll i att skapa forutsattningar for ett rikt och levande friluftsliv. Det gors
bland annat genom att sdkra tillgang, tillgdnglighet och kvalitet i natur- och kulturlandskapet for
manniskors utevistelse.

Det kan ocksa goras genom bland annat fysisk planering, markinnehav, skétsel, aktiviteter inom skola
och omsorg, stod till friluftsorganisationer, dialog och naringslivsutveckling.



Genom samverkan mellan region och kommun, féreningar, organisationer och andra aktérer som
arbetar for att utveckla friluftslivet, kan forutsattningarna for friluftslivet forbattras.

Grona kilar

En kil &r ett sammanhéngande gronomrade utan bebyggelse. Dessa grona kilar skapar ett natverk av
naturomraden som stracker sig fran ytterfororter in till centrala Stockholm. Danderyds kommun
samverkar och medverkar i arbetet med grona kilar i region Stockholm for att pa sa satt framja
friluftslivet i kommunen.

Grona kilar ger Danderydsbor och 6vriga invanare i lanet fantastisk tillgang till natur pa nara hall.
Rosjokilen stracker sig fran Sigtuna i norr till Danderyd i soder. De sddra och mellersta delarna av
omradet domineras av storre skogsomraden, men hér finns dven manga sjoar och vattendrag som
sommartid anvands for bad och vintertid till skridskodkning. Vintertid finns dven mojlighet till
skidakning pa langden i omradet.

Stockholm som region vaxer och denna gronska ar ingen sjalvklarhet utan maste skyddas och bevaras
for kommande generationer. Danderyds kommun arbetar for att géra Rosjokilen till ett hogt
varderat, valbesokt tatortsndara sammanhangande naturomrade som bidrar till regionens attraktiva
livsmiljo.

Lansstyrelsens uppdrag och roll

Lansstyrelserna ska samordna och leda det regionala arbetet med att forverkliga regeringens
friluftslivspolitik, dar allemansratten ar en grund for friluftslivet. Inom ramen foér uppdraget ska
lansstyrelserna sarskilt ha en god samverkan mellan sig, Skogsstyrelsen, kommuner och andra
berérda aktorer samt starka arbetet med tatortsnara natur och genomfora insatser for att
friluftslivsmalen ska fa 6kat genomslag inom bl.a. samhaéllsplanering, utvecklings-och tillvaxtarbete
samt naturvardsarbete.

Friluftslivi Danderyd

Invanare i Danderyds kommun har god tillgang till bade sammanhangande och bostadsnéara gron-
och friluftsomraden. Utbudet och ndrheten mojliggér spontana aktiviteter och ger goda
forutsattningar for ett rikt och rorligt friluftsliv och en god folkhalsa.

Danderyds narhet till storstadens kulturutbud berikar, men kan inte helt ersatta det lokala och
smaskaliga utbudet i kommunen. Den vackra naturen utgor en unik bas for friluftsaktiviteter i skog
och mark och den marina miljén mojliggor fina upplevelser aret runt.

For att kunna erbjuda ett bra och varierat friluftslivi Danderyd samarbetar vi bland annat med
Scouterna, Friluftsframjandet, andra kultur- och idrottsforeningar, flera batklubbar, Lansstyrelsen
samt flera kommuner i regionen.

Kultur- och fritidsnamndens arbete

Kultur- och fritidsndmnden i Danderyd arbetar utifran kommunens gemensamma vision om att
Danderyd ska vara ”Sveriges basta kommun att leva, bo och verka i”. Ndmnden prioriterar satsningar
pa barn, ungdomar, personer med funktionsvariationer och arsrika manniskor.

Vi vill skapa ett inkluderande friluftsliv som &r tillgangligt och som vécker ett livslangt intresse hos
bade unga och arsrika invanare. Med ett starkt friluftsliv vill vi bidra till en starkare folkhélsa.

Det som genomsyrar all verksamhet inom kultur och fritid ar:

e Tillganglighet och halsa



e Engagemang och delaktighet

Tillganglighet och halsa

Alla invanare i Danderyd har tillgang till lokala kultur- och idrottsaktiviteter pa nara hall och
manniskor i alla aldrar far kraft av det lokala utbudet. Ett rikt kultur- och fritidsutbud ger ménniskor
mojlighet till aterhamtning och rekreation.

Alla invanare ska ha méjlighet att utéva och ta del av olika aktiviteter utifran sina egna behov.

Aktivitetsutbudet ska vara lattillgangligt ur flera aspekter. Det géller saval fysisk placering och
ekonomiska forutsattningar som 6ppethallande och e-tjanster. Olika anpassningar och hjdlpmedel
ska finnas liksom kompetens om personer med funktionsvariationer och hur vi kan underlatta fér den
malgruppen.

Aktivitetsutbudet ska praglas av mangfald och bygga pa efterfragan bland invanare. Olika insatser
gors for att valkomna nyanldanda och tillvarata nya kulturyttringar.

Engagemang och delaktighet

Det ar viktigt att ta vara pa och héja kompetensen hos kommunens anstéllda och andra aktérer. Vi
vill lyfta fram entusiaster med nytdnkande och engagemang och ge dem utrymme. Samtidigt vill vi se
till att framgangsrika verksamheter blir kvar under lang tid.

Vi vill férena nytankande med systematisk utvardering. Det ar viktigt att s6ka nya vagar for att
forbattra verksamheten och manga ganger vet vi inte forran vi har provat. Vi vill ocksa ta vara pa nya
kunskaper och erfarenheter genom att delta i och bygga olika natverk samt att utéva omvarldsanalys.

Det ar viktigt att samverka med foreningslivet och underlatta deras verksamhet genom subventioner,
lokaler, samverkan och kunskapsutbyte. Det skapar mervarde och goodwill som alla kan dra nytta av.

Det ar ocksa viktigt att arbeta for att forbattra miljon och framja en hallbar resursanvandning.

Sa arbetar Danderyds kommun med utmaningar och majligheter

Genom samverkan internt och externt kan vi erbjuda invanare i Danderyds kommun ett varierat och
mangfacetterat friluftsliv. Vi efterstravar att utveckla samt forvalta vara friluftsomraden och resurser
sa att dessa kan skapa gladje for sa manga som mojligt 6ver tid.

Vi skapar systematik for investeringar och beslut genom besdksrakning och enkater samt samverkan
regionalt. Vi verkar fér en 6kad medvetenhet kring friluftslivets potential for folkhalsa och
friskfaktorer, vikten av samhallsplanering samt en langsiktig strategi for att bibehalla lattillganglig
natur.

Vara anlaggningar

Kultur- och fritidsavdelningen inom bildningsforvaltningen arbetar standigt med att utveckla
friluftsanldggningar och ytor sa dessa blir attraktiva och anvandbara aret runt. Vissa anldggningar och
friluftsomraden kan skifta karaktar beroende pa sdsong och arstid.

Vi stravar ocksa efter att fa en sa jamn geografisk férdelning inom kommunen som maijligt, detta for
att mojliggora friluftslivet och fysisk aktivitet for en sa stor del av invanarna som majligt.

Kommunen efterstravar att kunna erbjuda invanare i Danderyd trygga spar och leder av hog
standard. Det finns idag tva storre sparsystem samt ett spar avsett for ridning som ar uppmarka och
till viss del upplysta. Under vintern sparas det for skidakning i Rinkebyskogen sparsystem och pa
Djursholms golfklubb.



| kommunen finns ocksa fem idrottsplatser med ett varierat utbud. Dessa dr 6ppna for allmanheten
men pa vissa tider bokas aktivitetsytor av foreningslivet.

Fran vecka 40 till vecka 10 erbjuder vi ocksa skridskodkning i vara ishallar och konstfrusna uteisar. Pa
vissa platser i kommunen erbjuds ocksa vinterbad.

Besoksrakningar
Under 2020 har vi via sensorer matt antalet motionérer i vara tva motionsomraden. Sparen nyttjas i
hog utstrackning framforallt var och hdst samt nar skidspar anlaggs.

Dessa data kommer att analyseras och ge oss dagliga och veckovisa rapporter som skapar kunskap
och sakerstéller en god och effektiv skétsel av motionsomraden. Beséksrdakningen kan ocksa skapa
underlag for framtida investeringar samt visa olika besoksmonster.

Investeringar
Danderyds kommun har en viktig uppgift genom att underlatta for fysisk aktivitet och bidra till en god
folkhédlsa genom investeringar i friluftsanlaggningar.

Under hosten 2018 fardigstalldes ett nytt utegym helt i tra, i anslutning till Stockhagen IP pa gransen
mellan Stocksund och Djursholm. Gymmet uppférdes i ett samarbete mellan bildningsforvaltningen
och tekniska kontoret. Sommaren 2019 renoverades och kompletterades utegymmet i Altorp.

Under 2021 kommer flera nya utegym att etableras i kommunen.

En arlig uppfoljning av anldggningarnas status ger underlag for ett planerat underhall som
kompletteras av den dagliga tillsynen dar fel och brister kan upptackas och atgardas i ett tidigt skede.

Friluftslivet och anlaggningar kopplade till friluftslivet ar kostnadseffektiva, klimatsmarta och ger
mycket folkhalsa for minimalt med investerade medel.

Vi blickar framat...
Ett tatt samarbete med tekniska kontoret och vara friluftsorganisationer starker friluftslivet i
Danderyd.

Vi ser att intresset for friluftslivet 6kar hela tiden speciellt efter ett valdigt tufft pandemi ar. Vi har
ocksa 6kat samarbetet med vara grannkommuner och planerar ett skotselprogram for Roslagsleden
som startar i Danderyd.

Vi utreder ocksa ett nytt MTB-spar i sydostra delen av Rinkebyskogen. Vi arbetar med
trygghetsskapande atgarder i vara motionsspar och genomfor insatser for att géra sparen an mer
latttillgangliga.
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