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Antagande av kultur- och fritidsnämndens friluftsplan i Danderyd 

Ärende 
Under hösten 2020 och våren 2021 har förvaltningen arbetat fram ett förslag på en kommunal 
friluftsplan som redovisas i bilaga 1.  
Med en friluftsplan fastställs ambitionsnivån och förutsättningarna för ett aktivt friluftsliv i 
Danderyds kommun.  

Bildningsförvaltningens förslag till beslut 
Kultur- och fritidsnämnden antar kultur- och fritidsnämndens friluftsplan. 

Bakgrund 
Kommunen har en viktig roll i att synliggöra områden och funktioner som är av värde för 
friluftslivet.  
Kultur- och fritidsavdelningen ansvarar för kommunens friluftsområden i samarbete med 
Tekniska kontoret. Vi ansvarar för motionsspår, Roslagsleden, ute gym, skidspår, sjöisar och 
MTB spår. 
Friluftsliv och tillgång till friluftsområden är centralt i arbetet med att främja fysisk aktivitet 
och stärka folkhälsan. Friluftsliv och vistelse i naturen ger flera kända positiva hälsoeffekter, 
såväl fysiska som psykiska. Friluftsliv skapar möjlighet till fysisk aktivitet, avkoppling, 
rekreation och återhämtning. Friluftslivet är också en viktig och naturlig del i allt från 
skolverksamhet, föreningsliv till näringslivsverksamhet. 
 
Med en friluftsplan kan Danderyds kommun sätta friluftslivet i ett långsiktigt perspektiv. 
Friluftsplanen används för att sprida kunskap om hur friluftslivet bidrar till en ökad folkhälsa 
och hur kommunen kan samverka kring friluftslivet. 
Kommunen kan skapa förutsättningar för friluftsliv genom bland annat fysisk planering, 
skötsel och underhåll av friluftsområden, aktiviteter inom skola och omsorg, stöd till 
friluftsorganisationer, dialog och samverkan med organisationer i kommunen. 
Friluftsplanen förtydligar kommunens inriktning med friluftslivet och är ett viktigt 
arbetsdokument för det långsiktiga strategiska arbetet.  
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Bildningsförvaltningens utredning 
Se bilaga 1. 

Bildningsförvaltningens yttrande 
Alla människor ska ha möjlighet att få naturupplevelser, välbefinnande, social gemenskap och 
ökad kunskap om natur och miljö. 
Bildningsförvaltningen föreslår att Kultur- och fritidsnämnden beslutar om att anta en 
kommunal friluftsplan. Genom att anta planen sätter vi fokus på friluftslivet och kan 
långsiktigt förbättra och förstärka arbetet med det kommunala friluftslivet.  
 
 
 
 
Kent Henningsson  
Bildningsdirektör  

 
 
 
Håkan Arfwedson  
Kultur- och fritidschef 

 
 
Handlingar i ärendet 
 

- Bilaga 1, friluftsplan  
- Bilaga 2, broschyr  

 
 
Expedieras 
Kommunstyrelsen  
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