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Forord

Uppdragets huvudsakliga syfte ar att fa 6kad forstaelse om den psykiska ohalsan bland unga i de fyra
uppdragskommunerna Taby, Vallentuna, Vaxholm och Danderyd. Uppdraget innefattar
kartlaggningar och analyser med hjalp av bade befintliga och nya insamlade data. Uppdraget syftar
ocksa till att, utifran resultaten, ge forslag pa konkreta frimjande och férebyggande insatser mot
psykisk ohélsa. Vi har har stravat efter att ge sa praktiknara resultat som maijligt. Studiens
tillvagagangssatt och resultat ska ocksa spridas till - och inspirera - andra kommuner i regionen.

De resultat som framkommer, och som vi ser som tydliga drag i alla fyra kommunerna, manar till
eftertanke. De ungas psykiska ohalsa ar alldeles for omfattande, och mycket anstrangningar bor

laggas pa att battre dn idag férebygga psykisk ohélsa. Det bor ses som en investering i hdlsa och

minskat lidande som dessutom, pa sikt, leder till minskade samhallskostnader.

| arbetet har Merkantik och Ipsos samarbetat. Merkantik, genom Hakan Leifman, har genomfort
analyser av kvantitativa data (Stockholmsenké&ten) och Ipsos har, genom Anna Wéarngard, genomfort
intervjuer med ungdomar i de fyra kommunerna. | arbetet har vi ocksa samarbetet med Magnus B
Johansson pa RISE i framtagandet av nya index 6ver risk- och skyddsfaktorer och matt pa psykisk
ohalsa. Vi har dven parallellt med detta uppdrag samarbetat med Lansstyrelsen i Stockholm inom
ramen for ett annat arbete (Data i Dialog) som har stora likheter med detta arbete. Aven STAD
(Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem) har varit delaktiga i diskussioner om hur psykisk
ohalsa kan forebyggas.

For respektive uppdragskommun har en rapport och en powerpointpresentation sammanstallts.
Dessutom far varje kommun en Excelfil med centrala data for sin egen kommun. Vi hoppas givetvis
att resultaten, och de data som bifogas, kommer att anvandas systematiskt i det operativa arbetet
framover, inte minst av det skalet att fragorna kommer att besta som stora samhallsutmaningar i
manga ar framover.

Mycket av texterna gar igen i samtliga fyra kommunrapporter men varje rapport innehaller ocksa
kommunspecifika resultat som endast redovisas for den aktuella kommunen.

Hakan Leifman Anna Warngard
Merkantik och forskare pa Kl Ipsos



Sammanfattning

Bakgrund och syfte

Under forsommaren 2021 bestallde Taby kommun tillsammans med Vallentuna, Vaxholms och
Danderyds kommun en fordjupad kartlaggning av den psykiska ohalsan bland unga. Bakgrunden var
de siffror som framkommit i den skolenk&t som genomfors vartannat ar (Stockholmsenkéaten) som
visat pa relativt sett hoga och oroande nivaer av psykisk ohalsa.

Enligt uppdraget skulle arbetet innefatta analyser bade av redan insamlade skoldata
(Stockholmsenkaten, i detta fall arskurs 9) och av nya insamlade data genom djupintervjuer med 10
elever per kommun, dvs. totalt 40 intervjuer. Intervjuerna skulle ta vid dar resultaten fran enkatdata
slutar genom att ge en férdjupad bild - och darmed béttre forstaelse av — av de statistiska monster av
ungas psykiska maende som framkommer i Stockholmsenkéten.

Fragestallningar som forsoker besvaras ar hur de unga egentligen mar, vilka monster som kan
urskiljas och vilka faktorer som tycks ha betydelse for maendet. Férslag pa vad som kan goéras at
problemet skulle ocksa redovisas.

Psykisk ohadlsa maste betraktas som ett reellt folkhdlsoproblem i dess mest grundlaggande mening:
omfattande problem som pa olika satt drabbar individen, familjen och samhéllet. Konsekvenserna
spanner over olika psykiska hélsotillstand och olika sjukdomar samt skapar sociala problem.
Problemen begrénsas heller inte endast till de direkt drabbade utan omfattar dven manga i den
drabbades narhet.

Darfor ar fragan om psykisk ohalsa en viktig samhallsfraga och det ar darfor ytterst oroande att ungas
psykiska ohalsa av allt att doma har 6kat under senare ar, bade bland flickor och bland pojkar. Det
ror sig dessutom om unga manniskor med hela livet framfor sig och som kommer att mota en framtid
som sannolikt kommer stélla stora (6kade) krav pa god fysisk och psykisk halsa.

Saval unga som vuxna som mar daligt maste fa vard och stdd men grundorsakerna till att den
psykiska ohalsan ar omfattande och 6kande kan inte sdékas hos individen. Folkhdlsoproblem kan
endast forebyggas genom att ha fokus pa de bakomliggande orsakerna som finns i den omgivning
som vi alla verkar inom — familjen, kompisar, skolan, narmiljon. Ytterst handlar det om vart
gemensamma samhalle.

Stress lyfts ofta fram som tankbar orsak till den 6kade psykiska ohalsan bland unga — stress kopplat
till prestation i skolan, stress i jakten pa att vara perfekt, stress i jakten pa social status samt stress
genom stindig uppkoppling pa sociala media. Ar 2017/18 svarade exempelvis s& manga som 73 % av
flickorna och 48 % av pojkarna att de kdnner sig ganska eller mycket stressade av skolarbetet. Vi
fokuserar pa dessa faktorer men ocksa pa andra potentiella risk- och skyddsfaktorer for psykisk
ohélsa bland unga.

Vi tror och hoppas att vara resultat ska bringa 6kad klarhet i hur det ser ut, varfor det ser ut som det
gor och vilka omraden som férbyggande insatser i huvudsak bor fokusera pa. Den ansats som vi
anvander oss av med lokala kvantitativa och kvalitativa data ar ocksa, som vi férstar det, tamligen
unik i sig.

Material och metod

Bade kvantitativa och kvalitativa data har analyserats, forstndmnda genom redan insamlade data
fran Stockholmsenkaten som genomfors vartannat ar och sistndmnda genom egna genomférda
djupintervjuer med unga i arskurs 9 i de fyra kommunerna.



Stockholmsenkaten syftar till att kartlagga elevers drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning samt en
mangd olika risk- och skyddsfaktorer och vander sig till alla i arskurs 9 i de kommuner som deltar. Det
ror sig saledes om en totalundersékning och inte en urvalsundersékning. Bortfall av skolor och elever
forekommer dock och ser olika ut i olika kommuner.

| denna studie har vi haft fokus dels pa de fragor som handlar om psykisk ohélsa, dels de fragor som
beror olika risk- och skyddsfaktorer som kan vara av betydelse for att forsta den psykiska ohélsan.
Fragorna dr manga och darfor har olika ssmmanfattande matt — index — skapats for de aktuella aren
(2016, 2018 och 2020).

Nar det géller psykisk ohélsa har vi anvant oss av tre matt som vi tror sammantaget ger en relativt
sett heltdckande bild av den psykiska ohdlsan. Tva av dessa méater mer av inatvanda besvar och det
tredje mer av utatvanda besvar:

1. Psykiska och psykosomatiska besvidir: t.ex. oro, nedstimdhet, ont i magen, svart sova.

2. Vidlbefinnande: t.ex. om man gillar sig sjalv, ar nojd med sitt utseende och tycker att man duger
nagot till.

3. Utagerande besviir: t.ex. tal inte att bli provocerad, ser sig sjalv som en impulsiv person, vill vara
dar det hander spannande saker.

De risk- och skyddsfaktorer som studeras tacker foljande fem huvudsakliga omraden, alla med
vetenskaplig evidens som viktiga risk- och skyddsfaktorer for manga olika typer av utfall:
foraldrarelationer (kallad féraldraskap), skolmiljon, fritidsaktiviteter, kompisrelationer (i de
kvantitativa analysera endast genom problematiska kompisrelationer) och narmiljén
(bostadsomradet). Aven utsatthet fér mobbning, elevernas betyg i de tre grunddmnena (svenska,
matematik och engelska) studeras narmare.

Bade deskriptiva analyser och olika former av s.k. regressionsanalyser har genomforts per kommun
men ocksa for alla fyra kommuner sammantaget. | de allra flesta fallen har analyserna genomférts for
flickor och pojkar var for sig.

For att ta del av ungdomarnas egna beskrivningar av vad psykisk ohélsa kan bero p3, har vi under
hosten 2021 genomfort totalt 40 djupintervjuer med ungdomar — fem flickor och fem pojkar per
kommun.

Varje intervju har varat i 45 minuter och genomférts som videosamtal digitalt. De ungdomar som
deltagit i studien har gatt i arkurs 9 i respektive kommun, har varit boende i samma kommun till
minst 50 % (nagra med en féralder boende i en annan kommun) och fédda 2006. Rekrytering av
intervjupersoner har genomforts slumpmassigt i syfte att na sa bred generaliserbarhet om mojligt.

Intervjuerna har utgatt fran ett forutbestamt antal frageomraden som tackts in i samtliga intervjuer.
Formulering av fragor har anpassats efter varje intervjuperson, beroende pa tidigare svar i intervjun.
Utgangspunkten har varit att fa ett sa naturligt samtal som mojligt.

Efter att intervjupersonerna fatt ge uttryck for mer spontana svar om ungas maende, sa som de
sjalva upplever det, har mer specifika fragor stéllts kring olika aspekter av psykisk ohéalsa och dven
framtidstro. Vi har dven stallt fragor kring risk- och skyddsfaktorer kopplat till skola, fritid,
kompisrelationer, foraldrarelationer och narmiljo. Intervjuerna har inte i fokuserat pa att
ungdomarna ska beskriva sin egen psykiska hélsa utan fokus har varit att ha ett samtal om hur de
upplever att ungdomar mar i kommunen i allménhet (bland kompisar, i skolan, i ndrmiljén osv.) och
vad de tror ar orsakerna till detta.

Det 6vergripande resultatet av de kvalitativa data som presenteras i denna rapport baseras pa
helheten av alla fyra kommuner dvs. den sammantagna bilden av samtliga 40 intervjuer. Detta har
varit mojligt eftersom en stor del av resultaten ar pafallande lika mellan kommunerna. | de fall dar



det finns variationer mellan kommunerna beskrivs det i rapporten. Tydligast variationer mellan
kommunerna har pavisats i avsnittet om kompisrelationer och narmiljo.

Resultat
Kvantitativa analyser

Likheterna i psykisk ohélsa bland elever i arskurs 9 mellan de fyra kommunerna ar patagliga. Det
galler bade i nivaer av psykisk ohalsa och i vilka faktorer som verkar vara de viktigaste i att forklara
och forsta psykisk ohalsa. Det betyder att manga bestamningsfaktorer till psykisk ohélsa bland unga
ar desamma oberoende av vilken kommun man bor i och det géller sannolikt ocksa andra kommuner
an de fyra aktuella i denna studie. Men det finns ocksa specifika forhallanden i varje enskild kommun,
atminstone tyder vara data pa att sa ar fallet. Detta géller ocksd Danderyds kommun.

Det mesta talar for att den psykiska ohédlsan bland ungdomar i arskurs 9 i Danderyd 6kat nagot fran
2016 till 2020 och mer bland pojkar an flickor. Gapet i psykisk ohalsa mellan flickor och pojkar tycks
saledes ha minskat. Den negativa trenden i psykisk ohalsa framkommer inte, eller inte lika tydligt, i
ovriga tre kommuner. Trots detta ar den psykiska ohalsan inte hogre i Danderyd an i 6vriga tre
kommuner ar 2020, utan pa ungefar pa samma niva. Ar 2016 var dock nivan lagre i Danderyd.

Analyserna av kopplingen mellan de olika risk- och skyddsfaktorerna och matten pa psykisk ohalsa
visar att relationen till foraldrar (foraldraskap) och skolmiljon tycks ha storst betydelse. Detta galler
bade bland flickor och pojkar men an tydligare bland flickorna. Problematiska kompisrelationer
framkommer ocksa som en viktig faktor for bade konen, framforallt nar det géller kopplingen till
utagerande besvir: ju fler sddana kompisar desto mer av utagerande besvir. Aven utsatthet fér
mobbning och problematisk narmiljo, som bada 6kar risken for psykisk ohélsa, framkommer som
viktiga forklarande faktorer.

Resultaten for de risk- och skyddsfaktorer som vi studerar ndrmare kan summeras som féljer for
Danderyd:

Psykiska och psykosomatiska besvdir:

e Positiv skolmiljo, positivt foraldraskap och ledarledda fritidsaktiviteter minskar de psykiska
och psykosomatiska besvaren

e Utsatthet for mobbning (pojkar), utagerande besvar, problematisk narmiljo (pojkar) 6kar de
psykiska och psykosomatiska besvaren

Vilbefinnande:

e Positivt foraldraskap, positiv skolmiljo och ledarledda fritidsaktiviteter (pojkar) och
problematiska kompisrelationer (pojkar) ékar valbefinnandet

e Problematisk narmiljo, hoga betyg (pojkar), utsatthet fér mobbning (pojkar minskar
valbefinnandet)

Utagerande besvdr:

e Positivt foraldraskap och positiv skolmiljé minskar de utagerande besvaren
e Problematiska kompisrelationer och problematisk narmiljé 6kar de utagerande besvaren

Aven néar det giller de risk- och skyddsfaktorer som studerats ar utvecklingen pa det stora hela
ogynnsam (mindre skydd, mer risk) men framférallt for flickorna. For pojkarna uppvisar de flesta risk-
och skyddsfaktorerna relativt stabila nivaer. Ett viktigt undantag ar dock skolmiljon som férsvagats
som skyddsfaktor for bade pojkar och for flickor.



De skattade kvantitativa modellerna av kopplingen mellan olika risk- och skyddsfaktorer och psykisk
ohélsa visar, med fa undantag, pa en klart hogre forklaringsgrad for flickor &n pojkar. Vad detta beror
pa vet vi inte. En tankbar orsak kan vara att flickorna upplever fragorna som mer begripliga och
lattare att besvara. Resultaten fran djupintervjuerna visar pa att flickor i stérre utstrackning har vana
att prata om sitt maende med personer i sin omgivning i jamforelse med pojkar, vilket starker denna
teori. Det kan ibland vara svarare for pojkar att satta ord pa vad de tycker, tanker och upplever
géllande fragor om psykisk halsa, da det &r ett amne som de séllan diskuterar. Det kan ocksa vara sa
att andra omstandigheter, andra risk- och skyddsfaktorer, dr av betydelse for pojkars maende, nagot
som vi har mindre kunskap om.

Kvalitativa analyser

Skolmiljons betydelse framkommer ocksa i intervjudata dar stress kopplat till prestation ar ett
centralt resultat. Manga av ungdomarna uttrycker att de kanner stor stress och press 6ver att
prestera tillrackligt bra och att det ar en viktig bidragande orsak till psykisk ohéalsa. Flera ungdomar
uttrycker att arbetsbelastningen i skolan dr hég, men det handlar ocksa om vilka konsekvenser det
kan fa for framtiden om man inte presterar pa tillrdckligt hog niva.

Manga lyfter ocksa att prov och inlamningsuppgifter ar placerade alltfor tatt och att det finns en brist
pa samordning mellan olika amneslarare vilket férsvarar for eleverna och 6kar den
prestationsbaserade stressen. Vidare finns det ocksa en upplevelse av att lararna i skolan inte forstar
hur pressen i skolan paverkar elevernas maende och att man som elev inte far gehdr nar man tar upp
problemet. Den hoga arbetsbelastningen i skolan upplevs ockséd begransa mojligheten till
aterhamtning och tid till att utdva sina fritidsintressen.

Avseende kompisrelationer framkommer i intervjuerna att det forekommer utfrysning och mobbing.
Eleverna beskriver som att det finns en hierarkisk ordning i skolan dar nagra individer star langst ner i
status och blir utfrysta. Det tycks vara nagot som eleverna sjalva ar fullt medvetna om men som inte
fullt ut uppmarksammas av de vuxna i skolan. Ungdomarna beskriver ocksa att de atgarder som gors
av de vuxna i skolan inte ar tillrackliga: det ror sig framst om tillfalliga tillsdgelser som inte far nagon
langvarig effekt.

Social status ndmns ocksa som orsak till psykisk ohalsa framst bland flickor, men till viss del dven
bland pojkar. Detta géller inte minst i skolan, ddr det handlar om att se ut pa ett visst satt utifran ett
skonhetsideal och bdra “ratt” klader och accessoarer for att bli accepterad i gemenskapen. De
individer som sticker ut fran normen riskerar att bli utfrysta och att andra elever ser ner pa dem.
Detta skapar en stress bade bland de ungdomar som ar del i gemenskapen och maste uppratthalla
ett perfekt yttre for att behalla sin statusposition, och bland de som har lagre status och inte far vara
med i gemenskapen.

Vara intervjudata visar ocksa att det finns stora skillnader inom kommunen, vilket framférallt syns
kopplat till social status och att duga som man ar. Pressen kring att vara perfekt och att inte sticka ut
fran den sociala normen tycks framst gélla de mest vélbargade delarna av kommunen. Vi ser ocksa en
tendens till att pressen kring att prestera bra i skolan ocksa ar hogst i de mest valbargade omradena.

Sociala medier ar ocksa nagot som upplevs bidra till psykisk ohélsa, framst nar det handlar om
upplevelsen av att duga som man ar. Manga ungdomar uttrycker att de inte kanner sig tillrdckliga och
att de paverkas av de perfekta utseenden pa personer som de foljer pa sociala medier som ofta ar
personer som de inte kdnner. Skonhetsidealet pa sociala medier beskrivs i sin tur paverka den sociala
normen i skolan, hur man férvantas se ut och vara for att bli accepterad och fa hog status.
Ungdomarna ar val medvetna om att bilderna i sociala medier till stor del ar retuscherade men
paverkas dnda negativt.

Somnproblem tas upp som nagot som ar vanligt forekommande. Manga uttrycker att de ligger vakna
langt in pa natterna och tittar pa mobiltelefonen. Det beskrivs dels om ett satt att fly verkligheten,
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men kanske vanligast att man helt enkelt “fastnar” i nagot roligt eller intressant att titta pa vilket
leder till att man glommer bort tiden. Manga ungdomar uttrycker att de sover alltfor lite till f6ljd av
detta.

Narmiljon i Danderyd beskrivs 6verlag som trygg. Kvallstid upplevs det mer otryggt, men man
uttrycker samtidigt att det inte ar specifikt for Danderyd utan snarare att man kdnner sig mer otrygg
pa kvéllen generellt. Busstationen vid Danderyds sjukhus kan upplevas stokig pa sena kvallar och
helger, vilket gor att flera undviker att vistas dar vid den tiden pa dygnet. Det beskrivs dock inte som
ett stort problem eller som en orsak till psykisk ohédlsa bland ungdomar i kommunen.

Slutsatser

Bade de kvantitativa och kvalitativa data pekar pa skolmiljons stora betydelse. Till detta ska laggas
foraldrarnas stora betydelse och kompisrelationernas inverkan. Det ar kring dessa tre risk- och
skyddsfaktorer som utbyggda forebyggande insatser mot psykisk ohélsa bland ungdomar sannolikt
skulle vara mest verkningsfulla.

Det ar logiskt att utga fran skolan som arena och att darifran pa olika satt arbeta for att forebygga
psykisk ohélsa. Detta galler bade insatser som riktas mot elever eller till Idrare och annan skolperson
men ocksa insatser som pa olika satt forsoker na ut till foraldrar.

De omraden som bor fokuseras pa kan med fordel vara foljande:

e Stress och prestation i skolan: det &r angeldget att ungdomarnas upplevelser tas pa allvar och
att man pratar om skolprestationens paverkan pa den psykiska hélsan. Flera unga uttrycker
att de idag inte far gehor nar de beskriver den stress de kanner kring skolarbetet, utan att det
viftas bort som nagot de bor klara av. Detta bekréaftas av vara kvantitativa analyser som visar
att eleverna i mindre utstrackning upplever att de kan paverka skolinnehallet. En tankbar
atgard att lara eleverna studieteknik sa att de far bra verktyg for att planera sina studier. En
annan mojlig insats kan vara mental traning for att kunna hantera den upplevda stressen
over skolarbetet, exempelvis genom 6vning i mindfulness. En tredje skulle kunna vara att
dmnesldrarna battre samordnar/koordinerar datum fér prov och inldmningsuppgifter.

e Social status, mobbning och utfrysning: problemen kring status och utfrysning syns kanske
inte vid forsta anblicken, men ungdomarna tycks vara val medvetna om att det sker och att
det &r ganska sa vanligt. Har ar det viktigt se till helheten kring den sociala kulturen i
skolmiljon. Ett satt att forsoka forebygga problemen ar att arbeta med vardegrunder. Det
tycks ocksa finnas ett behov av att uppméarksamma vuxna i skolan pa att dessa problem
férekommer.

e férdldrar: aven om ungdomarna mer pratar om kompisar och skolan som bidragande orsaker
till hur man mar sa ar aven foraldrar, enligt de kvantitativa analyserna, av stor betydelse. Ett
satt att nd ut till foraldrar i stérre omfattning kan vara via skolan for att pa sa satt redogora
for hur det ser ut och vad som skulle kunna underlatta for ungdomarna. Pa féraldraméten
kan man informera om det férekommande tuffa klimatet pa sociala medier och det ibland
harda klimatet i skolan men dven om manga ungas stora beroende av sin mobiltelefon. Har
kan ocksa tas upp den stress som manga upplever och den press som ibland finns dven fran
foraldrarna att prestera val. Skolan skulle ocksa kunna fungera som rekryteringsbas for t.ex.
foraldrastodsprogram. Det finns ocksa mycket annat som foréldrar eller vardnadshavare kan
gora, t.ex. (1) hjalpa sitt barn med att strukturera upp skolarbetet i mindre delar, (2) att
tillsammans med barnet se 6ver hela veckoschemat, (3) stoétta skolarbetet genom att skapa
goda grundforutsattningar for god somn, regelbundna och sunda matvanor samt motion, (4)
komma 6verens om att begransa anvandandet av mobiltelefonen, inte minst genom att lagga



undan den under tiden de pluggar och pa natten, (5) att om man hjalper barnet med
skolarbetet att man gor detta gradvis med sma steg per gang, (6) att man sjalv ar en
trovardig forebild, exempelvis nar det galler anvdndandet av mobiltelefonen.

e Ldtt att komma i kontakt med skolkurator: Méjligheten att kunna komma i kontakt med en
skolkurator utan att kdnna alltfér stort stigma ar ocksa nagot som lyfts av flera ungdomar.
Detta torde ocksa kunna vara nagot som ar ganska sa enkelt att koordinera. Kanske ar en
|6sning, som flera av intervjupersonerna ndmner, att alla ska kallas till skolkuratorn en gang
per lasar. En annan l6sning som foreslas i intervjuerna ar att mojliggéra kontakt med
kuratorn pa ett mer diskret satt via telefon eller sms, for att boka tid for samtal.
Telefonnummer kan da med fordel sattas upp pa stallen i skolmiljon dér alla enkelt kan ta del
av det pa ett diskret satt.

Insatser inom alla dessa omraden ar viktiga i sig. Men den sammantagna effekten blir starkare om
insatser genomfaors koordinerat pa flera omraden samtidigt. Manga lokala halsoframjande och
forebyggande program tar darfor sikte pa att starka flera faktorer runt de unga for att pa sa satt
bygga upp skyddande och férebyggande insatser i vardagen (se t.ex. ANDTS-skuggstrategin 2020).

Pa Island har detta satts i system kanske mer &n nagon annanstans och en halsoframjande och
forebyggande modell har utvecklats over tid med goda resultat, den s.k. islandska
preventionsmodellen eller Planet Youth (se tex. Kristjansson, et al 2021; 2020). Modellen bygger pa
att starka de skyddande faktorerna runt de unga i lokalsamhallet vilket bidrar till att frdmja barn och
ungas utveckling.

Stort fokus laggs pa att starka fordldrarnas roll genom att betona och underlatta for féraldrar att
spendera mer tid med sina barn. Organiserad fritid ar en annan central arena. Alla barn och unga
erbjuds lattillganglig, och i stor utstrackning kostnadsfria, fritidsaktiviteter. Tranare och ledare ar
utbildade i barnpsykologi eller liknade. Féraldrar kan uppmuntras att bidra i foreningslivet men inte
som tranare eller ledare for laget dar ens egna barn ingar. Skolan anvands som viktig motes- och
samordningsarena for insatser, framfor allt tillsammans med féraldrar. Modellen sprids nu runt om i
varlden men an sa lange inte i nagot annat nordiskt land an Island. Modellen borde testas ocksa i
kommuner i Sverige.



1. Inledning
1.1 Bakgrund

Danderyd tog tillsammans med Vallentuna, Vaxholm och Taby under varen 2021 initiativ till en
fordjupad studie om den psykiska ohalsan bland unga. Bakgrunden var de oroande resultat som
framkommit i den s.k. Stockholmsenkaten och som pekade pa en utbredd psykisk ohélsa bland unga i
arskurs 9 i kommunerna. Ett resultat av detta initiativ ar foreliggande studie av hur unga mar i
Danderyds kommun. Motsvarande studier har genomforts for de 6vriga tre kommunerna.

Visserligen tyder det mesta pa att nivaerna av psykisk ohalsa bland unga i arskurs 9 i dessa
kommuner ar ungefar densamma som genomsnittet fér kommuner i lanet (Lansstyrelsen, 2022a-c)
men nivaerna i sig maste anda bedémas som bekymmersamma. Det ror sig dessutom om unga
manniskor med hela livet framfor sig, som kommer att moéta en framtid som sannolikt kommer stalla
stora (6kade) krav pa social kompetens, formaga till anpassning och pa goda arbetsprestationer.
Dessutom talar mycket for att dagens unga kommer att behova arbeta hégre upp i aldrarna dn
dagens dldre. For att klara allt detta kravs en befolkning med god fysisk och psykisk halsa.

Den psykiska ohalsan bland unga (13- och 15-aringar) tycks dessutom ha 6kat under en langre
tidsperiod, bade i lanet och i landet som helhet. Fran mitten 1980-talet till mitten av 2010-talet
fordubblades andelen unga i Sverige som uppger att de har aterkommande psykosomatiska besvar
(Folkhidlsomyndigheten, 2018). Aven registerdata fran hilso- och sjukvarden tyder pa en 6kning i
psykisk ohélsa bland unga: andelen barn i dldern 13—18 som skrivs in pa sjukhus pa grund av psykisk
ohélsa har mer an fordubblats under de senaste 20 aren, bade bland pojkar och flickor (Hagqvist,
2015).

Aven sett till de senaste ca 10 aren tycks flera indikatorer (men inte alla) tyda pa en fortsatt
forsamrad psykisk halsa bade bland unga och unga vuxna och bade i lanet och i landet som helhet (se
t.ex. Folkhdlsomyndigheten 2022a-b; CES, 2021; Lansstyrelsen, 2022d). En genomgang av studier fran
flera vastlander tyder ocksa pa att den psykiska ohalsan 6kat bland flickor, men inte bland pojkar, i
form mer av s.k. internaliserade symptom (oro, angest psykosomatiska besvar) (Bor, m.fl., 2014).
Psykisk ohalsa drabbar bade yngre och adldre. WHO (2016) pekar ocksa pa psykisk ohalsa som
varldens snabbast vaxande folksjukdom.

Den psykiska ohalsan bland ungdomar i Sverige ar alltsa utbredd och mer omfattande bland flickor an
bland pojkar men 6kningen ar ungefar densamma fér bada kénen (se t.ex. Lansstyrelsen 2022d;
Folkhalsomyndigheten, 2022a). Jamfért med andra nordiska lander har ocksa 6kningen av
psykosomatiska symtom varit mer omfattande i Sverige (t.ex. Hagqvist, 2015).

Den bild som ofta ges av media av att allt fler unga i Sverige mar allt samre psykiskt, tycks saledes
stdmma. Trots denna omfattande rapportering om okad psykisk ohalsa ar orsakerna till detta
langtifran klarlagda. Stress och press lyfts dock ofta fram som grundorsaker till den 6kade psykiska
ohélsan — stress kopplat till prestation i skolan, stress i jakten pa att vara perfekt i relation till
kompisar och stress genom standig uppkoppling pa sociala medier (se t.ex. Hiltunen, 2017; Hagqvist,
2015). Ar 2017/18 svarade exempelvis 73 % av flickorna och 48 % av pojkarna att de kdnner sig
ganska eller mycket stressade av skolarbetet (Folkhdlsomyndigheten 2022a).

Folkhdlsomyndigheten har i en studie undersokt vilka faktorer som kan ha paverkat 6kningen av
psykisk ohélsa bland barn och unga i Sverige, utifran fyra olika omraden: (1) faktorer inom familjen,
(2) familjens socioekonomiska forutsattningar, (3) faktorer inom skola och larande och (4)
overgripande samhallsfaktorer (sdsom forandrad arbetsmarknad).

Slutsatsen ar att det ar troligt att bade brister i skolans funktion och en 6kad medvetenhet om de
Okade krav som forandringarna pa arbetsmarknaden medfor, har bidragit till 6kningen av
psykosomatiska symtom bland barn och unga. Ddremot tyder inget pa att faktorer inom familjen och
att ekonomisk utsatthet i absoluta termer har bidragit till 6kningen. Folkhdlsomyndigheten lyfter
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darfor behovet av att den svenska skolan behover starkas, ndgot som ocksa lyfts fram av bade
Kommissionen for jamlik halsa (2017) och Skolkommissionen (2017) med forslag som syftar till att
skapa en god larandemiljo i skolan, héjda kunskapsresultat och ett likvardigt utbildningssystem.

Denna rapport har sadledes som huvudsakligt syfte att fa 6kad kunskap om psykiska ohélsa bland unga
i Danderyds kommun. Enligt uppdraget skulle arbetet innefatta analyser saval av redan insamlade
skoldata (Stockholmsenkéaten) som genom ny datainsamling, i detta fall genom djupintervjuer med
10 elever per uppdragskommun, dvs. totalt 40 intervjuer.

Analyserna av data fran Stockholmsenkaten bestar av tva huvudsakliga delar. Den ena &r en mer
deskriptiv del dar trender (2016—2020) och skillnader i psykisk ohdlsa mellan flickor och pojkar, och
till viss del mellan kommuner, ar i fokus. Den andra delen har en mer forklarande ansats med syftet
att fa battre kunskap om hur den psykiska ohalsan kopplas till olika risk- och skyddsfaktorer som i
tidigare forskning visat sig vara viktiga for olika problemtutfall sdsom psykisk ohélsa (se tex.
Lansstyrelsen och RISE, 2021).

Samtliga de index som anvéands for detta syfte — bade matten pa psykisk ohalsa och de olika risk- och
skyddsfaktorerna — ar nyskapade for denna studies syfte. Vi beddmde det som ndédvandigt att borja
fran borjan och bygga helt nya index for att pa sa satt fa fram sa goda psykometriska egenskaper som
mojligt av de data som finns att tillga.

Djupintervjuerna med ungdomar i de fyra kommunerna tar vid dar resultaten fran enkatdata ”slutar”
genom att ge en fordjupad bild - och darmed battre forstaelse — av de statistiska monster av ungas
maende som framkommer i Stockholmsenkaten.

Den ansats som vi anvander oss av med bade lokala kvantitativa och kvalitativa data ar tamligen unik
och ger oss stora mojligheter att bringa 6kad klarhet i hur det ser ut och varfér det ser ut som det
gor. Utifran den empiriska kunskapen om hur det faktiskt ser ut bland unga i Danderyd ger vi ocksa
vissa forslag pa inriktning och utformning av olika férebyggande och frimjande insatser som vi tror
skulle kunna bidra i arbetet med att motverka psykisk ohalsa bland unga.

1.2 Definitioner

Den psykiska halsan, eller ohélsan, kan definieras och matas pa olika satt. Begreppet psykisk ohdlsa
ska ses som ett samlingsbegrepp for bade mindre allvarliga psykiska problem sasom oro och
nedstamdhet och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna for psykiatrisk diagnos (Bremberg
& Dalman, 2015). Psykisk hdlsa ar ett tillstand av mentalt valbefinnande dar varje individ kan
forverkliga de egna mojligheterna, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det
samhalle individen lever i (WHO, 2007). Psykisk halsa innefattar saledes mer an franvaro av psykisk
sjukdom.

Alla vara data fran Stockholmsenkaten baseras pa sjdlvrapporterade svar pa olika fragor som ror
psykisk ohélsa och psykisk halsa. De fragor som ror psykisk ohalsa handlar om olika former av, vad vi
kallar, psykiska och psykosomatiska besvdr (t.ex. oro, nedstamdhet huvudvark och “nervés” mage).
Dartill stalls en del fragor om psykisk halsa som pa olika satt kan sdgas mata grader av vdlbefinnande
— ett omrade som fatt 6kad uppmarksamhet under senare ar och kan sdgas handla om hur upplevda
pafrestningar fran flera olika omraden i livet — utseende, materiella tillgangar, sociala relationer,
status och prestationer i skolan — kan skapa en kédnsla av att inte ricka till. Detta har fangats valdigt
val av Hiltunens (2017) analyser av ungas egna berattelser dar gymnasieelever med egna ord
reflekterar 6ver sin upplevda héalsa och ger sin syn pa vad som orsaker ohalsa i unga manniskors liv.

Vara data mater inte psykiatriska tillstand i sig som innebar en allvarlig psykisk ohélsa, som tar sig
uttryck i olika syndrom som uppfyller kriterierna for en psykiatrisk diagnos, t.ex. ADHD eller
depression (Bremberg & Dalman, 2015). Daremot &r det hogst sannolikt att dessa tillstand finns
representerade i vara data men under kategorin av psykiska och psykosomatiska besvar.
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Vidare delas psykisk ohélsa ofta ocksa in i tva huvudkategorier: externaliserande och internaliserande
problem. De senare inkluderar oro, depressiva symtom och psykosomatiska symtom och fangas in av
fragorna under namnda kategori av psykiska och psykosomatiska besvéar. Det ar ocksa denna grupp
som uppmarksammats mest i Sverige och dar 6kningar rapporteras.

Externaliserande problem inkluderar sddant som hyperaktivitet, impulsivitet, aggressivitet och
liknande. Dessa ar ocksa uttryck for psykisk ohéalsa och vasentliga att studera narmare. |
Stockholmsenkaten stalls ett antal av fragor som fangar in olika aspekter av denna kategori och som
vi hadanefter benamner utagerande besvdr. Dessa ar vanligare bland pojkar medan psykiska- och
psykosomatiska besvar samt nedsatt vélbefinnande &r vanligare bland flickor (se t.ex. Lansstyrelsen,
2022a).

Som sammanfattande matt pa alla dessa tre — psykiska och psykosomatiska besvdir, vdlbefinnande
och utagerande besvéir — anvander vi begreppet psykisk ohdlsa. Vi ar val medvetna om att detta inte
ar helt i linje med definitionerna ovan men vi gor detta enbart for att underlatta for lasarna och
lagger inga som helst varderingar varken i detta eller 6vriga begrepp som anvands i rapporten.

1.3 Disposition och avgransning

| ndstkommande kapitel (kapitel 2) redog6rs ndrmare for de data som anvands och samlas in samt de
analyser som genomforts. Stort fokus ligger pa att beskriva de matt och index som skapats och de
omraden av risk- och skyddsfaktorer som valts ut. Dessa omraden ar ocksa de forutbestamda
frageomraden som de semistrukturerade kvalitativa intervjuerna utgatt fran.

Kapitel 3 ger en utférlig redogorelse for de resultat som framkommit, i vissa fall avseende alla fyra
kommunerna men framforallt med fokus pa just Danderyd. Kapitlet tar stor plats i rapporten men ar
ocksa det mest centrala av alla kapitel. Det ar har vi avrapporterat mycket av uppdragets alla delar.

| kapitel 4 diskuteras resultaten ndrmare. Har har vi ocksa forsokt att vdga samman de viktigaste
kvantitativa och kvalitativa resultaten i syfte att ge sa praktiknara konklusioner och vagledning for
det framtida arbetet som mojligt.

Studien omfamnar manga olika aspekter och mycket data. Det innebar att vi ocksa har behoévt lamna
vissa intressanta fragestallningar at sidan. Vart huvudsakliga fokus ligger pa att battre forsta ungas
psykiska maende och vilka risk- och skyddsfaktorer som harvidlag har storst betydelse. Dessa faktorer
skulle exempelvis ocksa vara intressanta att analysera mycket mer i detalj. Vi gor det till viss del men
mer skulle kunna géras. Men det ligger utanfér ramen fér detta uppdrag.
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2. Material och metod

| detta kapitel ges en detaljerad redogorelse for de data som anvants, hur de samlats in, och hur
analyserna genomforts. Nar det géaller kvalitativa data har for detta uppdrag en ny datainsamling
genomforts. De kvantitativa data baseras daremot pa redan insamlade data fran Stockholmsenkaten.

2.1 Kvantitativa data fran Stockholmsenkaten

2.1.1 Material

Stockholmsenkaten genomfoérs vartannat ar i arskurs 9 och gymnasiets ar 2 i flertalet av lanets
kommuner. Syftet ar att kartlagga elevers drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning samt en mangd
olika risk och skyddsfaktorer. Undersékningen ar en totalundersékning, inte en urvalsundersékning
vilket innebar att man stravar efter att fa med samtliga skolor och elever i de aktuella kommunerna.
Alla skolor och elever deltar dock inte och storleken pa bortfallet varierar mellan kommuner och ar.

Antal deltagande elever for de fyra kommunerna i denna studie framgar av tabell 2.1. For Taby
genomfordes ingen datainsamling 2018 varfor analyserna baseras pa data fran 2016 och 2020. For
ovriga tre kommuner finns data for alla tre ar. Nar vi analyserat kopplingen mellan risk- och
skyddsfaktorer mot utfall pa psykisk ohalsa har vi slagit samman data for dessa ar till ett storre
datamaterial i syfte fa ett storre urval elever i vara analyser vilket 6kar precisionen i vara skattningar.

Tabell 2.1. Antal deltagande elever i de fyra kommunerna per undersékningsar 2016—2020.

Danderyd Vallentuna Vaxholm Taby
2016
Flickor 152 142 47 278
Pojkar 184 142 55 348
2018
Flickor 189 135 62
Pojkar 205 155 58
2020
Flickor 144 164 51 343
Pojkar 182 161 44 331
Totalt
Flickor 485 441 160 621
Pojkar 571 458 157 331
Angivet annan 26 19 3 22

konstillhorighet
eller inget svar!
Yngér ej i de kdnsuppdelade analyserna

Enkaten innehaller en mangd olika fragor och delfragor som ar relevanta i féreliggande studie bade
néar det géller vart primara utfallsmatt — alltsa psykisk ohalsa — och matt pa olika risk- och
skyddsfaktorer. Ett satt att bringa ordning i denna mangfald av fragor ar att summera ihop fragor
inom samma risk- och skyddsomraden och underliggande dimension till ssmmanfattande matt, dvs.
index. Stockholmsenkéaten har ocksa under flera ar redovisat olika index for olika risk- och
skyddsfaktorer och for olika utfall.
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Eftersom mategenskaperna for dessa index och historiken bakom dem ar oklara, samt att dessa index
togs fram for manga ar sedan och mycket kan ha hant sedan dess i hur fragorna upplevs, valde vi att
borja om fran borjan — omrade for omrade och fraga for fraga. Vi har darfor initialt inkluderat alla
relevanta fragor inom vara huvudomraden i syfte att skapa sa traffsakra och valida index som méjligt
for aren 2016—2020. Har har vi samarbetat med Magnus Johansson pa det statliga
forskningsinstitutet RISE som bistatt i att géra faktoranalyser och s.k. Rasch-analyser. For mer
information, se appendix.

Alla de sammanfattande index som skapats, och som redovisas I6pande i den foljande texten, gar
fran 0 till 100 och for flera innebar 6kade poidng mer risk (mer problem/mer ogynnsamt/mer psykisk
ohélsa). Detta giller samtliga tre av vara utfallsmatt pa psykisk ohilsa. Aven om det méjligen hade
varit mer logiskt att for vissa index vanda pa siffrorna, exempelvis for vdlbefinnande som é&r ett av
vara tre matt pa psykisk ohéalsa och dar tre av de fyra fragorna mater olika nivaer av skydd och en
fokuserar pa nivaer av risk.

For tre av de index Over risk- och skyddsfaktorer som vi tagit fram betyder dock 6kad poang 6kat
skydd. Dessa tre dr de som mater relationen med foraldrar (eller vardnadshavare) skolmiljon och
betyg (i svenska, matematik och engelska). Samtliga av de foraldrafragor som sammantaget utgor
fordldraindexet mater skydd, snarare &n risk, och detsamma nio av de 13 skolfragor som
sammantaget utgor vart index dver skolmiljon. For dessa tva index betyder saledes 6kade poang mer
skydd. Nar det géller 6kade podng pa betygsindexet innebar detta hogre betyg och darmed ocksa
mer av skydd.! Dessutom &r frdgan om man brukar delta pa ledarledda fritidsaktiviteter stalld i
samma riktning dar 6kade poang innebar mer av sadant deltagande (fran lagsta alternativet Aldrig till
hogsta alternativet Ofta).

Med undantag for foraldra-, skol-, betygsmatten och ledarledda fritidsaktiviteter innebar darfér
positiva samband (koefficienter) att 6kad risk samvarierar med 6kad psykisk ohélsa och att lagre risk
samvarierar med lagre grad av psykisk ohalsa. For fordldrarelation, skolmiljo, betyg och ledarledda
fritidsaktiviteter innebar ett negativt samband att 6kat skydd (ex dkat positiv foraldrarelation)
samvarierar med minskad psykisk ohalsa och saledes att minskat skydd (ex. mindre positiv
foréldrarelation) samvarierar med 6kad psykisk ohélsa.

For vissa matt forvantar vi oss saledes positiva samband och for de 6vriga fyra negativa samband. Vi
forklarar ocksa de resultat som framkommer i analyserna i den I6pande texten. Viktigt att poangtera
ar ocksa att en omvand kodning sa att O till 100 istallet kodas fran 100 till 0 (O blir 100, 1 blir 99...
gamla 99 blir nya 1 och gamla 100 blir nya 0) inte gér nagon skillnad pa estimatens storlek. Det géller
bara att forsta riktningen pa sambandet (+ eller -).

| tabellerna 2.2-2.3 redovisas alla de fragor som legat till grund for de index och matt som skapats.
Denna studie har alltsa fokus pa hur unga mar, den psykiska ohéalsan, och hur detta kopplas till olika
risk- och skyddsfaktorer.

Vi véljer att anvanda begreppet psykisk ohdlsa som vart samlingsbegrepp. Som framgar av tabell 2.2.
har vi delat in psykisk ohalsa i tre olika underkategorier — tre olika matt — som vi bedémer
sammantaget ger en god bild av ungas psykiska maende. De tva forsta ar mer av inatvanda besvar —
psykiska och psykosomatiska besvdr och vdlbefinnande. Dessa tva index (matt) bildades av de 12
fragor som stélls inom samma block i enkdten om hur man mar. Faktoranalyserna resulterade
saledes i tva faktorer. Psykiska och psykosomatiska besvdr bestar av atta av de tolv fragorna och
mattet pa vdlbefinnande och av de resterande fyra fragorna.

Sarskilt det forsta mattet — psykiska och psykosomatiska besvér — har studerats under flera ar dar det
ocksa pavisats 6kade besvar (mer ohalsa) bland unga 6ver tid, framforallt bland flickor (se t.ex.

1 Riktningen risk kontra skydd hade varit av mindre problem om alla vara index och frdgor enbart bestod av
antingen skyddsfragor eller riskfragor. Nu ar det en blandning eftersom faktoranalyserna grupperat bade vissa
risk- och skyddsvariabler som tillhérande en och samma faktor (underliggande fenomen).
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Folkhalsomyndigheten, 2018a). Det andra mattet har inte pa samma séatt analyserats men lyfts fram
som viktigt och rér mer hur néjd man ar med sig sjalv, sin kropp och sitt liv. Bada dessa tva matt som
galler mer indtvand psykisk ohalsa ar vanligare bland flickor 6n pojkar (se t.ex. Hiltunen, 2019).

| flera nyligen genomforda studier har olika utagerande besvar, eller normbrytande beteenden,
inkluderats som matt pa psykisk ohalsa (t.ex. Kjellstrom & Olsson, 2018). Vi har gjort detsamma. Av
de 21 pastaenden som mater olika individuella egenskaper (personlighetsdrag) framkom 13 av dessa
(de med fet stil i tabell 2.2) som sammankopplade och bildar darfér vart index som vi bendmner
utagerande besvdr. Dessa besvar ar, enligt Stockholmsenkaten, vanligare bland pojkar dn bland

flickor.

For samtliga tre matt innebar 6kade podng 6kade besvar. Vi har alltsa féljande tre index (matt) pa
psykisk ohédlsa som analyserna i denna studie centrerar kring dar tva av dessa mater mer av
inatvanda besvar och det tredje mer av utatvanda besvar:

1. Psykiska och psykosomatiska besvar, t.ex. oro, nedstimdhet, ont i magen, svart sova

2. Valbefinnande som i detta fall framst mater psykologiskt valbefinnande (t.ex. att man gillar sig
sjalv, ar n6jd med sitt utseende) och emotionellt vilbefinnande (t.ex. lycka, gladje gott att leva). En
tredje gren av valbefinnande dr mer socialt betingade (t.ex. att vart samhille blir en battre plats, man
har nagot att bidra med osv.). Nagra fragor av den karaktaren finns i enkaten men ingar inte i

analyserna i denna studie.

3. Utagerande besvir sdsom aggressivitet, impulsivitet, trotsighet, spanningssokande. Ett alternativt
namn for sammanfattande matt skulle kunna vara normbrytande beteende. Indexet ingar ocksa som
en mojlig forklarande variabel i modellerna for de tva namnda matten pa psykisk ohalsa.

Tabell 2.2. Fragor i Stockholmsenkaten till grund for de tre indexen 6ver psykisk ohélsa.

Matt 1
Psykiska och psykosomatiska besvar
(8 av totalt 12 fragor om hur man mar)

Matt 2
Vilbefinnande
(4 av totalt 12 fragor
om hur man mar)

Matt 3
Utagerande besvar
(13 av totalt 21 pastaenden om hur
man &r som person. Fet stil pa
fragenumreringen de 13 som ingar).
For samtliga med foljande
svarsalternativ:
1. Stammer mycket daligt
2. Stammer ganska daligt
3. Stammer ganska bra
4. Stammer mycket bra

90. Hur ofta har du haft huvudvark detta
lasar?

1. Aldrig

2. Ungefér 1 gang/termin

3. Ungefér 1 gang/manad

4. Ungefar 1 gang/vecka

5. Flera ganger i veckan

91. Kénner du dig ledsen och deppig utan att
veta varfor?

1. Valdigt ofta

2. Ganska ofta

3. Ibland

4. Nagon enstaka gang

5. Séllan

94. Hur mycket skulle
du vilja dndra pa dig
sjalv?

1. Valdigt mycket

2. Ganska mycket

3. En del

4. Ganska lite

5. Inte alls

96. Hur ofta tycker du
att du inget duger till?
1. Nastan aldrig

2. Nagon enstaka gang
3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Valdigt ofta
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67a. Jag gor tvart emot vad manniskor
sager at mig att gora, bara for att géra
dem arga

67b. Jag gillar att gbra spannande och
farliga saker, dven om det ar férbjudet

67c. Jag tal inte att bli provocerad — da
kan jag sla till nagon

67d. Jag ljuger for att fa fordelar eller
slippa goéra jobbiga saker

67e. Om jag blir arg pa nagon drar jag
mig inte for att skada

honom/henne



92. Hander det att du kdnner dig rddd utan
att veta varfor?

1. Séllan

2. Nagon enstaka gang

3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Valdigt ofta

93. Hur ofta har du dalig aptit?
1. Flera ganger i veckan

2. Ungefar 1 gang/vecka

3. Ungefér 1 gang/manad

4. Ungefar 1 gdng/termin

5. Aldrig

95. Hur ofta har du under detta lasar haft
"nervos mage” (t.ex. magknip, magkramper,
orolig mage, illamaende, gaser, férstoppning
eller diarré)?

1. Flera ganger i veckan

2. Ungefar 1 gang/vecka

3. Ungefar 1 gang/manad

4. Ungefar 1 gang/termin

5. Aldrig

97. Hur ofta har du under detta |dsar haft
svart att somna?

1. Flera ganger i veckan

2. Ungefar 1 kvill/vecka

3. Ungefar 1 kvéll/manad

4. Ungefar 1 kvall/termin

5. Aldrig

99. Kanner du dig sl6 och olustig?

1. c Séllan

2. c Nagon enstaka gang

3. cIbland

4. c Ganska ofta

5. c Valdigt ofta

100. Hur ofta har det hant under detta lasar

att du sovit oroligt och vaknat under natten?

1. Aldrig

2. Ungefér 1 natt/termin
3. Ungefér 1 natt/manad
4. Ungefar 1 natt/vecka
5. Flera natter i veckan

98. Ar du néjd med ditt
utseende?

1. Oftast

2. Ganska ofta

3. Ibland

4. Nagon enstaka gang
5. Nastan aldrig

101. Hur ofta tycker du
att det ar riktigt harligt
att leva?

1. Séllan

2. Nagon enstaka gang
3. Ibland

4. Ganska ofta

5. Véldigt ofta

67f. Jag ar ofta ute pa natten
tillsammans med kamrater

67g. Jag struntar i regler som hindrar
mig fran att gora det jag vill gbra.
67h. Jag tycker det ar roligt att 16sa
svara problem och uppgifter

67i. Jag ser mig sjalv som en ganska
impulsiv person

67j. Jag vill gdrna vara dar det hander
spannande saker

67k. Jag kan fa andra att tro pa nastan
vad som helst

67l. Jag blir ofta osdker nér jag stalls
infor nya uppgifter

67m. Jag tanker oftast efter innan jag
talar eller gor saker

67n. Jag gor dumma saker daven om de
ar lite farliga

670. Jag vill garna se hur langt jag kan
ga innan folk far nog

67p. Det ar fel att fuska i skolan

67q. Jag tycker att det &r OK att ta
nagot utan att fraga, om man inte blir
upptackt

67r. Det hdander att jag gor saker utan
att tanka mig for

67s. Om jag stélls infor en svar uppgift
sa véljer jag att gora nagot annat

67t. Den som gbr mig arg ger jag mig
pa — dven om han/hon inte slagit mig
forst

Vara huvudsakliga risk- och skyddsindex, som ocksa uppdraget avser, tacker fem omraden, alla med
vetenskaplig evidens som centrala risk- och skyddsfaktorer for manga olika utfall (se ex.
Lansstyrelsen & RISE, 2021), ndamligen familje- eller féraldrarelationer, skolmiljon, kompisrelationer,
fritiden och narmiljon. Tyvarr ar vissa av dessa omraden tamligen svagt representerade med fragor i
Stockholmsenkaten vilket gor att de fragor eller matt vi anvander inte tacker in omradets alla
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centrala delar. Det géller i forsta hand fritiden och kamrater. Samtliga fem omraden, de delfragor
som anvants och index som bildats redovisas for i detalj nedan. Samtliga fragor som testats och de
som sedan ingar i vara index over risk- och skyddsfaktorer beskrivs ocksa i detalj i appendix i tabell
Al. Den numrering av fragorna som redovisas nedan ar de nummer som fragorna har i enkaten fran
2020.

1. Familje-féraldrarelation eller som vi valt att kalla for férdldraskap avser nio variabler (fetstilade
fragor i tabell A1) som ror olika aspekter av de ungas relation till foraldrar/vardnadshavare. Indexet
uttrycker, i bred mening, positivt foraldraskap. Vissa fragor (eller pastdenden) rér anknytning till
foraldrar (fr. 84, fr. 85g-h e), andra uppmarksamhet fran foraldrar (fr. 85a,c,e) och ytterligare nagra
handlar om féraldrakontroll (fr. 79-81). Fragornas psykometriska egenskaper gjorde det inte moijligt
att skapa separata index for dessa tre aspekter av fordldraskap. Skalan gar fran 0 till 100 och ju hogre
podng desto mer av positivt foradldraskap. Samtliga nio fragor som kom att inga i indexet méter alltsa
skydd och inte risk. Som namndes ovan talar vi darfor har om 6kat skydd med 6kade poang.

2. Skolan eller som vi valt att bendmna skolmiljén. Har ingar 13 pastaenden i ett och samma index
som mater olika aspekter av en oftast positiv (skydd) och ibland eller negativ skolmiljo (risk):
uppmarksamhet fran lararna, inflytande i skolan, tydliga forvdantningar och anknytning till skolan
samt skoltrivsel. Sammantaget ser vi mattet som ett uttryck fér skolmiljon. Skalan gar fran 0 till 100
dar hogre poang innebar 6kad grad av positiv (skyddande) skolmiljo.

3. Kompisar. Sju av tio fragor inkluderas i indexet och alla mater problematiska kompisrelationer: om
man har kompisar som snattat/klottrat/vandaliserat, roker, slass, skolkar m.m. Skalan gar fran 0 till
100 dar okade poang innebar mer av “antisociala kompisar”. Fragor om positiva kompisrelationer
finns knappast i Stockholmsenkaten och de fa fragor som ar i den riktningen gav inget meningsfullt
sammanfattande matt. Flera studier har visat att risken for liknande normbrytande beteenden 6kar
bland unga om man har vanner som uppvisar sddana beteenden (Thorlindsson et al., 1998;
Kristjansson et al., 2008) och att problematiska kompisrelationer i sig ar kopplat till 6kad risk for
psykisk ohélsa (RISE & Lansstyrelsen, 2021).

4. Fritiden. Fragorna ar fa till antalet och ger ingen fullstéandig bild av olika typer av fritidsintressen
och fritidsaktiveter. Vi identifierade tva fragor som analyseras var for sig. Den ena handlar om man
brukar vara pa fritidsgard eller traffpunkt (fr. 70). Vi kallar den fritid pd fritidsgard och kodat denna sa
att hogre poang innebar att man oftare ar pa fritidsgard. Den andra fragan handlar om man brukar
delta i nagon ledarledd fritidsaktivitet eller tréaning (fr. 71). Vi kallar denna for ledarledd fritid och ju
hogre podng desto oftare deltagande i ledarledd fritid. Bada fragorna har fyra svarsalternativ och har
indexerats till 0, 33 ((1/3)*100), 67 ((2/3)*100) och 100 ((3/3)*100).

Flera studier har visat att avsaknad av organiserad fritidssysselsattning okar risken for
substansanvandning (t.ex. Thorlindsson m.fl., 2007; Thorlindsson & Bernburg, 2006; Neergaard, m.fl.;
Kristjansson et al., 2008). Det ar inte osannolikt att detta dven géller risken att utveckla psykisk
ohélsa. Frdgan om fritidsgard dr mer svartolkad. Om det rér sig om en miljé med vuxna ledare och
viss struktur kan detta vara positivt, likasa att faGnga upp unga som kan I6pa stérre risk fér olika
problemutfall. Om det ddremot mest handlar om att unga med vissa problembeteenden trdffar
varandra utan vuxnas uppsikt kan det, tvdrtom, vara en riskfaktor i sig. Det handlar helt enkelt om
hur fritidsgdrden fungerar i den aktuella kommunen.

4. Narmiljon eller bostadsomradet avser de pastdenden som stalldes inom frageblocket 103 i
enkaten (for ar 2020). Sex av fragorna har slagits ihop till tre par, namligen fragorna d och e, h och i
samt k och |. Fér 6vriga anvands fragorna sasom de ser ut i tabell Al. De 12 fragorna bildar ddrmed
nio variabler och mater sammantaget olika aspekter av bostadsomradet sasom forekomsten av
vandalism, vald, narkotika och berusning, om vuxna skulle ingripa vid olika former av férseelser, och
om man trivs i omradet. Det ror sig om en blandning av risk- och skyddsinriktade fragor med fokus pa
informell kontroll och ordningsproblem i bostadsomradet. Mattet uttrycker att ju hogre poang desto
mer av problem inom bostadsomradet. Vi kallar detta index for nédrmiljén.
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Forutom dessa fem huvudblock av risk- och skyddsfaktorer som vi testar mot psykisk ohélsa har vi
ocksa inkluderat foljande faktorer eller omraden:

5. Mobbning, i detta fall att utsattas for mobbning (benamnt mobbad) brukar ofta framkomma som
en egen viktig predicerande faktor for olika negativa utfall (se Lansstyrelsen & RISE, 2021), dven om
den ocksa kan ses som en del av skolmiljon. Vi har darfor valt att analysera denna for sig. Dessutom
passar fragorna om mobbning inte in i samma mall som 6vriga skolfragor. Mobbningsfragorna avser
saledes om man blivit mobbad pa olika satt och &r en summering av atta fragor som darefter
indexerat till poangintervallet 0—-100. Eftersom mobbningsfrekvenserna inte ar jamnt utspridda och
innehaller manga tomma poangnivaer grupperade vi data i fyra intervaller: 0 p, 1-15 p, 16-30 p,
30+ p som darefter indexerades fran 0—100 p: 0=0; 1= 33 ((1/3) *100), 2= 67 ((2/3) *100) och 3= 100
(((3/3) *100). Ju hégre podng desto mer av utsatthet fér mobbning.

6. Betyg ar ocksa kopplat till skolan men kan ses som en viktig risk- eller skyddsfaktor i sig dar laga
betyg visat sig vara associerat med 6kad risk for sjalvmord i ungdomen eller i tidig vuxenalder
(Bjorkenstam, 2011). Men det ar ocksa maijligt att stressen over hoga betyg kan bidra till 6kad psykisk
ohalsa. Vi har darfor inkluderat elevernas betyg i vara modeller. Har avses elevernas egna uppgifter
om betyg i grunddmnena svenska, engelska och matematik med alternativen fran streck, underkant,
F till A. Dessa har kodats fran 0 (streck) till 6 (h6gsta betyg) och sedan summerats och darefter
indexerat till fran O till 100: ju hégre poéing desto hégre betyg totalt sett. Vi kallar indexet for betyg.

7. Brott som i detta fall innebar att man begatt olika typer av brott inkluderas ocksa i analyserna (se
listan pa alla brott som fragas efter i tabell Al i appendix). Indexet gar mellan 0 till 100 dar 6kad
poéang innebar dkad brottsaktivitet. Vi betraktar har att bega brott som primart ett problemutfall av
olika risk- och skyddsfaktorer, pa liknande satt som psykisk ohalsa, och inte som en riskfaktor i sig for
psykisk ohélsa. Vi valjer att inkludera denna, och nedan namnda ANT-variabler som
"kontrollvariabler”. Pa detta satt kontrollerar vi om de resultat som vi erhaller fér ovan namnda risk-
och skyddsfaktorer mot psykisk ohdlsa paverkas av om dessa variabler inkluderas eller ej i de olika
analysmodellerna.

8. ANT-konsumtion som har avser alkoholberusning under de senaste fyra veckorna, om man nagon
gang anvdnt narkotika samt rékning (ibland eller dagligen). Dessa behandlas som tre separata
variabler och kodas fran 0 (=nej, ej berusning, ej anvant narkotika, roker ej) till 1 (=ja, druckit sig
berusad, anvant narkotika, roker). | vissa fall har vi ocksa analyserat dessa tre summerat till ett enkelt
index fran 0 till 100, dar 100 innebar att man svarat ja pa samtliga tre substanser och 0 nej pa
samtliga tre. Ovriga tva alternativen blir 33 (((1/3) *100) och 67 ((2/3) *100).

2.1.2 Analyser

Analyserna av de kvantitativa data bestar av tva delar. Den ena fokuserar pa utvecklingen av den
psykiska ohdlsan och av centrala risk- och skyddsfaktorer fran 2016 till 2020. Aven de delfrdgor som
vissa av de olika indexen bestar av studeras ndrmare dels genom att se narmare pa deras bidrag till
indexens totala poang (vilka delfragor som bidrar mest), dels och framforallt genom att studera om
olika delfragor fordandras olika mycket over tid.

| den andra delen av analysen studeras kopplingen mellan de olika risk- och skyddsfaktorerna och
psykisk ohdlsa genom s.k. multivariata linjara regressionsmodeller. | dessa analyser har initialt
samtliga risk- och skyddsfaktorer inkluderats men endast de som uppvisar statistiskt signifikanta
(sékerstadllda) samband redovisas i den slutgiltiga tabellen. | modellerna tas hansyn till att de olika
forklarande variablerna (risk- och skyddsfaktorerna) kan vara kopplade till varandra och den
koefficient som raknas fram, exempelvis kopplingen mellan foraldraskap och psykiska-
psykosomatiska besvar, ar den “nettoeffekt” som framkommer efter hansyn tagen till 6vriga
variablers paverkan. Det ror sig darfor om multivariata analyser. Vi borjar dock den delen av
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analyserna med att redovisa enkla bivariata samband, dvs. varje risk- och skyddsfaktors samband var
for sig med de tre matten pa psykisk ohalsa.

Som namndes ovan inkluderas dven matt pa brottsaktivitet, alkoholberusning, rokning och
narkotikaanvandning i modellerna. Men sambanden mellan dessa och psykisk ohalsa kommer inte
att redovisas narmare (forutom i appendix) utan variablerna finns med endast for att forvissa oss om
hur robusta estimaten ar for de risk- och skyddsfaktorer som denna studie fokuserar pa.

Det bor understrykas att for att kunna prata om effekter kravs longitudinella data vilket inte ar fallet
héar. Nar vi sdledes i rapporten pratar om en effekt, paverkan, koppling eller samband sa betyder inte
detta nddvandigtvis att risk- eller skyddsfaktorn, tex. skolmiljon, orsakar den psykisk ohdlsan. Det kan
ibland mycket val vara fragan om ett motsatt orsakssamband, dvs. psykisk ohdlsa som paverkar
skolmiljon eller, mer troligt, att orsakssambandet gar at bada hallen (skolmiljon paverkar den
psykiska ohalsan och den psykiska ohalsan paverkar skolmiljon). Det kan ocksa vara sa att de
samband vi finner skulle fordndras i styrka om analyserna istéllet hade baserats pa data fran samma
individer over tid.

Vart tredje matt pa psykisk ohalsa — utagerande besvar — bestar av manga olika individuella
riskfaktorer som i tidigare forskning visat sig ha effekt pa psykisk ohélsa (Ldnsstyrelsen & RISE, 2021).
Darfor inkluderas mattet som en potentiell férklarande variabel i modellerna for psykiska -och
psykosomatiska besvar och valbefinnande. Fér mer information om analyserna hanvisas till appendix.

Eftersom manga faktorer kan tankas paverka varandra och darmed bade vara en risk- och
skyddsfaktorer och ett utfall, och att vi med vara tvarsnittsdata inte kan sarskilja dessa effekter fran
varandra, blir det viktigt att utga fran vad som kan forvantas som sannolika resultat utifran befintlig
forskning. Samtliga de risk- och skyddsfaktorer som vi fokuserar pa ar ocksa valdokumenterade som
kausala orsaksvariabler pa olika utfall som psykisk ohélsa (Lansstyrelsen & RISE, 2021).

Var enkla utgangspunkt blir darfor, som antytts, att om vi far samband som pekar at det férvantade
hallet ar det darfor hogst sannolikt att det till viss del, eller till stor del, beror pa ett orsakssamband
dar risk- och skyddsfaktorn ar en (av flera) bidragande orsak till den psykiska ohélsan.

2.2 Intervjudata

For att ta del av ungdomarnas egna beskrivningar av vad psykisk ohélsa kan bero p3, har totalt 40
kvalitativa intervjuer genomforts. Intervjuerna har fordelats jamnt mellan de fyra kommunerna samt
med en jamn fordelning mellan flickor och pojkar. Det har handlat om 10 intervjuer i var och en av de
fyra kommunerna varav 5 flickor och 5 pojkar per kommun. Intervjuerna har genomforts under
perioden 14 september - 18 oktober 2021.

Varje intervju har varat i 45 minuter och genomférts digitalt som videosamtal via MS Teams. Vi har
valt att genomfora samtliga intervjuer under sen eftermiddag eller kvéllstid, da intervjupersonerna
har slutat skolan och befunnit sig i sin hemmiljo. Ungdomarna har ombetts att sitta pa en lugn och
ostord plats i hemmet under respektive intervju. Samtliga intervjuer har spelats in och transkriberats.

De ungdomar som deltagit i studien har gatt i arkurs 9 i respektive kommun och har varit boende i
samma kommun till minst 50 % (nagra med en forélder boende i en annan kommun). Rekrytering av
intervjupersoner har skett genom slumpmassigt urval. Vi har utgatt fran en lista med
kontaktuppgifter till vardnadshavare for ungdomar fodda 2006 i respektive kommun. Samtliga
vardnadshavare pa listan har kontaktats via telefon och de som har svarat nar de blivit uppringda har
blivit tillfragade om deras ungdom har majlighet att delta i en intervju. Vid godkdnnande fran
vardnadshavare har vi darefter bokat in en intervjutid, antingen genom att ringa upp ungdomen via
telefonnummer som vi fatt fran respektive vardnadshavare, eller genom vardnadshavaren som
mellanhand. | en av kommunerna déar rekryteringen var svarare pga. litet invanarantal har en av
intervjupersonerna rekryterats pa annat satt dn slumpmassigt urval. Istallet har en redan rekryterad
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intervjuperson rekommenderat en van. | 6vrigt har samtliga intervjupersoner rekryterats enligt ovan
beskrivning. Ungdomarna har fatt ersattning i form av presentkort som tack for sitt deltagande.

Infor start av rekryteringen publicerades information om studien pa respektive kommuns hemsida.
Dar fanns en beskrivning av syftet med undertékningen samt kontaktuppgifter till ansvarig pa
kommunen och till ansvarig for studien. De vardnadshavare som hade fragor eller funderingar
ombads ta kontakt, vilket skedde vid ett par tillfallen.

Intervjuerna har varit semistrukturerade och utgatt fran ett férutbestamt antal frageomraden som
tackts in i samtliga intervjuer. Formulering av fragor har anpassats efter varje intervjuperson,
beroende pa tidigare svar i intervjun. Utgangspunkten har varit att fa ett sa naturligt samtal som
mojligt, dar respektive intervjuperson skulle kdnna sig bekvam att uttrycka sina tankar utifran vad
som upplevdes viktigt och relevant i amnet fran deras eget perspektiv. | de fall da en intervjuperson
har gett uttryck for att en viss orsak till psykisk ohalsa bland ungdomar i kommunen har varit extra
viktig har det fatt ta extra stor plats i intervjun.

Varje intervju har inletts med en 6ppen fraga dar vi beskrivit for intervjupersonen att det finns
undersdkningar som visar att en relativt stor andel ungdomar uppger att de inte mar sa bra. Intervju-
personerna har fatt beskriva om det ar en bild de kanner igen eller inte och vad de tror att det kan
bero pa. Vi har pa sa satt tidigt i intervjun fangat in intervjupersonernas spontana tankar, innan vi har
exemplifierat utifran mer specifika frageomraden. Efter intervjupersonernas spontana svar har vi
stallt mer specifika fragor kring psykiska besvar, psykosomatiska besvar, valbefinnande (emotionellt,
socialt, psykologiskt), utagerande besvar och framtidstro. Vi har dven stallt fragor kring risk- och
skyddsfaktorer kopplat till skola, kompisrelationer, foraldrarelationer och narmiljo.

Intervjuerna har inte i forsta hand fokuserat pa att intervjupersonerna ska beskriva sin egen psykiska
hélsa. Fokus har istéllet varit att ha ett samtal med varje individ om hur de upplever att ungdomar
mar i kommunen i allmanhet (bland kompisar, i skolan, i narmiljon osv.) och vad de tror ar orsak till
detta. Syftet har varit att fa ungdomarnas perspektiv pa vad resultaten fran Stockholmsenkaten kan
bero pa.

Vid analys av intervjusvaren har transkripten delats in i atta grupper, uppdelat pa kén och kommun.
Darefter har samtliga transskript lasts igenom, en grupp av transskript i taget. Meningsbarande
enheter som pa olika satt berért vad ungdomarna beskriver som orsak till psykisk ohéalsa har
markerats i texten. Intervjudata fran respektive grupp har sedan kategoriserats utifran de fyra ovan
namnda risk- och skyddsfaktorerna dvs. skola, kompisrelationer, fordldrarelationer och narmiljo.
Data fran var och en av de fyra risk- och skyddsfaktorerna har sedan analyserats var och en for sig.

Det 6vergripande resultatet av de kvalitativa data som presenteras i denna rapport baseras pa
helheten av alla fyra kommuner dvs. den sammantagna bilden av samtliga 40 intervjuer. Variationer i
resultat mellan kommuner har noterats och beskrivs da det forekommer. Tydligaste variationer
mellan kommunerna har pavisats i avsnittet om kompisrelationer och narmiljé. De citat som
presenteras i rapporten har anonymiserats, med hansyn till intervjupersonernas integritet.

2.3 Kombinera enkat- och intervjudata

Resultaten fran de kvantitativa och kvalitativa analyserna ar viktiga i sig men bildar ocksa grunden for
en summering av resultaten dar bada dessa data vags in. Har utgar vi ifran de olika blocken av risk-
och skyddsfaktorer och hur dessa kopplas mot psykisk ohalsa och om vi finner gemensamma moénster
enligt bada datakallorna. En viktig del blir har ocksa att betrakta de tva datakéallorna som
komplement till varandra. Om exempelvis skolmiljon framkommer som starkt predicerande faktor for
psykiska och psykosomatiska besvar kan de kvalitativa intervjuerna bade bekrafta och ddrmed, nar sa
ar fallet, ge en fordjupad bild av hur det hanger ihop.
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Eftersom de kvantitativa variablerna for respektive skydds- eller riskfaktor inte har grupperats in i
mer specifika delindex, sdsom ett index fér anknytning till skolan i sig, ett annat for uppmarksamhet
fran lararna osv, blir kombinationen av kvantitativa och kvalitativa data dnnu viktigare. Vara index ar
saledes ganska breda och trubbiga och intervjuerna fyller darfor en viktig funktion i att ge en mer
nyanserad bild av hur de kvantitativa resultaten ska forstas. Det mesta av dessa analyser presenteras
i diskussionsavsnittet.
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3. Resultat

Den forsta delen i detta kapitel redovisas resultat fran de kvantitativa analyserna av data fran
Stockolmsenkaten. Den andra delen redovisar resultat fran de kvalitativa analyserna av data fran
djupintervjuerna genomférda med ungdomar i de fyra kommunerna, har med sarskilt fokus pa
Danderyd.

3.1 Kvantitativa resultat fran Stockholmsenkaten

Fokus i detta avsnitt handlar om hur det ser ut i Danderyd. Men for att underlatta tolkningen av
resultaten for Danderyd goérs ocksa en del jamforelser med de 6vriga kommunerna. Vi inleder darfor
avsnittet med att ge en dvergripande bild av hur det ser ut i samtliga fyra kommuner for att darefter
fokusera mest pa Danderyd men dven da med vissa kommunjamférelser.

3.1.1 Indexmatten pa psykisk ohilsa - alla fyra kommunerna

| figur 3.1 redovisas utvecklingen av den psykiska ohédlsan fér samtliga tre matt (index) fran 2016 till
2020. Siffrorna avser alla fyra kommuner i hopslagna till ett storre datamaterial och redovisas for
flickor och pojkar separat. For samtliga tre matt framkommer tydliga skillnader mellan pojkar och
flickor — hogre for flickor pa de tva forsta (psykiska- psykosomatiska besvar och vélbefinnande) och
hogre for pojkar pa det tredje (utagerande besvar). For psykiska och psykosomatiska besvar ror det
sig dessutom om en 6kning fran 2016 till 2020 som drivs av 6kad ohalsa bland pojkarna, inte bland
flickorna. For dvriga tva matt ar forandringarna fran 2016 till 2020 mindre, men med en tendens till
Okade utagerande besvar genom en 6kning bland flickorna.
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Psykiska- psykomatiska besvar | Vabefinnande Utagernade besvar
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Figur 3.1. Nivder av psykisk ohélsa enligt de tre mattet (index fran 0 till 100)) 2016 och 2020 for flickor
respektive pojkar. Ju hogre desto stérre problem. Alla fyra kommuner sammanslagna till ett storre
datamaterial.
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| figur 3.2 redovisas nivaerna for samma tre matt per kommun 2016 och 2020. Skillnaderna mellan
kommunerna &r relativt sma men med vissa skillnader mellan kommunerna 2016 bade for psykiska
och psykosomatiska besvar och for valbefinnande. | bada fallen &r nivderna hogst i Vallentuna (hogst
besvar) och lagst i Danderyd. For 2020 ar skillnaderna mindre och icke signifikanta for samtliga tre
matt.
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Figur 3.2. Nivaer av psykisk ohalsa enligt de tre matten (index fran 0 till 100)) 2016 och 2020 uppdelat per
kommun. Ju hogre desto mer besvar.

3.1.2 Indexmatten pa psykisk ohilsa i Danderyd

Nivdaer och utveckling géllande de tre indexmadtten éver psykisk ohélsa

Utvecklingen for respektive matt pa psykisk ohalsa fran 2016 till 2020 for Danderyd redovisas i
figurerna 3.3-3.5. Nar det galler psykiska- psykosomatiska besvar (figur 3.3) kan en 6kande trend
skonjas. Som framgar av figuren drivs 6kningen mer av pojkarna an av flickorna. Gapet mellan flickor
och pojkar ar fortfarande betydande men mindre 2020 dn 2016.Trenden dr mer ogynnsam i
Danderyd an i 6vriga kommuner, framforallt bland pojkarna.

Vart indexmatt pa valbefinnande (figur 3.4) visar ocksa pa tydliga konsskillnader med hogre nivaer
(samre valbefinnande) for flickorna. Men ocksa har minskar skillnaderna nagot éver aren genom att
pojkarnas vilbefinnande forsdmras. Aven héar &r trenden fér pojkarna mer ogynnsam fér Danderyd
jamfort med 6vriga kommuner. For flickorna i Danderyd ar nivan ganska stabil 6ver perioden. For
flickorna i de 6vriga kommunerna ser utvecklingen olika ut: tydlig minskning av valbefinnandet i en,
tydlig 6kning i en annan och svag 6kning av valbefinnandet i en tredje.

Aven nir det géller vart tredje matt — utagerande besvir — syns minskade kénsskillnader éver tid i
Danderyd men i detta fall, och i motsats till 6vriga tva matt, som ett resultat av 6kade besvar bland
flickorna och stabila eller nagot minskande besvar bland pojkarna. Under alla tre ar ar nivaerna hogre
bland pojkarna men betydligt mindre 2020 jamfoért med tidigare ar. Flera av de 6évriga kommunerna
visar 6verlag pa ungefar samma utveckling som for Danderyd: for pojkarna relativt stabila nivaer och
for flickorna viss tendens till viss 6kning, dock mycket blygsamma sadana i tva av kommunerna.
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Figur 3.3. Matt pa psykiska och psykosomatiska besvir 2016—2020 for flickor respektive pojkar i Danderyd.

Index fran O till 100 bestaende av atta fragor (ju hégre desto mer besvar).
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Figur 3.4. Matt pa vdlbefinnande 2016—2020 for flickor respektive pojkar i Danderyd. Index fran 0 till 100

bestdende av fyra fragor (ju hogre desto mer besvar).
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Figur 3.5. Matt pa utagerande besvdr 2016—-2020 for flickor respektive pojkar i Danderyd. Index fran 0 till 100

bestdende av 13 fragor (ju hogre desto mer besvar).
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De olika symptomens (delfragornas) bidrag till totalpodngen fér de tre mdtten pd psykisk ohdlsa

De tre méatten bestar av ett antal delfrdgor som summerats ihop till index. Aven om mest fokus i
analyserna ligger pa de tre sammanfattande matten (indexen), som vi bedémer ger en bra bild av de
ungas maende, betyder inte det att alla delfragor bidrar lika mycket till totalpodngen inom respektive
matt. Hur det ser ur for samtliga fragor (delbesvéar) som ingar i respektive index redovisas nedan.

Psykiska och psykosomatiska besvdr

Figur 3.6 redovisas dels medelpodngen for de atta delfragor (delbesvar) pa psykiska besvar som
indexet bestar av, dels hur stor andel av indexets sammantagna poang som respektive delfraga
svarar for. Siffrorna avser Vallentuna. Varje delfraga har kategoriserats fran 0-4 déar O star for det
lagsta frekvensalternativet (svarat antingen Aldrig och pa vissa fragor Sédllan) och 4 for det hogsta
frekvensalternativet (svarat antingen Flera gdnger i veckan eller pa vissa fragor Vdldigt ofta).
Siffrorna redovisas for flickor och pojkar var for sig.

Som framgar ar likheterna mellan flickor och pojkar i Danderyd stora i rangordningen av de olika
delfragornas medelpoéang. Flickorna uppvisar dock hogre nivaer (poang) pa samtliga atta, dvs.
flickorna uppvisar genomgaende en samre psykisk och psykosomatisk halsa &n pojkarna.

Svdrt att sova ar den delfraga (delbesvéar) som bidrar allra mest till mattets totala podng i Danderyd,
bade for flickor och pojkar men dock med nagot storre bidrag till totalpodangen for pojkarna én
flickorna (20% resp. 16 %). %). Nast vanligaste ar huvudvdrk foljt av att kdnna sig ledsen och deppig
utan att veta varfér och haft nervés mage. Att kdnna sig rddd utan att veta varfér uppvisar det lagsta
siffrorna, och betydligt lagre dn 6vriga sju delbesvar (ca 6 % av totalen for flickorna och 4 % av
totalen for pojkarna).

Vilbefinnande

Motsvarande nivaer och andelar av totalpoangen for de fyra delfragor som ligger till grund for
indexet 6ver valbefinnande redovisas i figurerna 3.7a-b. Som for psykiska och psykosomatiska besvar
ar valbefinnandet sémre (hégre niva pa staplarna) bland flickorna &n bland pojkarna och som framgar
galler detta for samtliga fyra delbesvar. Storst ar skillnaden mellan kénen i duger inget till och minst i
att det ar hdrligt att leva. (For fragornas exakta ordalydelse, se kapitel 2).

Vill éndra pa sig sjdlv bidrar med en patagligt stérre andel av totalen an 6vriga tre delfragor for bada
konen (drygt 30 %). Hdrligt att leva svarar for den lagsta bidragande andelen men med hogre andel
for pojkarna (25 %) an for flickorna (19 %).

Utagerande besviir

Detta index bestar av 13 fragor. Vissa delfragor bidrar mycket mer an andra och allra mest bidrar
delfragan vill gdrna vara ddr det hdnder spdnnande saker foljt av hdnder att jag gér saker utan att
tdnka mig for och ser mig sjdlv som en ganska s@ impulsiv person.

Som framgar av figurerna ar flickornas poang pa ungefar samma niva som for pojkarna for dessa tre
namnda delbesvar men genomgaende lagre for alla efterféljande 10. Detta innebar ocksa att de tre
forsta delfragorna bidrar till en storre del av totalpoangen for flickorna an foér pojkarna.

Jamfort med de tva 6vriga matten ovan ar spridningen i podngen mellan de olika delfragorna har
storre. De delfragor som ligger lagst i podng bidrar endast med nagra procent till totalpoangen.
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Figur 3.6a-b. Psykiska och psykosomatiska besvdr bland elever i arskurs 9 i Danderyd 2016 och 2020.
Medelpoang per delfrdga (A) och respektive delfragas bidrar till totalpodngen (B) for flickor och pojkar i
Danderyd. For alla atta: Ju hogre poang desto mer besvar. Rangordnat efter delfragornas poang (sammantaget
for flickor och pojkar) fran hogst till lagst.

A B
Vill @ndra pa sig sjélv Vill dndra pa sig sjalv
Duger inget till Duger inte till
N&jd med utseendet N6jd med utseendet
Riktigt harligt att leva Riktigt harligt att leva
00 05 10 15 20 25 3,0 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
H Pojkar ® Flickor H Pojkar M Flickor

Figur 3.7a-b. Vilbefinnande bland elever i arskurs 9 i Danderyd 2016 och 2020. Medelpoang per delfraga (A)
och respektive delfragas bidrar till totalpodngen (B) for flickor och pojkar i Danderyd. For alla fyra: Ju hogre
poang desto mer besvar. Rangordnat efter delfrdgornas poang (sammantaget for flickor och pojkar) fran hogst
till lagst.
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Ser hur langt jag kan ga innan folk far nog

Tal inte att bli provocerad

Gor tvartemot vad manniskor bara for géra dem arga

Ok att ta ndgot utan att fraga om man inte blir upptackt
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Vill vara dar det hander spannande saker

Hander att jag gor saker utan att tanka mig for

Ser mig sjdlv som en ganska impulsiv person

Kan fa andra att tro pa nastan vad som helst

Gillar géra spannande och farliga saker

GOr dumma saker dven om de ar farliga

Ljuger for att fa fordelar elelr slippa gora jobbiga sakser
Struntar i regler som hindra mig att géra det jag vill
Ser hur Iangt jag kan ga innan folk far nog
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Figur 3.8a-b. Utagerande besvdr bland elever i arskurs 9 i Danderyd 2016 och 2020. Medelpoang per delfraga
(A) och respektive delfragas bidrar till totalpodngen (B) for flickor och pojkar i Danderyd. For alla fyra: Ju hogre
poang desto mer utagerande besvar. Rangordnat efter delfragornas podng (sammantaget for flickor och pojkar)
fran hogst till 1agst.
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3.1.3 Risk- och skyddsfaktorernas koppling till de tre matten pa psykisk ohalsa

Vi har hittills visat att for samtliga tre matten 6ver psykisk ohalsa finns tydliga konsskillnader, daven
om skillnaderna kan ha minskat nagot 6ver tid. | detta avsnitt ser vi nu narmare pa hur de olika risk-
och skyddsfaktorerna kopplas till dessa matt, dvs. hur mycket dessa férklarande variabler bidrar med
i att forklara den variation i psykisk ohalsa som finns mellan eleverna i Danderyd. Analyserna
genomférs for flickor och pojkar separat for respektive méatt pa psykisk ohalsa. Aven har gors vissa
jamforelser med 6vriga kommuner.

De fem huvudgrupperna av forklarande variabler (risk- och skyddsfaktorer) &r saledes féraldraskap
(eller foraldradrarelation, inklusive relation till vidrdnadshavare), skolmiljon, problematiska
kompisrelationer, fritid samt narmiljon.

Dessa kompletteras med matt (index) géllande betyg i kdirndmnena matematik, svenska och
engelska, om man utsatts fér mobbning (index géllande olika delfragor om man blivit mobbad), om
man begatt brott (index dver om man begatt manga olika typer av brott), samt separata fragor om
anvandning av narkotika (ja, nej), druckit sig berusad av alkohol (ja, nej) och om man roker (ja, nej).
Som namndes i kapitel 2 kan vi inte for nagon av de fem huvudgrupperna av risk- och skyddsfaktorer
gora finare uppdelning i olika undergrupper t.ex. anknytning och uppmarksamhet nar det giller
foraldradimensionen.

Enkla korrelationer mellan samtliga forklarande variabler (inklusive kon) och respektive matt pa
psykisk ohélsa (tabell 3.1) ger en god 6vergripande bild som ocksa ar snarlik for alla fyra kommuner.
Kon, skolmiljo och féraldraskap ar de tre variabler som uppvisar starkast samband med de tva forsta
matten pa psykisk ohalsa. Nar det géller utagerande besvar ar bilden ndgot annat dar brott, narmiljo,
problematiska kompisrelationer, alkoholberusning, narkotikaanvdandning och rékning uppvisar tydliga
samband. Har ar dessutom sambandet med kén det motsatta, dvs. pojkar uppvisar hégre grad av
utagerande besvar an flickor. Flera andra variabler uppvisar svaga samband med de olika matten pa
psykisk ohélsa (nara 0).
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Tabell 3.1. Samband (Pearson’s r) mellan olika forklarande variabler och de tre indexmatten pa psykisk ohalsa
(n=2478-3584). Alla fyra kommunerna 2016—-2020. Korrelationsmattet gar mellan 0-1: ju hogre ju starkare
samband)

Psykiska och Vilbefinnande Utagerande besvar
. . psykosomatiska

Forklarande variabler besvir

Alla fyra kommuner (n=3478-3584) (n=3437-3568) (n=3372-3536)
Kon -0,38 -0,31 0,20
Skolmiljon -0,31 -0,28 -0,31
Mobbad 0,23 0,21 0,13
Betyg -0,03 -0,01 -0,12
Foraldraskap -0,23 -0,27 -0,37
Narmiljon 0,16 0,19 0,27
Problematiska kompisrelationer 0,17 0,09 0,40
Brott 0,10 0,02 0,33
Alkoholberusning 0,11 0,02 0,27
Roker 0,12 0,06 0,25
Anvéant narkotika 0,08 0,02 0,26
Ledarledd fritid -0,09 -0,09 -0,05
Fritid pa fritidsgard 0,04 0,01 0,18
Danderyd (n=1030-1072) (n=1027-1069) (n=1011-1051)
Kon -0,35 -0,26 020
Skolmiljon -0,36 -0,27 -0,31
Mobbad 0,23 0,21 0,10
Betyg -0,05 0,02 -0,10
Foraldraskap -0,27 -0,29 -0,41
N&rmiljon 0,19 0,18 0,31
Problematiska kompisrelationer 0,20 0,07 0,40
Brott 0,06 0,03 0,35
Alkoholberusning 0,14 0,03 0,25
Roker 0,12 0,02 0,23
Anvant narkotika 0,07 0,03 0,27
Ledarledd fritid -0,09 -0,07 -0,08
Fritid pa fritidsgard -0,03 -0,02 0,10

| ndsta steg ser vi ndrmare pa kopplingen mellan de olika risk- och skyddsfaktorerna (faktorer) och
psykisk ohédlsa genom s.k. multivariata regressionsanalyser. Har ingar samtliga faktorer som uppvisar
statistiskt signifikanta (sakerstéllda) samband. Modellerna tar hansyn till att de olika faktorerna kan
uppvisa samband sinsemellan och med utfallsmatten. Den koppling som exempelvis framkommer
mellan féraldraskap och psykiska- psykosomatiska besvar ska ses som en ”nettoeffekt” efter hansyn
tagen till 6vriga faktorers paverkan. Det ror sig darfér om multivariata analyser av effekter och inte
som i tabell 3.2 bivariata samband. Det bor emellertid papekas att for att kunna prata om effekter
kravs longitudinella data vilket inte ar fallet har.

Tabell 3.2 redovisar resultaten fér Danderyd. De faktorer med starkast koppling ar rodmarkerade
eftersom de uppvisar en relativt stor paverkan pa de olika matten over psykisk ohéalsa och klart hégre
an Ovriga variabler som ingar i modellen. Faktorer med medelstark styrka ar blamarkerade och de
med svagare koppling, men fortfarande statistiskt signifikanta, ar gronmarkerade. Resultaten for
Danderyd och for 6vriga tre samt for alla fyra kommuner sammantaget redovisas i detalj i appendix
(tabellerna A2-A6).
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Tabell 3.2. Forklarande variablers (risk- och skyddsfaktorer) med statistiskt sdkerstalld effekt pa de tre matten psykisk ohélsa.

Rangordnade efter dess betydelse (1= st6rst betydelse/effekt). Data avser 2016, 2018 och 2020 sammanslagna.

Flickor

Pojkar

Psykiska, psykosomatiska
besvar

Vilbefinnande

Utagerande besvar

Psykiska, psykosomatiska
besvar

Vilbefinnande

Utagerande besvar

1. Skolmiljon

1. Skolmiljon

1. Foraldraskap

1. Skolmiljén

1. Foraldraskap

1. Problematiska
kompisrelationer

2. Foraldraskap 2. Foraldraskap 2. Problematiska 2. Mobbad 2. Mobbad 2. Skolmiljén
kompisrelationer
3. Utagerande besvar 3. Narmiljon 3. Skolmiljén 3. Foraldraskap 3. Betyg 3. Fordldraskap
4. Narmiljon 4. Utagerande besvar 4. Ledarledd fritid 4. Narmiljon
5. Narmiljon 5. Skolmiljon
6. Ledarledd fritid 6. Problematiska
kompisrelationer*
7. Narmiljon
Kontrollvariabler!: : Brott Brott Brott
Rokning Narkotikaanvandning

*Negativt samband: mer
problematiska
kompisrelationer, battre
valbefinnande

Rodmarkerad text= stark effekt (standardiserat estimat: >0,20); Blamarkerad= medeleffekt (standardiserat estimat: 0,10-0,19); Gronmarkerad text= svag effekt (standardiserat estimat: <0,10)
1Kan ses mer som utfalls- an forklarande variabler men ingar i modellen som kontroll 6ver att kopplingen mellan risk- och skyddsvariablerna och psykisk ohalsa inte forandras namnvart med

eller utan dessa variabler (brott, alkohol- cigarett- och narkotikaanvandning) inkluderade i modellen.

Effekt innebar i detta fall en statistisk koppling som kan vara olika stark och betyder inte nédvandigtvis att risk- eller skyddsfaktorn orsakar psykisk ohalsa.
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Psykiska och psykosomatiska besvdir

Nar det galler psykiska och psykosomatiska besvar (tabell 3.2) uppvisar sko/miljén den starkaste
kopplingen for bade flickor och pojkar, foljt av fordldraskap for flickor och att vara mobbad for
pojkar. Férdldraskap framkommer ocksa som en viktig faktor for pojkarna men med nagot svagare
koppling an for flickorna. Mobbad framkommer inte som en viktig forklarande faktor for flickorna.
For bada kénen uppvisar ocksa utagerande besvdér en koppling till psykiska och psykosomatiska
besvar. Nédrmiljén och ledarledd fritid framkommer ocksa som viktiga for pojkar men inte fér flickor.

Resultaten kan summeras som féljer:

e Positiv skolmiljo, positivt fordldraskap och ledarledda fritidsaktiviteter (pojkar) minskar de
psykiska och psykosomatiska besvaren

e Utsatthet fér mobbning (pojkar), utagerande besvar, problematisk narmiljo (pojkar) dkar de
psykiska och psykosomatiska besvaren

Samtliga resultaten naturligtvis ocksa att uttrycka i motsatt riktning, exempelvis att med mer negativ
skolmiljé och mer negativt féraldraskap, dkar risken for psykiska och psykosomatiska besvar.

Alla dessa samband gar sdledes at det forvantade hallet dar alltsa sko/miljon uppvisar den starkaste
kopplingen. Annu starkare blir den kopplingen om man beaktar att ocksd mobbningsfragan rér
skolmiljon (utsatt fér mobbning eller trakasserier i skolan).

Som framgar av appendix (tabell A2) framkommer vissa skillnader mellan Danderyd och 6vriga
kommuner. Nar det galler flickor verkar betydelsen av féraldraskap vara av storre betydelse i
Danderyd an i 6vriga kommuner. Att ha blivit mobbad i skolan framkommer som viktig forklarande
faktor for flickor i 6vriga kommuner men inte for flickor i Danderyd. Nar det galler pojkar tycks
skolmiljons betydelse vara storre i Danderyd an i 6vriga kommuner, detsamma galler att blivit
mobbad i skolan. Problematiska kompisrelationer framkommer som en viktig faktor for pojkar i
ovriga kommuner men inte for pojkar i Danderyd.

Som ocksé framkommer i tabell A2 (appendix) &r modellens férklaringsgrad (R?) storre for flickor &n
pojkar bade i Danderyd och i 6vriga tre kommuner. De forklarande variablerna predicerar (forklarar)
alltsa en storre andel av den totala variationen i mattet pa psykiska och psykosomatiska besvar for
flickorna dn for pojkarna: 27 % respektive 20 %. Aven om det allra mesta av variationen i psykiska och
psykosomatiska besvar alltsa forblir oférklarad ar forklaringsgraden anda inte direkt lag. Det finns
mycket annat som férklarar psykiska och psykosomatiska besvar, exempelvis individuella egenskaper
och samhalleliga aspekter som vi inte fangat in. Dessutom ar vara matt grova, inte minst nar det
géller kamratrelationer och fritiden.

Vilbefinnande

Nar det géller vailbefinnande framkommer férdldraskap som den starkaste forklarande variabeln for
pojkar och den tillsammans med skolmiljén starkaste faktorn for flickor i Danderyd. Skolmiljén
uppvisar klart starkare koppling till vdlbefinnande for flickor an pojkar. Fler variabler framkommer
som viktiga for pojkarna an for flickorna dar utéver de tva namnda endast ndrmiljén uppvisar en
tydlig koppling till flickornas valbefinnande; en faktor som ocksa av betydelse fér pojkarna.

Noterbart ar att betyg finns med som en variabel for pojkarna, men alltsa ej for flickorna, och att
sambandet ar negativt. Detta innebar att pojkar med hogre betyg tenderar att uppvisa lagre grad av
valbefinnande. Samma negativa koppling framkommer for pojkarna nar det galler problematiska
kompisrelationer: ju mer av kompisar med problematiska beteenden ju battre valmaende. Ledarledd
fritid framkommer ocksa som en viktig faktor fér pojkarna: ju mer av ledarledda aktiviteter ju hogre
grad av valbefinnande. | detta fall 4r ocksa modellens forklaringsgrad nagot hogre for pojkarna an for
flickorna (20 % respektive 17 %).
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Resultaten kan summeras som féljer:

e Positivt fordldraskap, positiv skolmiljo och ledarledda fritidsaktiviteter (pojkar) och
problematiska kompisrelationer (pojkar) ékar valbefinnandet

e Problematisk narmiljo, hoga betyg (pojkar), utsatthet for mobbning (pojkar) minskar
valbefinnandet

For ovriga kommuner framkommer skolmiljon som den starkaste forklarande variabeln for flickorna
och foraldraskap for pojkarna med sma skillnader i grad av styrka jamfért med motsvarande for
Danderyd. Aven fér évriga kommuner &r skolmiljdn av mindre betydelse fér pojkar &n for flickor. Att
bli utsatt for mobbning i skolan uppvisar starkare koppling till férsamrat valbefinnande for pojkarna i
Danderyd an pojkarna i 6vriga kommuner. For flickorna ar mobbning signifikant for 6vriga kommuner
men inte fér Danderyd.

Den ovantade riktningen pa sambandet mellan problematiska kompisrelationer och valbefinnande
for pojkar ska inte tas som intdkt for ett orsakssamband. Det enda som egentligen kan sagas ar att
vid kontroll for flera risk- och skyddsfaktorer i en och samma modell blir det den riktningen pa
sambandet: med 6kat antal kompisar med problematiska beteenden 6kar valbefinnandet. Det bor
namnas att detta ar det enda ovantade sambandet som framkommit av alla de analyser som
genomforts bade for Danderyd och for 6vriga kommuner. Vidare framkommer inget sddant samband
mellan problematiska kompisrelationer och vilbefinnande nar vi testar samma modell pa 6vriga
kommuner eller pa alla fyra kommuner sammanslaget till ett stérre datamaterial (se appendix,

tabell A6).

Utagerande besvdir

Flera risk- och skyddsfaktorer framkommer som viktiga forklaringsvariabler men med olika grad av
betydelse for pojkar och flickor (se ocksa tabell A4, appendix). For flickor ar férdldraskap den klart
viktigaste faktorn, sa dven for 6vriga kommuner medan problematiska kompisrelationer och
skolmilién uppvisar de starkaste sambanden for saval pojkar i Danderyd som pojkar i 6vriga
kommuner. Skolmiljén ar en viktigare faktor fér pojkar an for flickor i Danderyd. Alla samband gar i
forvantad riktning.

Resultaten for de risk- och skyddsfaktorer som vi studerar ndrmare kan summeras som foljer:

e Positivt foraldraskap och positiv skolmiljé minskar de utagerande besvaren

e Problematiska kompisrelationer och negativ narmiljo 6kar de utagerande besvaren

Till detta tillkommer brott, rokning och narkotikaanvandning som samvarierar med utagerande
besvér i forvantad riktning. Storleken pa de samband som framkommer for de ndamnda risk- och
skyddsfaktorer paverkar inte mer an marginellt om dessa variabler (brott, ANT) ingar eller inte som
forklararande variabler i modellen.
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3.1.4. Utveckling av de starkaste risk- och skyddsfaktorerna

Fordldraskap och skolmiljon, samt att bli utsatt fér mobbning for pojkarna, uppvisar dverlag de
starkaste kopplingarna till de olika matten p& psykisk ohilsa i Danderyd. Aven problematiska
kompisrelationer framkommer som en viktig faktor nar det galler utagerande besvar. Skulle dessa
risk- och skyddsfaktorer utvecklas i gynnsam riktning kan vi darfor forvanta oss, allt annat lika, en
forbattrad psykisk halsa bland ungdomar i Danderyd.

| detta avsnitt ser vi ndrmare pa dessa, enligt analyserna ovan, mest centrala risk- och
skyddsfaktorerna. Vi borjar med att redovisa utvecklingen av nivaerna 2016—2020 och studerar
darefter mer i detalj de tva allra viktigaste bidragande faktorerna enligt dessa data, namligen
foraldraskap och skolmiljon. Hur utvecklingen ser ut fran 2016 till 2020 bland elever i arskurs 9 i
Danderyds kommun framgar av figurerna 3.9a-d.

For inget av de fyra matten ar utvecklingen i gynnsam riktning (mot 6kat skydd eller minskad risk),
snarare det motsatta for flera av dem. Men detta galler framst for flickorna dar den negativa
utvecklingen ar som tydligast for problematiska kompisrelationer och fordldraskap. Samtliga fyra
faktorer utvecklas dock i ogynnsam riktning.

For pojkarna ar forandringarna sma med undantag av skolmiljon dar trenden — i riktning mot mindre
skydd — ar densamma som for flickorna. Bade foraldraskap och antisociala kamrater gar i gynnsam
riktning under den senaste perioden (2018-2020).

Néar det géller mobbning ar nivaerna klart lagre an for 6vriga tre risk- och skyddsfaktorer eftersom
flertalet uppger att de inte blivit mobbade (under lasaret). Men dven har gar utvecklingen i riktning
mot Okad risk for flickorna, dock i detta fall i motsats till dvriga inte statistiskt sdakerstalld.

Flickorna uppvisar saledes sammantaget en mer bekymmersam utveckling an pojkarna men for inget
av kdnen gar utvecklingen sett under hela fyraarsperioden at det 6nskvarda hallet. For 6vriga tre
kommuner sammantaget (sammanslagna till ett stort urval) ar utvecklingen for de fyra matten
stabila eller med tendenser till att ga i gynnsam riktning. Danderyd skiljer sig darfor fran dvriga
kommuner — i detta fall i negativ bemarkelse.
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Figur 3.9a-d. Utveckling av olika risk- och skyddsfaktorer 2016—2020 bland elever i arskurs 9 i Danderyds
kommun enligt data fran Stockholmsenkaten (Ju hégre podng ju mer risk).
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3.1.5 Fordjupade analyser av férdldraskap och skolmiljon

| detta avsnitt tittar vi mer i detalj pa de separata delfragor som dessa tva viktigaste risk- och
skyddsfaktorer bestar av. Vi ser narmare pa om vissa delfragor bidrar mer till totalpodangen &an 6vriga
men framforallt fokuserar vi pa om vissa av dessa fordandrats i mer ogynnsam (gynnsam) riktning an
ovriga under studieperioden. Sett ur ett preventivt perspektiv ar férandringar centralt: om vissa
aspekter av foraldraskap eller skolmiljon forsamrats kan de ocksa med ratt insatser framover
forbattras.

Vi gor dock dessa analyser med viss forsiktighet i tolkningar, framférallt den delen som ror olika
delfragornas bidrag till totalpodngen. Vi har genomgaende betonat vikten av att se de olika indexen
som en helhet bestaende av olika delfragor som sammantaget fangar in en och samma
underliggande dimension. Att plocka ut separata delfragor och jamféra dessa mot varandra kan bli
missvisande eftersom svarsfrekvenserna pa de olika delfragorna kan betyda olika saker trots samma
svarsalternativ. Exempelvis kan skillnaden mellan svarsalternativet Séllan och Ibland betyda olika for
olika delfragor. Dessutom bestar vissa av indexen av summan av olika delfragor med olika
svarsalternativ vilket ocksa férsvarar direkta jamforelser. Men givet denna forsiktighet kan
analyserna nedan dnda bidra till en 6kad forstaelse hur resultaten ska tolkas.

Férdldraskap och dess delfragor

Detta index (figur 3.9a) bestar av nio delfragor (se rutan nedan). Alla nio ar i riktning mot positivt
foradldraskap (skyddande). Fragorna handlar bade om féraldrakontroll (fr. 81, 82, 83), foradldrarnas
uppmarksamhet (fr. 83a, 83c, 83e) och anknytning till foraldrarna (fr. 82, 85g, 85h). Som framgick av
figur 3.9a uppvisar flickorna en minskning (en férsamring) och pojkarna en tamligen oférandrad niva
2020 jamfort med 2016.

Beskrivning av fordldrafragorna: Dimension

Svarsalternativ

Fr. 81: Alltid/Ibland/Séllan/Aldrig/Vet ej

Fr. 82 Ja, alla/Ja, de allra flesta/Ja, ndgra/Nej, ingen/Vet inte

Fr. 83: Ja helt och hdllet/Ja, till stérre delen/Ja, en liten del/Nej, inte alls/Vet ej

Fr 84: Ja/Nej/Vet ej

Fr 85a-h: Stdmmer mycket ddligt/Stdmmer ganska ddligt/Stammer ganska bra/Stdmmer mycket bra

81. Vet dina foraldrar/vardnadshavare var du ar nar du ar ute med kamrater pa kvallar? Kontroll
82. Vet dina fordldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgas med pa din fritid? Kontroll
83. Vet dina féraldrar/vardnadshavare vad du spenderar dina pengar pa? Kontroll

84. Om du har ett personligt problem, kan du be ndgon av dina féraldrar/vardnadshavare om hjilp? Anknytning

Fr. 85a-h: Hur vl stdmmer féljande pdstdenden in pd hur dina férdldrar/vérdnadshavare dr mot

dig?:

85a. De ger mig berdm nar jag gor nagot bra Uppmarksamhet
85c¢. De brukar uppmuntra och stétta mig Uppmadrksamhet
85e. De marker nar jag gor nagot bra Uppmadrksamhet
85g. Jag bryr mig om vad mina foéraldrar/vardnadshavare sager Anknytning
85h. Mina foraldrar/vardnadshavare ar en forebild for mig Anknytning

Nivaer och férandringar 2016—2020 per delfraga och totalt framgar av tabell 3.3a-b. Har har vi for
enkelhetens skull kodat om varje delfraga fran 0 (hégsta skydd: ex. Stdmmer mycket bra) till 1 (lagsta
skydd ex. Stdmmer mycket ddligt). De tva svarsalternativen daremellan ar kodade som 2/3 (ex.
Stdémmer ganska bra) och 1/3 (ex. Stdmmer ganska ddligt. For fraga 82 finns bara tva svarsalternativ
som har ar kodade som 1 (Ja) och 0 (Nej) och for fragorna 81—-83 ser svarsalternativet annorlunda ut
men kodningen dr densamma som for fragorna 85a-h.
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Som kan uttydas fran tabell 3.3 finns viss skillnad mellan delfragorna i hur mycket de bidrar med till
totalen. Har ar kanske av mer intresse vilka som bidrar minst (=minst skydd) (rédmarkerade i
tabellen). For bade flickor och pojkar i Danderyd uppvisar tva féraldrakontrollfragor nagot lagre
poéang an ovriga, namligen: delfraga 82 (om férdldrarna/ vérdnadshavarna vet vilka kamrater man
umgds med pd sin fritid) och delfraga 83 (om férdldrarna/ vardnadshavarna vet vad man spenderar
sina pengar pd). Fyra delfragor med en totalpoang pa 0,87 uppvisar hogst bidrag till totalpodngen,
dvs. bidrar mest till hogt skydd.

Dessa monster med sammantaget ganska sa sma skillnader mellan de olika delfragornas bidrag
framkommer ocksa for 6vriga kommuner.

Tabell 3.3a-b. Podngniva och forandringar for respektive delfraga till grund for indexet férdldraskap.
Danderyd 2016—-2020. Poang fran 0 (inget skydd) till 1 (fullt skydd).

A: Flickor Medelpoing | Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga
Samtliga nio | 85a 85c¢ 85e 85g 85h 81 82 83 84
Poang Poang Podng Podng Poang Podng Poang Podng Poang Poang
2016 0,83 0,91 0,91 0,82 0,82 0,80 0,90 0,76 0,71 0,90
2018 0,79 0,86 0,88 0,76 0,79 0,75 0,86 0,73 0,65 0,89
2020 0,78 0,84 0,83 0,74 0,78 0,73 0,87 0,72 0,68 0,83
Medelpodng 0,80 0,87 0,87 0,77 0,80 0,76 0,87 0,74 0,68 0,87
2016-2020)
Bidrag till - 12% 12% 1% @ 11% 11% 12% C12% |
totalpodng (%)
Férandring -0,05 0,03 -003 -007
2016-2020
B: Pojkar Medelpoing | Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga Fraga
Samtliga nio | 85a 85c¢ 85e 85g 85h 81 82 83 84
Poang Poang | Poang : Poang | Podng | Podng | Podang | Podang : Podng : Poang
2016 0,78 0,83 0,81 0,76 0,76 0,73 0,84 0,73 0,67 0,89
2018 0,75 0,84 0,82 0,75 0,73 0,70 0,80 0,69 0,64 0,83
2020 0,77 0,82 0,83 0,74 0,73 0,75 0,86 0,72 0,66 0,90
Medelpodng 0,77 0,83 0,82 0,75 0,74 0,73 0,84 0,72 0,66 0,87
2016-2020)
Bidrag till - 8% 9%  12% 13% 13% 8% 6% |
totalpodng (%) —
Forandring 0,00 0,02 0,02 002 @ 003 & -001 -001 |

Av kanske storre intresse ar emellertid att studera forandringarna 2016—2020. Har ser det olika ut i
olika kommuner och d@ven mellan kdnen.

Nar det galler flickor i Danderyd ar minskningen i podang som storst, och ungefar densamma, for
fragorna 85a, 85c¢, 85e och 85h (-0,07 + -0,08 + -0,07 + -0,08=-0,30). Dessa svarar for 62 % av
totalminskningen (férsamringen) 2016—2020 (rodmarkerade). Tre av dessa delfragor avser
foraldrarnas uppmarksamhet (Fr. 85a, 85c, 85e) och den fjarde anknytning till foraldrarna (Fr. 85h).
Deras bidrag till forandringen 2016—2020 ar ca 2,4 ganger storre jamfort med de fyra delfragorna

36



med minst minskning (de tre foraldrakontrollfragorna: Fr. 81, 82, 83 och anknytningsfragan: Fr 85g)
(totalférandring: 0,13= 26 % av totalforandringen).

Nér det géller pojkarna &r nivaerna i stort sett oférandrade 2020 jamfort med 2016. De tva delfragor
som dock uppvisar storst negativ utveckling ar fragorna 85g (-0,03) och 85e (-0,02) (rédmarkerade).
Den forsta delfragan avser anknytning och den andras uppmarksamhet. Men pa det stora hela kan vi
for pojkarna inte identifiera nagra delfragor som avviker pa ett tydligt satt jamfort med ovriga i
forandring fran 2016 till 2020.

Skolmilién och dess delfragor

Detta index (figur 3.9b) bestar av 13 delfragor (se rutan nedan) déar nio ar i riktning mot positiv
skolmiljo (skydd) och 6vriga fyra i riktning mot negativ skolmiljo (risk). En fraga mater skoltrivsel, de
ovriga mater tydliga férvantningar, inflytande och anknytning till skolan samt uppmaérksambhet fran
larare. For Danderyd framkommer en minskning i skolmiljdindexet éver tid, dvs. minskat skydd 6ver
tid och detta bade flickor och pojkar (figur 3.9b).

Beskrivning av fragorna: Dimension

Hur vl stammer foljande pastaenden in pa din skolsituation?

Fér samtliga med svarsalternativen: Stimmer mycket ddligt/Stdmmer ganska ddligt/Stdmmer

ganska bra/Stémmer mycket bra

55a. Jag vet vilka regler som géller pa den har skolan Tydliga forvantningar
55b. Jag trivs bra i skolan Trivsel

55c. Vi elever ar med och planerar vad vi skall gora i undervisningen Inflytande

55d. Lararna berémmer elever som gor nagot bra i skolan Uppmarksamhet

55f. Skolarbetet kdnns meningslost Anknytning

55g. Vi elever far vara med och bestdmma 6ver saker som ar viktiga for oss. Inflytande

55h. Lararna forklarar vad vi far och vad vi inte far gora Tydliga forvantningar
55j. Skolan berattar fér mina fordldrar om jag gjort nagot bra Uppmaérksamhet
55k. Elevernas asikter tas inte pa allvar i den hér skolan Inflytande

55l. Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad Tydliga forvantningar
55m. Mina larare ger mig inget berém om jag jobbar hart Uppmarksamhet
55n. Jag ser fram emot att ga till lektionerna Anknytning

55q. Skolarbetet gor mig forvirrad Anknytning

Aven hir har vi kodad om de 13 olika delfrdgorna (pastdendena) fran 0 till 1 enligt samma férfarande
som for foraldrafragorna. | detta fall ingar alla 13 delfragorna i samma block av fragor och alla 13 har
darfor samma svarsalternativ.

Tabell 3.4.a-b. visar hur det ser ut for dessa 13 delfragor uppdelat pa flickor och pojkar. Flera av
delfragorna bidrar med ganska sa lika andelar till totalpoangen, bade bland flickor och pojkar, men
med vissa nivaskillnader mellan grupper av delfragor. Samma monster géller i stort ocksa for 6vriga
kommuner.

Allra lagst podng, och darmed minst bidrag till denna skyddsfaktor fér bade flickor och pojkar,
uppvisar foljande delfragor: delfraga 55j (skolan berdttar for mina féréldrar om jag gjort ndgot bra)
som mater uppmarksamhet, delfraga 55n (jag ser fram emot att ga pd lektionerna) som mater
anknytning och delfraga 55c (vi elever dr med och planerar vad vi skall géra i undervisningen) som
mater elevernas inflytande. Dessa svarar for mellan 5-6 % vardera av totalpoangen. Flera 6vriga
svarar for ca 7-9 % av totalen och ytterligare andra ligger hogre och ddrmed med storre andel av
totalen, namligen fraga 55a (jag vet vilka regler som gdller pa den hér skolan) och fraga 55b (jag trivs
bra i skolan).
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Aven hir torde dock férandringar vara av stérre intresse, framférallt om vi utifran dessa data vill
planera for olika preventiva insatser. Har ser det olika ut mellan kommuner och, i vissa fall, mellan

konen.

For flickor i Danderyd uppvisar tva delfragor klart storre bidrag dn 6vriga till minskningen
(forsamringen) fran 2016 till 2020, namligen: delfraga 55k (elevernas dsikter tas inte pa allvar i den

hdr skolan) och delfraga 55g (vi elever far vara med och bestémma 6ver saker som dr viktiga for oss).

Bada mater elevernas inflytande som alltsa tycks ha minskat ver tid.

For pojkarna i Danderyd uppvisar ocksa delfraga 55k den storsta minskningen (bidrar mest negativt)

(inflytande) foljt av delfraga 54c (vi elever ér med och planerar vad vi skall géra i undervisningen) som
daven den mater elevernas grad av inflytande.

Tabell 3.4a-b. Podngniva och forandringar for respektive delfraga till grund for indexet skolmiljén. Danderyd 2016—

2020 (Poéng fran 0 till 1).

A: Flickor Medel- Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr.
poing 55a  55b | 55¢  55d | 55f  55g  55h | 55j 55k | 55l 55m | 55n | 55q
Samtliga
13
Podng Poa- Poa- Poa- Poa- Poa- | Pod- | Pod- | Poa- : Poa- | Poa- | Poa- | Poa- | Poa-
ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng
2016 0,60 08 : 080 : 048 | 057 i 065 055 : 0,76 : 035 : 065 : 0,68 @ 0,58 i 041 @ 0,48
2018 0,56 08 : 073 : 047 052 i 060 @ 048 : 0,71 : 031 : 0,58 : 0,60 @ 055 i 0,39 . 0,50
2020 0,53 0,84 0,74 0,38 0,51 0,55 0,41 0,72 0,34 0,50 0,57 0,49 0,38 0,44
Medelpodng 0,56 08 : 076 : 045 053 i 060 048 : 0,73 033 : 058 : 0,62 0,54 : 039 0,47
2016-2020)
Bidrag till - 11% | 10% 7% 8% 8% 7% 6%
totalpodng (%)
Forandring -0,07 0,00 : -0,06 : -0,10  -0,05 | -0,09 -0,11 = -0,09 ;| -0,03 | -0,03
2016-20
A: Pojkar Medel- Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr. Fr.
podng 55a 55b 55c¢ 55d 55f 55g 55h 55j 55k 55l 55m : 55n 55q
Samt-
liga 13
Podng Poa- | Poa- | Poa- | Poa- | Poa- . Poa- | Poa- | Poa- | Poa- | Poa- | Pod- | Poa- i Poa-
ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng ng
2016 0,59 0,78 0,81 0,48 0,59 0,63 0,49 0,68 0,42 0,59 0,65 0,56 0,46 0,60
2018 0,58 0,80 0,82 0,49 0,57 0,62 0,50 0,71 0,35 0,56 0,64 0,51 0,44 0,59
2020 0,54 0,79 0,81 0,36 0,54 0,60 0,43 0,67 0,35 0,46 0,58 0,48 0,44 0,56
Medel-podng 0,57 0,79 0,81 0,44 0,57 0,62 0,47 0,69 0,37 0,54 0,63 0,52 0,45 0,58
2016-2020)
Bidrag till - 11% 11% 8% 8% 9% 7% 8% 7% 8%
totalpodng (%)
Férandring -0,05 0,00  -0,01 0,04  -0,03  -0,06 -0,01 -0,07 .0,07 -0,08 -0,02 -0,05
2016-20
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3.2 Kvalitativa resultat fran djupintervjuer - ungdomarnas egen beskrivning
av vad psykisk ohdlsa kan bero pa

| detta kapitel beskrivs det sammantagna resultatet av alla fyra kommuner, dvs resultat fran de 40
intervjuerna som helhet. | de fallen da det har forekommit tydliga skillnader mellan kommunerna
beskrivs det i texten.

Kapitlet inleds med en beskrivning av skillnad mellan flickor och pojkar som framkommit i
intervjuerna. Darefter foljer ett avsnitt om var och en av de fyra risk- och skyddsfaktorerna skola,
kompisrelationer, foradldrarelationer och narmilj6. Kapitlet avslutas med tre sarskilda avsnitt om
somnsvarigheter, huvudvark och magont samt utagerande besvar.

Det intervjupersonerna spontant har namnt som storst orsak till psykisk ohélsa ar skola och
kompisrelationer, dessa avsnitt har darfor fatt ta storst plats, bade i intervjuerna och i rapporten.

3.2.1 Skillnad mellan flickor och pojkar

Intervjuerna har visat pa stora skillnader i hur flickor och pojkar pratar om psykisk ohélsa. Det finns
tydliga skillnader i intervjusvaren som visar pa att flickor och pojkar tycks hantera psykisk ohalsa pa
olika satt, framforallt nar det kommer till att dela sina kdnslor och sitt maende med andra. Skillnaden
i erfarenhet av att prata om psykisk hadlsa med andra manniskor har ocksa gjort att de genomférda
intervjuerna med flickor respektive pojkar har tagit sig i uttryck pa olika satt. Det har till viss del
paverkat resultaten, samtidigt ar skillnaderna ett viktigt resultat i sig. Ungdomarna har ocksa sjalva
uttryckt en medvetenhet kring konsnormer och sociala forvantningar som de menar paverkar dem i
deras satt att vara och agera.

Flickorna har i regel haft mycket att beratta och dela med sig av under intervjuerna, bland manga
flickor marks det att de har funderat mycket pa fragor om psykisk halsa/ohélsa i sin vardag vilket
ocksa bekraftas i intervjusvaren. Det tycks finnas en stérre vana att uppmarksamma sin egen
halsa/ohélsa och dela det med andra. Flickor tycks ocksa i storre utstrackning ta del av andras
berattelser kring psykiskt maende. Manga beskriver att det ar ett samtalsdmne de diskuterar med
sina vanner, man finns dar for varandra och stéttar om nagon inte mar bra. Storre delen av de
flickorna har ddrmed kunnat referera bade till sig sjdlv och sin omgivning nar de svarat pa fragorna i
intervjun. Oberoende av sitt eget maende har flickorna ofta haft kinnedom om hur andra runt
omkring dem mar och orsaker till detta. Det har gett en stor bredd i intervjusvaren.

“Vi pratar om det ganska mycket faktiskt. Nér vi tréffas sa frdgar vi hur man mar. ”Nej
jag mdr lite sémre idag fér att...” SG kan man liksom ta hjdlp, s kan ens kompis finnas
ddr och stétta en. Vi ér ganska noggranna med det faktiskt, jag och mina véinner”

Flera flickor beskriver dock att &ven om de pratar om sitt maende med de ndrmsta vdannerna, haller
de upp en fasad for omgivningen dar de utat visar att de mar béttre &n vad de i sjdlva verket gor.
Flera beskriver att de mar daligt, men att de véljer att inte visa det for sina vanner i skolan.

“Jag tror vdldigt mdnga gér och gémmer sig, typ. Att man déljer det bakom ett skratt
eller ett leende, att man dr glad hela dagen, men egentligen kanske man inte mdr sa bra.
Da vill man inte visa att man faktiskt mar daligt, man tror att det dr ndgot tillfélligt, och
man behéver inte dra ner andra till botten fér att man sjdlv dr ddr, man behéver inte dra
ner folk i ens egna problem om man tror att det dr tillfdlligt. Det kéinns sa. Sen blir man
kvar ddr, ofta.”

“Alltsd... Jag tror ju typ att ungdomar i min dlder kanske typ gémmer att de kanske inte
mdr jdttebra, men de visar att de mdr bra. SG man kanske ser att folk... “jamen, hon madr
ju bra”, men egentligen mdr hon kanske inte sa jéttebra. Typ som mig. Jag mdr kanske
inte jéittebra, men jag kan inte visa det, liksom”
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Det ska dock tillaggas att dven de flickor som beskriver att de haller upp en fasad och visar utat att de
mar battre dn vad de gor, har i regel anda haft relativt latt att 6ppna upp sig i intervjun och de har
haft manga tankar och reflektioner kring psykisk hélsa. Psykisk halsa tycks vara ett &mne som ligger
nara till hands att prata om, i storre utstrackning an for pojkarna.

Manga av de intervjuade pojkarna har haft betydligt svarare &n flickorna att svara pa fragorna i
intervjun. De sadger ofta att de inte brukar prata om hur de mar och att de haller sina kanslor och sitt
eget maende for sig sjalva. Att prata om sadana saker uppfattas inte passa in i den manliga normen
och en machokultur ndmns. Nar pojkarna har svarat pa fragorna under intervjun har de darfor framst
kunnat utga fran sig sjalva och sina egna erfarenheter, de har inte kunnat referera till andra personer
i sin omgivning i nagon storre utstrackning.

“Det dr ju lite sGhdr med mansnormen, typ att man alltid ska vara stark och tuff och inte
visa kéinslor, att det har lite med det att géra”

“Oftast mdr jag inte sa ddligt. Men om jag gor det, da tror jag att jag hdller det fér mig
sjdlv. Och sen gar det vdl 6ver liksom”

Flera av pojkarna har ocksa blivit forvanade nar de under intervjun fatt veta att undersokningar visar
att manga unga mar daligt, eftersom de varken sett eller hort att det skulle forhalla sig pa det sattet.
Deras uppfattning har varit att de flesta runt omkring dem mar bra, ingen av deras vanner har visat
tecken pa nagot annat och inte heller berattat ndgot om sitt maende.

Nagra av de intervjuade pojkarna beskriver dock att de kdnner sig trygga med att prata med sina
narmsta vanner om sitt madende. Om de sjalva madde daligt skulle de dela det med andra och pa
samma satt tror de att deras ndrmsta vanner skulle beratta fér dem om de inte madde bra. Det tycks
dock mindre vanligt bland pojkar dn bland flickor.

3.2.2. Skolan

Stress och prestation kopplat till skolarbete

Skolarbete ar en av de mest omnamnda orsakerna till psykisk ohalsa i alla fyra kommuner, bade
bland flickor och pojkar. Det handlar dels om arbetsbelastning och mangden skolarbete, dels om en
Okad press att fa tillrdackligt hoga meritpoang for att komma in pa gymnasiet. Ofta har man siktet
installt pa ett visst gymnasium och i de fall det krdvs héga meritpoang pa just den gymnasieskolan
dar man vill ga, sa 6kar ocksa pressen och stressen.

Ungdomarna upplever att betygen i arskurs nio har stor betydelse for vilken framtid de kommer f3,
att det paverkar huruvida de kommer kunna fa ett bra liv som vuxen. En simre gymnasieskola
uppfattas i sin tur ge sémre framtid. Varje prov och inlamningsuppgift upplevs som avgérande och
man upplever inte att det finns utrymme for misslyckanden. Prestationen i skolan far ddrmed valdigt
stora proportioner, vilket skapar en stress, bade dver att hinna med och att prestera tillrackligt bra.
Vilken gymnasieskola man tar sikte pa handlar bade om vad kompisarna valjer, forvantningar fran
foraldrar och skolans rykte. Flera namner att de kdnner till vilka skolor som kraver hoga meritpodng
och vad som kravs for att komma in dar. Lararna satter ocksa till viss del press pa eleverna och
forklarar vikten av att prestera bra och vilka konsekvenser det far om de inte satsar tillrackligt hogt.

“Alltsd, det dr ju en stor press. Man tdnker vdl att “det hdr avgér vilken linje jag kommer
in pa, vilket avgor var jag hamnar i livet”, och da blir det viéldigt stor press, och jag tror
verkligen att mdnga ldrare stressar upp unga pa det séttet: “Det du presterar pG det hér
pappret kan féréndra din framtid”

“Det kan ju vara om... alltsd, en del kan ju vara mycket stress infér... allts@, nian dr ju det
viktigaste dret. Infér prov, infor bedémningsuppgifter och sa. Det dr mycket att hinna
med, mycket som hdnger paG det hér”
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”Fér nu dr det den sista spurten, det dr nu det gdller, det betyg man far nu, det dr
avgérande. SG man vill sétta ett saG hogt betyg. Man orkar ju inte sdtta alltfér h6g press
pd sig sjdlv, s@... man vill ju, men man vill inte, samtidigt”

”Status ér att man ska ha... man ska ha vildigt mycket meritpodng fér att kunna komma
in pd nan skola. For att fa en bra framtid. Och det dr liksom... folk tdnker... i Danderyd dr
det lite sa hdr att man tdnker att om man inte fdr bra betyg sa far man ingen framtid. SG
det dr mycket stress, dels fran skolan, men fran ens kompisar ocksd. Ens kompisar har
ocksd vdldigt bra betyg”

Utover pressen att prestera tillrackligt bra, finns ocksa en upplevelse av att proven kommer samlat
valdigt tatt, sa att det blir svart att hinna med. Tempot upplevs hégt, med manga olika prov samma
vecka, ibland samma dag. Ungdomarna beskriver att det ofta blir valdigt intensivt, vilket skapar en

standig stress i vardagen.

“Ofta ndr det dr sa jdttemycket...intensivt, det kan vara flera prov pG bara ndgon veckas
tid. D@ kan det vara extremt stressigt. Men sedan allmdnt att tdnka att man behéver fa
till ett bra prov, inldmning, ldxa, att kunna fa bra betyg och sG”

“Det dr foér mycket, tycker jag. Alltsd, jag dr typ stressad hela tiden i skolan, varje dag.
Betygen och allting man ska hinna géra for att fa bra betygq... ja, sa kdnner jag. Det dr
ndgra som kénner att de inte bryr sig, men de allra flesta... det dr ju vdldigt hbga krav
fran skolan. Det dr véldigt mycket prov och Iéxor och man ska fa bra betyg och liksom...
Ja, det dr vildigt mycket hela tiden. Det dr véldigt stressigt.”

| vissa skolor finns begransning pa antal prov per vecka, vilket tycks fungera och uppskattas av
eleverna som har det sa. Nagra vittnar dock om att regeln inte alltid efterfoljs eftersom det ar svart
for lararna att samordna planeringen eller att kommunikationen lararna emellan inte riktigt fungerar.
| vissa fall upplever ocksa eleverna att proven kommer med for kort framférhalining vilket gor det
svart att planera sina studier.

“Det var sa férut att det fick vara mest tre prov, men sen tog de bort det, fér det var sa
hdr... alla ldrare skulle dé behéva samarbeta, och det skulle vara fér svart”

“Ndr det dr sG mycket prov och sant sG handlar det ju oftast om att ldrarna har lite ddlig
kommunikation med varandra. Eller, de sdtter in prov samtidigt. Man fdr ju typ bara ha
tvd prov pad en vecka, inlimningar och sdnt... Men ibland blir det ju jittemycket pd en
vecka, och da blir man lite s@ hdr, “ja, ni kan vdl planera bdittre...”

”Och i var skola fGgr man ha max tva prov per vecka, vilket dr jéttebra, fér dé kan man
dnda férséka balansera ut det. Men ibland kan det vara att proven kommer en vecka
innan, och det kan vara ett stort prov, och da blir det jittestressigt. Och s mdste man
plugga direkt innan”

Till viss del ndmns att det inte nddvandigtvis ar mangden prov och inldmningsuppgifter som ar
problemet, utan den stress och press man kadnner att prestera tillrackligt bra. Kraven for att prestera
intensifieras och ribban for att vara tillrackligt bra hojs. Just i arskurs nio ar det viktigare att prestera
bra an i tidigare arskurser, med anledning av intagning till gymnasiet.

“Eller... det dr inte jdttestor skillnad [mot tidigare drskurser], det dr vdl mer... méngden
plugg och sant vi fdr, det dr inte sa stor skillnad, men nu kan i alla fall jag kéinna mig mer
stressad, for nu vet jag att de hdr betygen kommer spela roll fér ndnting.”

”Da [i tidigare drskurser] var det ju inte lika viktigt att prestera, men nu ndr det hdnger
pd ens framtid, vilket gymnasium man kommer in pd och sa, sG kanske man mdr simre
Over det, fér att man stressar éver skolan.”
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Ungdomarna beskriver att det handlar om den press de satter pa sig sjalva, men dven press fran
foraldrar och larare. Nagra beskriver en radsla 6ver att foraldrarna ska bli besvikna pa dem om de
inte presterar tillrackligt bra. Andra beskriver att skolan ar en hogpresterande skola dar alla elever
forvantas prestera bra med hoga betyg, vilket skapar en press i sig. Bland hogpresterande elever
finns det ocksa en jamférelse mellan kompisar och man beskriver en tavlingsinriktad stamning. Flera
beskriver att de reflekterar 6ver konsekvenserna av sin prestation, vad det innebar for framtiden.

”... alltsa, vissa fordldrar ldgger ju press pa barn, och sdger, “du mdste komma in pé det
hdr”, typ. Och da kan det ju bli extra jobbigt, fér da tinker man, “ifall jag far B pa det hér
provet, som jag mdste fa A pd, sG kommer mina férdldrar bli besvikna pd mig”, och det
kan ju vara jéttejobbigt”

”I vdr skola dr det s@ att alla satsar véldigt hégt, sa da blir det att Idrarna ocksa sdtter
press pd oss, for de vet att vi kan prestera sd bra. Sen dr det dven att... man pressar sig
sjdlv lite for att... jag pressar i alla fall mig sjélv ganska hdrt. Och da blir det att jag vill
prestera lika bra som alla andra i klassen. Och da blir det den dér pressen.”

”I min klass dr det sd. Ddr dr det véldigt mycket s@. Vi dr vdldigt betygsmedvetna och vi
ska fa sa hér bra betyg, vi ska komma in pé den hdr skolan, liksom. Det dr bara
jémforelse hela tiden, vilket dr lite jobbigt och pdfrestande.”

”Det mdirks ju. Man pratar ju om det i skolan. Och folk dr stressade éver podng och vad
de ska vilja och om de kommer in eller inte. Och det dr ju ocksa... skolan kdnns ju som
att den blir mer och mer tavlingsinriktad. Sa folk dr lite sG hdr... smastressade, “ténk om
den hdr personen kommer in men jag inte kommer in”, lite sGna grejer. Folk jaimfér ju
mer med andra én man kanske borde.”

”Ja, det tror jag. Det dr nog mycket Idrarna som stressar upp en. Sen stressar man upp
varandra, och sig sjdlv, med “Gh, nu fick inte jag det bdsta betyget pd det hdr provet, vad
innebdr det?”

Att lagga mycket tid pa sina studier far ocksa konsekvenser fér hur mycket tid som finns till andra
aktiviteter. Flera namner att kanns jobbigt att skolarbetet tar upp sa mycket tid av dygnets timmar,
och att man darmed inte hinner andra saker som man dnskar gora i livet, sddant som man tycker ar
kul och som man mar bra av. For att kunna prestera tillrdckligt bra i skolan beskrivs att man maste
valja bort att umgas med vanner och familj eller att bara ha egen tid och ta det lugnt. Att inte fa
mojlighet att koppla av och géra sadant som ar roligt for att hinna med skolan kan upplevas tungt
vilket kan paverka maendet. Nagra beskriver att livet inte kdnns roligt nar man inte far tid till sadant
som ar kul, utan enbart behéver fokusera pa sina studier. Man upplever att skolarbetet tar 6ver for
mycket.

“Ofta tror jag det dr skolan. Mina kompisar pratar véldigt mycket om hur mycket Iéxor
man far, hur mycket du ska hinna med innan deadline. Och da blir det ju vildigt
stressande, fér man har ju tusentals olika dmnen, och ska hinna med det till det dér
datumet, samtidigt som du ska hinna ta det lugnt, du ska hinna dta, du ska hinna vila
upp dig... trdna, om du gér det, osv. Sd jag tror de flesta dr stressade 6ver sant.”

“Jag tror att det dr véldigt mycket stress. Eftersom livet kretsar sG mycket runt skolan
hela tiden. Man kanske tycker det dr jobbigt i skolan, att det dr svart i skolan, sa blir det
dnnu mer... det blir sG mycket skola hela tiden, om man maste ldgga ner mycket tid pa
det ocksd. Man kanske inte spenderar sG mycket tid pa det fér att man tycker att det dr
kul 6ver lag, utan fér att man vill ha bra betyg. Sa tror jag att det kan vara det.”

“Men liksom, dven om man kanske kan sitta ddr i flera timmar varje dag, plugga och fa
alla A pa alla proven, dad mdste man ju liksom vdlja bort ndt annat, dd madste man vilja
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bort att vara med sina kompisar eller sin familj och sd, och... som jag sa férut, det
kommer liksom krav fran flera hdll. Det kommer krav frdan skolan, och sen krav om att
man ska hdnga med kompisar och liksom... det funkar typ inte tillsammans. Det dr alltid
ndgonting som man inte hinner géra. Det dr alltid ndgonting som man inte rdcker till for.
Sa kdnner jag. Jag tror att andra ocksd gér det.”

“Dels skolan... vi har liksom plugg utanfér skolan, alla andra aktiviteter som man vill
kunna géra, och man vill liksom éGnda ha sin egen fritid. Och dd kan det vara att det
antingen dr ndgot emellan som ldgger mer press dn det andra, och det behéver inte
alltid vara skolan, utan det kan vara ndt helt annat, liksom. Och man vill liksom fé in
allting, men... ja... det blir lite stressigt. Och sen dadlig smn ocksd, det dr vanligt.”

Nagra beskriver goda exempel dar de far bra stéd fran skolan kring studieteknik och hur de ska
prioritera. Man beskriver ocksa goda exempel pa larare som uppfattas forstaende och som
underlattar for eleverna i den man det gar, ifall tempot ar for hogt. Exempelvis kan det handla om att
anpassa sig efter eleverna genom att skjuta upp deadline fér en inlamning.

”Min mentor t.ex. hon brukar skriva upp pad tavlan, sd stdar det, sG gar vi igenom det pa
mentorstiden varje mandag, vad vi har vecka 40 och vecka 41 osv. Och sa brukar hon
sdga tips pa hur man borde prioritera, fér vi skriver ju upp vad det dr for slags uppgifter,
“om ni blir klara med den hdr i dag sa skulle ni kunna...”, liksom.”

“Om man t.ex. @r véldigt stressad och mdste Idmna in en uppgift som man inte har
bérjat pa, sa kanske man pratar med sin ldrare, och sa kanske den férstdr, “okej, du kan
fa en extra dag, eller en extra vecka, sa att du inte blir s@ stressad, sa att du kan ldmna in
det hér och bli klar”. SG det tror jag dr ganska viktigt, att Idrare har forstdelse, och att de
kan anpassa sig for eleverna... och att inte ldgga fér mycket prov och sd. Jag tycker att
mina ldrare pa min skola har ganska bra férstdelse, om man ér sjuk en vecka sé kan man
ju sdga, “skulle jag kunna fa Iémna in den hér uppgiften imorgon, eller i helgen, sG att
jag kan fa jobba pd den lite hemma?” Det brukar ofta alltid ga. Sé jag tycker att mina
Idrare dr vdldigt bra och férstdgende.”

Samtidigt framkommer exempel dar ungdomarna upplever att det fungerar mindre bra, de kanner
inte att de far det stod de behdver och har begransad mojlighet att paverka. Nagra beskriver att de
bett lararna om anpassning av studieupplagget nar tempot varit for hogt, exempelvis genom att
flytta fram datum for prov. De upplever da inte att de fatt gehor fran lararna och har inte haft
moijlighet att paverka situationen. Ungdomarna dnskar mer vagledning kring hur de ska lagga upp
sina studier och de 6nskar ocksa storre forstaelse fran lararna nar de upplever att det blir for hogt
tempo.

“Mdnga [elever] sdger ju det, ”vi har jdttemycket den hdr veckan”, och de [ldrarna] bara,
“nej, det har ni inte”. Jag tror inte riktigt... alltsd, jag fattar att man behéver Iléxor och
prov och sd, men jag tror inte riktigt att skolorna férstar hur mycket det kan pdverka ens
mdende. Man maste ju inte fa... man kan ju bara géra allting pé godkénd niva, sG man
behéver inte anstrdnga sig lika mycket, men manga vill ju ha hégre niva fér att komma
in pé gymnasium och sa. Det dr stressigt, tycker jag.”

“Vi fragade vdr matteldrare, “kan vi sndlla flytta provet till ndsta vecka? Vi har sé
mycket”. Och han bara, “nej, alltsad... ni ska ju ha jobbat med det hér”. Och vi har liksom
prov pd ndgot vi gick igenom férra veckan. Och vi har aldrig jobbat med det innan. Och
da dr det ju vildigt mdnga som dr stressade 6ver det, eftersom vi inte kan sG mycket om
det. Och sen ska vi ha prov pa det imorgon... Det dr svdrt att veta vad man ska prioritera
ndr man har mycket att géra.”
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De elever som siktar pa en gymnasieskola eller en linje med lagre antagningspoang tycks inte lika
stressade utan tar det mer med ro. Bland de intervjupersoner som ingick i denna studie rorde det sig
dock om en mindre andel.

“Jag kdnner mig inte sa stressad, for jag har inte sG héga krav. Jag ska ga fordon, sa det
dr inte s@ héga... jag har inte satt s@ héga krav pd mig sjdlv da.”

Skolmiljén och vuxna i skolan

Under lektionstid upplevs skolan i regel som val fungerande, det ar en tillfredstallande miljé med bra
undervisning och mojlighet att fa hjalp om man inte forstar. Ungdomarna beskriver att det forstas
finns en variation av larare som man upplever ar battre eller sémre, men det tycks i regel inte vara en
orsak till att inte ma bra. Lektionerna tycks i regel fungera pa ett tillfredstallande satt dven om vissa
lektioner ar stokigare an andra, men inte heller detta beskrivs som nagot stort problem.

Det som ungdomarna tar upp mer frekvent ar lararnas agerande om nagon blir mobbad eller utfryst
fran gemenskapen. Alla tycks vara 6verens om att de vuxna i skolan vill val och att de skulle hjalpa till
om de forstod att nagot sadant skedde. Dock tycks det enligt intervjupersonerna vara relativt vanligt
att lararna inte uppmarksammar vad som sker. Flera upplever ocksa att lararna inte gor tillrackligt
nar nagot sadant kommer till deras kannedom. Bland annat ndmns att det finns behov av tydligare
uppfoljning av problemet och att lararna inte slapper det for snabbt.

”Jag tycker att Idrare som pratar sG mycket om att “jag finns hér om du vill prata, jag
ingriper, jag hjdlper till”, ér med férsta steget och sen bara sldpper det. Jag tror att
ldrare dr rdtt ddliga pd sant, och tdnker att “jag har gjort det hdr nu, nu récker det”, lite
sa.”

“Ifall de [ldrarna] ser att det hdnder ndgonting sd kanske de tar tag i det just dd, men de
tar inte tag i det pd en ldngre tid. De sdger till, och sen blir det liksom inte s mycket mer
av det. Det kan fortsdtta.”

Flera sdger ocksa att det ar svart for vuxna att upptdacka om nagon elev blir utsatt. Vuxna finns inte
alltid ndrvarande nar det sker. Det mesta sker utanfér lektionstid, exempelvis pa raster eller i
matsalen. Det ar ofta fraga om krankande kommentarer eller utfrysning, vilket kan vara svart att se.

“Ldrarna mdrker inte alls det [om ndgon blir mobbad]. Men alla elever gér det, och
ibland sa dr det liksom alla elever i en hel klass som kédnner till det, tycker att det gar lite
Overstyr, och sd sdger de till Idrare.”

”Om de mdrker dr det klart att de sdger till. Men det ér vildigt mycket som inte médrks av
ldrare eller vuxna, och det dér ingen som berdittar om det.”

”Vi har ju dmnesldrare ndr vi gar pa hégstadiet, och de Idrarna ser ju bara oss pa
lektionerna. De ser oss inte pd rasterna eller i matsalen eller utanfér skoltid”

“l alla fall bland niorna sd dr det ingen som riktigt blir mobbad, utan den blir utfryst...
ndgon som ingen riktigt pratar med. Det dr jittehemskt och sd... men jag tror att
utfrysningen dr vél den virsta mobbningen, egentligen, fér att man inte blir sedd pd
ndgot plan alls, utan man sitter ldngst bak i klassrummet, man sitter lite ldngre bort fran
de andra pd lunchen och sd... Jag tror det dr mer sd i skolan. Och det dr vdl... det dr en
annan aspekt.”

En intervjuperson som har erfarenhet av att ha gatt i flera olika skolor, upplever att de vuxnas
agerande skiljer sig at. Det handlar enligt hens upplevelse om olika attityd fran lararna, hur val de
fangar upp att det faktiskt ar ett problem, om de tar det pa allvar samt om de har mod att satta ner
foten och ta tag i konflikten direkt.
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”Om vuxna ingriper gér den stérsta skillnaden. PG min gamla skola skulle jag séiga att
ldrarna var vdldigt konfliktrddda, och om de sdg ndgonting hédnda, som vdldigt ofta
hdnde framfér ldrarna, sa viftade de vdldigt ofta bara bort det, som att det var skoj. De
sdger att man inte far sdga sGdana saker till varandra, men om de hér det sa... ingen
orkade ldgga sig i sakerna. Medan nu [pd nuvarande skolan], hér de ndgonting sa dr det
liksom ”"Nej” pa direkten, och sa dr det inget mer med det. SG det handlar nog mycket om
det, att ldrarna mdste ha en stark mentalitet mot det, att inte bara se det hédnda framfér
sig, utan att faktiskt sdtta ner foten.”

Flera intervjupersoner ndmner att yngre larare kanns lattare att anfortro sig till om de har problem,
att det finns unga vuxna i skolan tycks ha en stor betydelse for flera elever.

”Sen dr vissa av mina ldrare ungdomsldrare, sa att sdga, de férstar oss vdldigt mycket.
T.ex. min svenskaldrare dr vildigt ung, och hen kan relatera till och férsta vad vi menar
mer dén vad de dldre kanske gor. Vilket dér sként att man kan vdnda sig till hen om man
har ndgot problem.”

”Vi har ju resursldrare pa skolan, de dr oftast lite yngre, har oftast lite bdttre forstdelse
for en sjdlv i samhdillet, och jag tror att det... de dr ofta med pad rasterna ocksd. Och de Gr
liksom med pa lektionerna, de dr med nédstan hela dagen. Sa jag tror vdl att det dr
ganska... nagot som skulle vara bra att fa in i varje klass. Det finns ju inte nu, men jag
tror det skulle vara bra. SG man inte bara har ldraren att prata med, utan att man ocksd
kan ha ndn som alltid ér med. Som man kanske Iér kdnna lite bdttre. Och de ldr kéinna en
sjdlv ocksa. Det tror jag vore bra.”

Kuratorn ndmns av flera, men manga beskriver en tveksamhet till att ga dit. En orsak ar att man
upplever att det syns infor andra elever om man star utanfor kuratorns dorr. Man vill ogdrna gora det
offentligt att man har problem och behoéver hjalp.

“Jo, det finns ju det [en kurator], men alltsd, jag vet inte om sG mdnga gar dit, jag vet
inte om de gillar... speciellt inte i skolan, da blir det véldigt utsatt eller 6ppet att man gar
dit.”

“For sen dr det ocksd sa hdr, det ses kanske som lite konstigt att ga till kuratorn i skolan,
for det blir ju vildigt sG hdr, “okej, nu visar jag alla att jag mar ddligt éver ndgonting”.
Och det kanske man inte vill att alla ska veta, riktigt. SG dd kanske man kénner att man
skdms lite éver att man gar ivdg fér att prata med ndgon om sina problem.”

Nagra ndmner att de har hort talas om att deras skolkurator har brutit sin tystnadsplikt, och att de
darfor inte langre har fortroende for hen. Det har ndmnts i Danderyd och Taby.

“For dels har ju skolan... om man gdr till skolkuratorn och berdttar hur man mdr... de har
ju tystnadsplikt, men jag vet vissa fall dér de har gatt igenom tystnadsplikten fér att de
behéver sdga till férdldrarna, eller liksom... alltsa, bara brutit sin tystnadsplikt. Och det
gor ju att man inte kdnner att man ldngre kan tro pd den kuratorn. Fér att de har kdnt
att de har behévt berdtta fér ndn annan. Sa da tror jag att folk hellre pratar med sina
kompisar. Jag tror inte skolkuratorn anvénds jattemycket.”

“Alltsd, min uppfattning... jag har aldrig varit hos skolkuratorn sjélv, men min
uppfattning dr att skolkuratorn brukar sdga vad man sdger till ens férdldrar, dven fast
hen har tystnadsplikt sa har jag hért att hen sdger saker till féréldrar. Och det gér vildigt
mdnga barn sura, tror jag.”

Ett forslag som namns av flera intervjupersoner &r att kalla alla elever till skolkuratorn varje lasar, sa
det inte blir en stor “grej”. Om alla blev kallade till kuratorn, pa samma satt som halsokontrollerna till
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skolsyster, sa skulle det hjalpa till att kunna ta bort stigman. Tréskeln skulle kanske inte kdnnas lika
hog for att vaga ta steget att be om hjalp.

“Pa vissa skolor kanske det ér vanligare att alla har ndgot samtal med kuratorn dé och
dad, eller att kuratorn tar in en lite dd och da fér att snacka, och da kanske det blir en
vanligare grej. Sa jag tror det kan vara olika pa olika skolor ocksa. Vissa skolor vet jag
har att ndn gdng dé och da ska alla elever prata med psykologen, eller kuratorn. Lite
som de hdr hdlsokontrollerna med skolsyster. Och det tror jag skulle vara en viildigt bra
grej, bara fér att ta bort stigman runt det generellt. Och da kan de som kanske inte alltid
vdgar ga dit sjdglva komma dit nér... for da ska dnda alla dit, och dé kanske man kan ta
upp ndt problem utan att folk behéver tro att man faktiskt... “har problem”, liksom.”

“Kanske géra det mer 6ppet for alla, att det inte ska vara en sa stor grej att man gar dit
[till kuratorn], eller saddr. Att det kanske ska vara att man séger att man bokar in
personliga méten med alla, eller sd, jag vet inte.”

“Alltsa, kanske sGhdr... kuratorn pa skolan kanske ska... for de har ju tystnadsplikt, och
dd kanske man far prata, boka ett samtal med varje elev, nagon gang mitt i varje termin,
och verkligen fraga, “hur mar du?” Och sdga att ”jag har tystnadsplikt, sa om du vill

””n

prata sG kan jag prata med dig, och vill du ha hjélp sa hjélper jag dig gérna”.

3.2.3 Kompisrelationer

Att kompisrelationer ar en viktig aspekt kopplat till psykisk halsa ar i samtliga intervjupersoner
overens om. Det ar viktigt att vara del av en social gemenskap och att ha vanner att umgas och ha
roligt tillsammans med samt att ta stdd fran vid behov. Att inte ha nagra vanner och att kdnna sig
utanfér ndmns spontant av manga som orsak till psykisk ohélsa. Aven om man inte sjilv kdnner sig
utsatt, kan man relatera till kdnslan av att vara utanfoér och hur viktigt det ar for det egna maendet
att vara en del av kompisgruppen. Har spelar skolan in som en viktig del, eftersom det sociala
umganget ofta utgar har ifran och man spenderar en stor del av dygnets timmar i skolmiljon. Andra
sociala arenor som namns utover skolmiljon ar fritidsaktiviteter, ofta nagon form av idrott.

“Jag tror att kompisar pdverkar véldigt mycket. Det kan ju paverka lika mycket som
familjen. De flesta kompisar man har kanske man trdffar varje dag i skolan, och man dr
ju typ i skolan mer én vad man ér hemma, néistan. SG kompisar har nog nédstan mest
pdverkan, ocksé for att jag tror att det dr dem man jémfér sig mest med.”

“Vdnner tror jag dr stérst. Om du inte har ndgon vdn som du kan prata med, om man
kdnner sig utanfér och inte... ja, dG mdr man nog inte toppen i skolan. Sen om man
presterar ddligt, och de runt en, om man jamfér sig med dem, sd tror jag ocksG man kan
ma ddligt av det.”

“Jag tror att just i var dlder sa dr det ju... det dr vdldigt viktigt, skulle jag sdga, med just
det sociala. Och skolan och det sociala hénger ju ihop ndr... ens sociala krets hamnar ju
runt skolan. Det dr oftast de som man tréffar i skolan som man hénger med utanfér. Och
det gér ju att... om du gér ndgonting konstigt i skolan, dd vet dina vdnner det, och det
blir vildigt sammankopplat med att allt sprids runt fort, om det dr fel personer. Visst,
man kanske har ndgra vinner utanfér skolan ocksd, men jag skulle sdga att de flesta far
sina vdnner fran skolan.”

Flera intervjupersoner ndmner att de kanner till att det finns de i skolan som ar utanfor. Det beskrivs
inte alltid som mobbing, utan snarare som att nagon ar utfryst eller att andra elever ser ner pa
personen i fraga. Intervjupersonerna beskriver att de som blir utsatta dr personer som sticker ut fran
normen exempelvis genom kladstil eller personlighet. Det ndmns i alla kommuner utom Vallentuna.
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”Vi har ndgra i klassen som inte “passar in” i klassen om du férstdr vad jag menar, de har
ingen de klickar med, och da tror jag att de inte har sd jattemdnga att ga till, vilket... ja,
det ér hemskt.”

“I min skola, om man kldr sig i en annan stil, lite mer unikt eller stdr ut fran massan, sa
klassas man ju lite som en outsider, och sa blir det ju att folk ser ner pd en. Man kollar
ner pd den personen.”

“Ja, alltsd, det dr vdl ofta s hér att man kédnner att ens personlighet sticker ut, att man
inte vagar vara sig sjélv, “nu mdste jag vara sa hdr, tycka om det hdr for att jag ska
passa in”. Men man kan ju inte bestéimma vad man gillar och vem man dér. Det dr lite
svart.”

En intervjuperson beskriver att hen inte tror att det gar att géra nagot at, eftersom hen upplever att
det alltid maste finnas en rangordning i skolan dar nagon behdver vara langst ner. Det beskrivs vidare
att om man umgas med en person som ar langt ner i rangordningen riskerar man sjalv att bli
nedtryckt, vilket ar en orsak till att andra elever inte hjalper den som ar utsatt.

“Ja... det dr vdl lite s@ hdr, folk blir alltid... det dr alltid nGgon som blir mobbad. Och det
dr inte alla Iérare som gér ndgonting éver huvud taget, ibland dr det ingen som gér
ndgonting. Det blir Idtt att “den ddr personen stéter vi ut, for vi vill inte hdnga med den
personen”, det spelar ingen roll om man kdnner den eller inte, den personen blir
nedtryckt, och da kan vi inte héinga med den personen, fér dad kommer vi bli nedtryckta,
och da blir det den hdr rangordningen igen, dd hamnar man ju nere pa botten. Alltsa, det
borde ju verkligen... ingen borde ju bli mobbad, sé klart, men jag tror inte det finns nagot
som kan géras dt det, fér det kommer alltid vara ndgon som... gud, vad hemskt det Igter,
men det brukar liksom alltid vara ndgon som blir utsatt for... alltsd, det kan vara
utseende, hur det gadr i skolan, vad de gér pa fritiden, vad de gillar... SG det blir liksom
ldtt att ndgon blir nedtryckt.”

En annan intervjuperson beskriver att de som sticker ut fran normen umgas med varandra, vilket
tolkas som att de som grupp har en gemenskap och kanner sig starka. Krankande kommentarer
beskrivs som relativt accepterat eftersom de annorlunda personerna som grupp férvantas kunna ta
emot det bra i stod av varandra.

“Just i var skola, de som dr annorlunda mot normerna hénger ju med varandra, liksom.
Sa de som grupp blir liksom starka, sa. Och da blir det liksom... da bryr de sig inte s
mycket. Sa det dr jdttebra. SG det dr oftast inte som att det kommer fram ndgon sddan
hdr... stereotypisk mobbare som bara bérjar putta runt den mdnniskan, det kan ju bara
vara att den sdger, ndr den gar férbi i korridoren, typ, “kolla vad skum den ddr
mdénniskan dr”, eller s@.”

For att inte sjalv bli utsatt beskrivs att det ar viktigt att passa in i den sociala normen. Att inte sticka
ut varken i utseende eller personlighet gor att det ar storre sannolikhet att man blir socialt
accepterad. Det grundar sig i att man hor att andra pratar illa om de som sticker ut fran normen och
det &r inte dr nagot man sjalv vill utsatta sig for. Kraven pa att passa in kan upplevas hoga och svara
att leva upp till, vilket kan ge en kinsla av att inte ricka till. Aven detta beskrivs i alla kommuner
utom Vallentuna.

“Men stdmningen... ja, om man tédnker pd att passa in sa skulle jag sdga att det dr
mycket ddr jag bor, det dr vdldigt mycket att man ska passa in, du ska inte sticka ut fér
mycket, for da dr du konstig. Det dr véldigt mycket fordomar 6ver utseendet och sd. Sa
jag skulle vil sdga att det dr lite sGdan stémning, typ”

47



“Det kéinns som att man behéver passa in, Gndd. Man kan inte riktigt vara sig sjdlv helt.
Alltsé, om man dr sig sjélv, och man dr vdldigt annorlunda, daé pratas det ju mycket. Och
det kanske inte dr sG kul.”

“Jo, det dr ocksa... tydligen jétteviktigt, att man ska ha rdtt kidder, man ska ha rdtt
telefon eller ritt smycken, rdtt... hur man bor. Annars kan det ocksa bli att man Idtt blir
nedtryckt. Och det dr ocksG ndgonting som dr ganska... alltsa, det kan man ju ocksé ma
dadligt éver, for det dr inte alla som har tillgdng till de allra nyaste mobilerna eller nyaste
kldderna, saddana saker.”

“Alltsd, jag tdnker liksom att det finns ett krav fran alla runt omkring en, att man ska ha
mycket kompisar, vara social, vara bra i skolan, man ska vara snygg... ja, det dr sa
mdnga olika krav, och jag tror inte att det dr sG mdnga som kénner att de kan nd alla de
kraven. Eller, man kédnner att man inte typ récker till och sG.”

Flickor i samtliga fyra kommuner beskriver en jamforelse mellan varandra. | Vallentuna tycks det
framst handla om att man har en dalig sjalvbild och jamfor sig sjalv med andra. | Danderyd, Taby och
Vaxholm finns dven en upplevelse av att man kdnner sig utvarderad av andra, att man maste se ut pa
ett visst satt och ha vissa saker for att bli accepterad och fa tillrackligt hog social status. Det handlar
framforallt om utseende, klader och accessoarer.

“Alltsd, jag tror att det kanske dr att man har véldigt ddlig syn pa sig sjélv, och man
jémfoér sig vdldigt mycket med andra personer.”

“Det dr vdldigt sa hdr... fixerat efter vad du har fér viskor, delvis. Ocksa skor. Det dr
vdldigt klddfixerat generellt sett, ocksa.”

“Man j@mfor sig mycket med andra. Sa det blir ganska sGhdir... alltsa, speciellt hér i Tdby
kan det vara ganska mycket hets, att man ska ha alla dyra... nu snackar jag fran
tiejperspektiv, alltsa, fina skor, jacka, viskor, méssa, alltsa allt ska liksom vara pa ett
visst sdtt, att man ska kld sig pa ett visst sdtt och sadant ddr.”

“Det dr vdl mest i skolor, de som dir... det dr ju alltid ndgra som har “hégre status”, och
de har en viss personlighet, och de passar ju in, och alla gillar ju dem, sG “varfér kan inte
jag passa in?”, bérjar folk fréga sig. ”Ar det min personlighet, vad jag gillar, vad jag
tycker om att géra, hur jag beter mig?”.”

Av intervjusvaren kan utldsas att det inte enbart dr de som inte passar in i normen och star utanfor
den sociala gemenskapen mar déligt 6ver situationen. Aven de med hog status upplever situationen
som jobbig, eftersom de kanner press att leva upp till ett perfekt ideal. De beskriver att de 6nskar att
de inte behovde jamféra sig mellan varandra, men att de inte ser hur de skulle kunna franga det. Om
de skulle slutar att visa upp en perfekt fasad riskerar de att bli nedtryckta och bli degraderade i
status.

Sociala medier

Utover pressen fran det sociala umganget och omgivningen att passa in, har dven sociala medier en
viktig del i de ungas maende. Manga intervjupersoner beskriver att de paverkas av de bilder de ser pa
manniskor med tillsynes perfekta utseenden. Till stor del handlar det om "influencers” och andra
personer som man inte kdnner personligen, som man jamfor sig med och som skapar en idealbild for
hur man ska se ut och forvantas vara. Det skapar en osdkerhet och kansla att inte duga som man ar.
Bland flickor namns det som orsak till psykisk ohalsa i alla fyra kommuner, bland pojkar namns det i
Taby och Vaxholm.
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”Sociala medier dr ju ocksa ett véldigt stort exempel pd vad som kan géra att man mdr
dadligt. T.ex., Tik Tok, det pdverkar ju mycket pd ens... pd vad man tycker. Och vad man
ser som typ... typ vad man ser som kroppsperfektion. Sa det kan ocksa paverka hur man
madr sjélv, fér man ser att det finns massa... det dr typ massa smala tjejer pa Tik Tok, och
sd dr man inte smal sjélv, det kan bli jattejobbigt att tdnka att man inte dr perfekt.”

“Alltsd, det kommer vl véldigt mycket grundat i sociala medier, att man alltid ser den
ddr perfekta pa den perfekta kroppen, den perfekta hyn, det perfekta sminket, det
perfekta livet, liksom. Sa det blir mycket att man vill ta efter det.”

“Sociala medier kan liksom visa hur man ska vara och hur man ska se ut. De visar dndd
de ddr kdndisarna som ser jdttebra ut, och dd kan man tycka att man sjélv ser ddlig ut,
fér man tror att man ska se ut som de gér.”

Till viss del ndmns ocksa att man kan bli utsatt fér negativa kommentarer pa sociala medier, det ar
dock inte vanligt omnamnt. Aven foton och filmer kan spridas, vilket kan uppfattas obehagligt om
man inte sjalv kdnner att man har kontroll.

“Fler och fler mér sdmre... sociala medier, internet och sd... man kan ju skriva véldigt
taskiga saker till folk anonymt.”

”Ofta kan man bli paverkad av folk man ser, sociala medier, typ kommentarer som
egentligen kan vara skdmt, eller sédana saker. Ja, ndt som kan ha varit ett skamt fran en
kompis, men ndn som redan tédnker sGna tankar om sig sjélv kanske inte kan ta det som
ett skimt. Bara allmdnt kommentarer om ens kropp och ens utseende.”

”Och sdrskilt nu ndr... alla ér ju pad sociala medier, s saker sprids ju véldigt fort, och man
vet aldrig nér nagonting fotas eller filmas. Sa det dr véldigt viktigt att man hittar folk
man kdnner sig sdker med. Alltsa, det dr vél det att man aldrig vet nér nagon tar en bild
ddr man ser konstig ut, eller nGgon filmar ndgot man séger och sG missuppfattas det.
Det dr vdldigt Idtt ndr nat filmas, att ndr det hamnar ur situationen sa IGter det konstigt
och det later fel. Sa det dr ju svdrt att veta vilka som vill en vdl, eller vilka som trycker
undan en fér nagot annat. Och det dr vdldigt ldtt att man hamnar i fel situation fér att
folk inte var ddr eller missuppfattar. Fér att en bild eller en kort video férklarar ju inte
hela situationen.”

Nagra ndmner att strdvan efter att passa in i radande skdonhetsideal paverkar hur man ater, att flera
flickor véljer att inte dta for att bli tillrdckligt smala och passa in i normen. Atstérningar ndimns som
konsekvens av detta.

“Ja, jag tror verkligen att tjejer har en mycket stérre... vad ska man sdga... en stérre press
pa sig sjdlv, ndr det gdller utseendemdissigt, specifikt, att man ska vara sa hdr, sa hdr ska
man se ut, s hdr mycket ska man véga, det hdr ska man dta varje dag, sa hdr mycket
ska du trdna, och hit och dit. Och om man liksom inte ser ut sd, s tinker manga att ”da
dr inte jag tillrdcklig”. Och det dir det som leder in till att folk ofta blir deprimerade,
stressade, eller far en dtstorning. Det dr ofta sa det bérjar.”

Specifika resultat fér Danderyd
Aven om det till stor del &r liknande resultat i de fyra kommunerna finns vissa skillnader, just nar det
kommer till kompisrelationer.

| Danderyd tycks social status vara nagot som paverkar ungdomarna negativt och de upplever en
press att passa in i ett perfekt ideal. Det tycks inte vara accepterat att sticka ut fran normen, gér man
det riskerar man att bli utstott eller att andra ser ner pa en.

49



Det finns dock stora skillnader inom kommunen. Vissa delar av kommunen tycks mer ha en mer
avslappnad stamning dar det 4r mer tillatet att vara sig sjalv. | andra delar av kommunen finns ett
relativt hart klimat dar man behoéver visa upp en perfekt fasad for att inte bli nedtryckt av andra.

De omraden i Danderyd dar ungdomarna beskriver att kraven att passa in ar som storst tycks vara de
mest valbdrgade omradena. Har beskrivs en social norm dar man behdéver visa upp en perfekt fasad
och det tycks inte vara finnas mycket utrymme for att sta utanfér den.

| det omrade som beskrivs som mest valbargat i kommunen ar dven familjens ekonomi en viktig
statusfaktor, dar en person som kommer fran en valbargad familj beskrivs ha hogre social status an
andra. | detta sammanhang beskrivs att personer fran andra mindre vélbargade delar av samma
kommun har en lagre social status, vilket grundas i att de har mindre materiella tillgangar och en
annan kladstil. Bland vissa ungdomar finns en vi-och-de attityd gentemot ungdomar fran andra
mindre valbargade delar i kommunen, dar man beskriver dem som annorlunda.

| Danderyd ndmns ocksa att homosexualitet inte ar accepterat. Det dr dock inte vanligt omnamnt.
Vart att notera ar att detta omnamns just i ett omrade som beskrivs som mycket vélbargat.

Nagra namner att bruk av alkohol, narkotika och tobak kan ha en positiv inverkan pa den sociala
statusen. Det kan handla om att man ska visa sig stark eller att inte visa sig feg. Det ar inte vanligt
omnamnt, men forekommer.

3.2.4 Foraldrarelationer

Ingen av intervjupersonerna har beskrivit nagra allvarligare problem kring foraldrarelationer och
intervjupersonerna har inte namnt foraldrarelationer som orsak till psykisk ohélsa i nagon storre
utstrackning. En anledning kan vara att intervjuerna har fokuserat pa att ungdomarna ska beskriva en
mer allman bild av hur det ar att vara ung i kommunen och orsaker till psykisk ohalsa. Fokus har inte
legat pa att forsta intervjupersonens eventuella problem. Det innebér att foraldrarelationer kan vara
ett stérre problem dn vad som framkommer av de kvalitativa resultaten i denna rapport.

Ingen intervjuperson har beskrivit att de har problem i relationen till sina egna foréldrar, dar emot
har de namnt att andra kan ha problem. Nagra intervjupersoner beskriver att de har vanner med
skilda foraldrar, ddar kommunikationen mellan féraldrarna inte fungerar vilket paverkar ungdomarnas
psykiska halsa negativt. Andra ndmner att de kanner till att kompisar har det allmant brakigt hemma,
vilket paverkar deras maende.

”Och jag vet att ganska manga har skilda férdldrar, och ganska mdnga brukar ma ddligt
Over det, fér de tycker att det dr jobbigt att de har brdkat och att férdldrarna inte har
ndgon kontakt. Jag vet att flera av mina kompisar séger att deras fordldrar anvéinder
dem som ett sdtt att kommunicera, fér de vill inte kommunicera med varandra. Att de
hamnar i mitten, och de vet inte vem de ska vilja, och sd. Sadant vet jag att ganska
mdnga kan ma ddligt 6ver.”

“Jag vet att vissa av mina kompisar har skilda féréldrar, och ibland sa énskar de bara att
de inte var skilda for att det dr sa jobbigt. SA jag tror ocksa att férdldrar kan péverka till
stor del hur man mar.”

“Det kan vara att fordldrarna inte kommer 6verens och att det paverkar hur man sjélv
mdr. Jag tror att det dr det stérsta problemet.”

Nagot som ar relativt vanligt ar att ungdomarna beskriver att de inte vill prata med sina féraldrar om
sina problem och sitt maende. Det varierar forstas fran person till person, vissa ungdomar beskriver
att de har en mycket néra relation med sina foraldrar men manga sager att de hellre haller det for sig
sjalv eller pratar med sina vanner. Man namner foljande orsaker till detta:
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e Man inte vill uppvisa en "dalig bild” av sig sjalv infor féraldern, inte visa sina brister

e Foraldern bestraffar daligt beteende, man vill inte berdtta om sadant som kan ge negativa
konsekvenser, exempelvis att man blir av med vissa formaner

e Man upplever inte att foraldrarna forstar problemen pa samma satt som en jamnarig,
exempelvis gallande kompisrelationer och social status

e Vissa foraldrar soker efter konkreta orsaker till att ungdomen mar daligt, om inte en sadan
konkret orsak kan identifieras uppfattas det som att ungdomen mar bra. Darmed ar det inte
sdkert att man blir tagen pa allvar, det ar svart att forsta att man kan ma daligt “utan orsak”.

e Oro for att tvingas traffa en psykolog eller kurator mot sin vilja

e Oro for att mot sin vilja bli tvingad att prata med berérda personer som ar kopplade till
problemet, exempelvis kompisar eller andra personer som ar del i en konflikt.

e Oro att det man berattar inte stannar hos féraldern, exempelvis pga. att foraldern kontaktar
foraldrar/vardnadshavare till de andra ungdomar som &r berérda av problemet, for att pa sa
satt forsoka reda ut det tillsammans

Nagra ungdomar namner ocksa att vissa foraldrar arbetar mycket (framférallt i vdlbdargade omraden
med "bra” valbetalda jobb) och att de ddrmed inte traffar sina ungdomar i tillrackligt stor
utstrackning, nagot som kan ha negativ inverkan pa ungdomarnas maende.

Som tidigare namnts har kan ocksa press fran foraldrar om att prestera tillrdckligt bra i skolan
paverka ungdomarnas maende negativt. Till viss del beskriver ungdomarna att fordldrarnas hoga
forvantningar ar bra, eftersom det gor att man vill prestera, fa bra betyg och darmed far goda
forutsattningar for en bra framtid. Samtidigt kan det kdnnas tufft att kanna krav pa att leva upp till
foradldrarnas hoga forvantningar. Man vill inte gora sina foraldrar besvikna.

3.2.5 Narmiljon

Narmiljon beskrivs inte som ett problem som paverkar de unga i nagon stérre utstrackning. De
ungdomar som intervjuats ar i regel néjda med narmiljon i sin kommun och kanner sig trygga, det
géller samtliga fyra kommuner.

Nar det géller Danderyd beskrivs den generellt som en trygg kommun att vistas och bo i. Sent pa
kvallen eller pa natten upplevs det som mer otryggt. Flera sdger att det inte finns nagra speciella
platser som kdnner mer otrygga an andra, utan att det snarare handlar om var det samlas mycket
ungdomar i kombination med alkohol, vilket kan variera fran helg till helg. Sena kvallar vid
busstationen vid Danderyds sjukhus kan det upplevas otryggt.

“Ja... alltsq, det dr inte sa jdttenajs att gd ensam pd natten, kanske. Men det dr det inte
ndgonstans”

“Alltsd, det finns sdklart omrdden ddr det dr fler ungdomar... fast jag vet inte om det
finns nGgra specifika omraden, sa ddr. Det kan ju vara olika fran helg till helg, och var
det dr mdnga mdnniskor just da. Men ndt specifikt stdlle skulle jag inte sdga”

“Alltsd, ja... det kdnns tryggare pd dagen, om man sdger sd, men om vi sdger att det dr
en fredag kvill, och man ska ta bussen fran Danderyds sjukhus ddr alla bussar gar, dd
kan det ju vara lite ménniskor som gdr av, fulla mdnniskor som kommer bérja skrika, typ.
Men det dr bara for att det dr busstation ddr, annars skulle jag sdga att det dr lugnt,
faktiskt.”

Utbud av aktiviteter i kommunen upplevs inte som ett problem. De flesta beskriver att de umgas
hemma hos varandra eller dgnar sig at nagon sport. Fritidsgarden i Fribergaskolan ndmns, men den
upplevs inte vara for arskurs nio, utan mer for yngre arskurser.
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3.2.6 Somnproblem

Somnsvarigheter ar ndgot manga intervjupersoner kan relatera till, antingen utifran sin egen
situation eller vad det hort bland vanner. Orsakerna tycks variera, allt ifran oro och stress till sena
kvallar med studier eller att ligga vaken lange och surfa pa mobiltelefonen.

Bland de som namner stress och oro som orsak till somnproblem namns flera anledningar. Nagra ar
oroliga for prestation i skolan, andra namner kompisrelationer eller féraldrarelationer som skal till att
ligga vaken pa natterna. Att ligga vaken pa grund av stress eller oro &r mest omnamnt bland flickor,
men aven till vis del bland pojkar. Det géller alla fyra kommuner.

“Det dr vdl ndr man ligger och tdnker och forséker komma pad en Iésning i sitt eget
huvud. Och att man férsoker tdnka ut méjliga situationer och Iésningar och sana grejer.
Det kan vara allt méjligt, skulle jag sdga. Det kan ju vara att man rékat bli osams med en
vdn, eller man ér stressad éver ett prov, eller... liksom, problemen just dr vdél véldigt
olika... beroende pG vem personen dr och vad personen gdr igenom just dd. S
problemen tror jag kan variera, men jag skulle séiga att oftast kan folk ligga uppe och
tdnka pa I6sningar och sadant, pa kvdllen.”

”Ndr jag sjdlv har haft oro eller kint dngest s@ har jag haft ganska svdrt att somna pd
ndtterna. Och min ena vdn som har haft det lite jobbigt vet jag ocksda har haft lite svart
med det, att somna, framfér allt. Det ér mycket att tdnka pd, mycket som flyger runt i
hjdrnan och sa.”

“Jag dr typ inne i den perioden nu, att jag har vdldigt mycket dngest infér skolan. Och det
dr typ sahdr... man kanske visar det, jag visar det for att jag far mindre sémn, fér sana
hér tankar kommer ju pé kvdllen. Jag tédnker: “Ah gud, nu mdste jag ha den hér
inlémningen, men jag har inte tid...”.”

“Det dr nog rdtt svdrt att séga, men det kan vdl vara... smnbrist kan bero pd att man
tdnker for mycket, att man har fér mycket att tinka pd, att man inte klarar av att
slappna av, riktigt, fér man tdnker fér mycket pd vad som kan hdnda, vad som har héint,
hur andra ser en.”

Bland hogpresterande elever kan det finnas tendens att vara vaken sent infor en inlamning. Det
namns att om tiden for inlamning ar vid midnatt sitter man uppe anda till sista stund for att prestera
sa bra som mojligt. Tid for inlamning tidigare pa kvallen kan vara positivt, for att kdnna ro att kunna
komma i sangi tid.

“Nej, allts@, i mitt fall sG dr det vdl ofta att jag behéver sitta uppe ldngre med att géra
uppgifter. Mdnga inldmningsuppgifter, pad Teams, dr liksom till 23:59, da dr
inldmningstiden, och sana saker. Jag har vissa ldrare som dr duktiga och férséker dra ner
det till elva eller tio, eller till och med vid sex pa kvdllen”

Ett vanligt fenomen, framfoérallt bland pojkar men till viss del dven bland flickor, &r att man ar vaken
sent pa natten och tittar pa mobiltelefonen. Det handlar om pa TikTok, att tittar pa serier pa Netflix
eller att chattar med kompisarna pa Snapchat. Flera beskriver att de ligger i singen med mobilen i
handen dnda tills de somnar. Man beskriver att det ar ett satt att slippa ha trakigt, ett satt att fly
verkligheten eller helt enkelt att man fastnar i ndgot och gldmmer bort tiden. Overlag tycks
ungdomarna vara vakna utan foraldrarnas vetskap, eftersom foéraldrarna sjalva sover.

“Alltsa, ndgra dr ju vakna ldngre, men jag tror inte att det dr foér att de mar ddligt. Jag
tror det dr mer for att de tittar pa telefonen eller typ spelar, sG de inte tdnker pa tiden
och ldgger sig sent, bara.”
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”“Ja, det dr jattemdnga av mina kompisar som knappt sover, liksom. De somnar klockan
tva eller tre. De gor nog annat, de ligger och kollar pa telefonen eller sg, tror jag.”

“Mina férdldrar brukar bara kolla in en gang per kvdll, for att se om jag dr vaken eller
sover. 5S4 ndr de ser att jag dr vaken sdger de till mig att jag borde ga och sova snart, och
sd gor jag inte det.”

“Typ Tik Tok, Netflix, allmdnt serier eller om man sitter uppe pa Snapchat, chattar med
sina kompisar, sana saker. Allmdnt bara fastnar i det man gér, och inte tdnker pa att
man blir trétt.”

“Ja. Man hadller pé med mobilen, kollar pé ndn film med kompisar, eller ndnting annat
som kéndes roligare dn att fd en timmes sémn till.”

En viktig aspekt ar om mobiltelefonen finns néra tillhands vid sdngen. Det ar latt att bli nyfiken pa en
notis pa skarmen och bara ha for avsikt att titta lite snabbt, for att sedan fastna i att titta pa nagot pa
mobiltelefonen langt in pa natten.

”Det handlar om, liksom, i fall mobilen dr néra sdngen eller om den dr Idngt borta, det dr
typ det som egentligen dr den stora faktorn till om jag far en bra sémn eller inte. Da
kollar jag pG mobilen till klockan tolv eller klockan ett, kanske. Vem vet. Lénge, i alla
fall.”

“Det dr nog att man fdr ndgon notifikation, och sa kollar man vad det dr, jaha, det var en
ny video fran en kille jag brukar kolla pd, da brukar jag alltid ta upp och kolla vad det dr.
Sen ndr jag vdl dr ddr inne, pG YouTube, da blir det svdrt att inte kolla vidare, fér dé har
jag redan kollat vad som finns. Mamma och pappa dr inte dér. Och sen sa fastnar man
med det. SG kanske bara ndgon minut blir typ en timme”

Det finns en medvetenhet om att man har mycket skdarmtid, ndgot som ocksa till viss del jamfoérs
mellan vanner

“Mina kompisar, vi har ju jdmfért lite tider och sant, lite skdrmtid. Och da visar det sig ju
att, det dr inte ensiffriga timmar, utan det dr mycket mer.”

Nagra namner att for lite smn ar nagot som uppfattas positivt och nagot man garna stoltserar med
infor andra. Det beskrivs som ett satt att visa sig stark, att man klarar sig pa lite sémn for att sedan
kunna ga till skolan. Detta namns framforallt i Danderyd.

“Det har blivit ndgon grej i min skola, att man ska sova lite. Man kanske sover typ fran
ett till sju, och sen sa gdr man till skolan. Men jag som person behéver vildigt mycket
sémn for att jag ska kunna orka, sd jag gar och ldgger mig... jag kanske sover tio eller
halv elva, och sover till sju. Och det behéver jag fér att liksom kunna klara av det. Medan
andra i min klass eller i min skola gar runt och jémfér sémntider, och jimfér och sdger
“jag sov bara 3 timmar i natt, och dnda orkar jag med skolan, och hdr ligger du
ddckad...”, liksom. Det dr lite sG hér maktfaktor. For att visa att man... att man inte
behéver mycket sémn, trots att statistiken visar pG att man behéver mycket sémn nér
man dr tondring. Jag tror att det dr mer killar. Det dr mer ndgonting som generellt sétt
killar hade pratat om. Det dr delvis... tjejer gér ju ocksd sa, men jag har hért mer killar
som gdr runt och jamfér sémntider dn tjejer i min skola.”
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3.2.7 Huvudvark och magont

Stress och oro kopplat till prestation i skolan namns som en vanlig orsak till huvudvark och magont.
Oro 6ver andra saker sa som kompisrelationer eller foraldrarelationer namns ocksa, att det har hant
nagot jobbigt och att man darfér far ont i huvudet eller magen. Aven sémnbrist nimns som en vanlig
orsak till huvudvark.

“Jag har hért mycket att man far ont i magen ndr man dr stressad, t.ex. infor ett prov, da
brukar jag fa ont i magen, eller om man kanske har pluggat fér mycket infér ett prov, sa
kanske man far ont i huvudet, for att man inte orkar sitta och plugga Iéngre. Och sd@ kan
det vara stress och nervositet som tar pd en, som gér sd att man fdar ont i magen eller ont
i huvudet.”

“Jag kan ju sjdlv fa ont i huvudet om jag dr stressad, eller fa lite sa hdr... mdnga kan ju
kéinna sig yra om de dr vdldigt stressade... jag skulle sdga att det ér en ganska vanlig
grej. Men sen handlar det ju ocksa om hur bra man dr pa att hantera stressen. Om man
dr mer van, dd kanske man inte fdr lika mycket symptom av det, liksom. Men jag vet
sjdlv att jag kan fé ont i huvudet av stress, sd jag skulle sdga att det definitivt dr ndgot
som dr ganska vanligt for de flesta.”

“Jag vet att ndgra i min klass kan ha ont i huvudet, eftersom vi pluggar vildigt mycket
och vill vdldigt mycket sa blir det att vi sover fér lite, och da far vi ont i huvudet, liksom.
Jag brukar aldrig ha ont i huvudet eller magen, vilket dr vildigt sként. Men det ér sadant
man kan fa om man har en Idng dag och har sovit dadligt.”

”Stress har ju typ en vildigt... jag tror att det dr en ganska stor faktor till ont i huvudet
och magont. Det tror jag dr en ganska stor faktor, mer én vad mina vénner vill visa. Det
dr vad jag tror. Jag dr Ilétt mottaglig for stress, och det héinder mig ofta.”

En annan vanligt omnamnd orsak ar helt enkelt att man har atit daligt eller inte har druckit tillrackligt
med vatten. Flera namner att de sdllan dter maten i skolan, antingen for att de inte tycker att det ar
gott, eller pa grund av grupptryck bland kompisarna. Istéllet for skolmaten ar det vanligt att istéllet
kdpa nagot i en narliggande livsmedelsbutik eller snabbmatsrestaurang, alternativt skolkafeterian.
Vitloksbaguette, kanelgifflar, riskakor och godis ndmns som exempel. Bland flickor ndmns ocksa att
man hoppar éver maltider eller inte ater tillrdckligt mycket for att bli smal. Det ndmns ocksa att man
ofta inte far i sig tillrackligt med vatska under dagen, vilket ocksa kan vara orsak till huvudvark.

3.2.8 Utagerande besvar

Ingen av intervjupersonerna namner spontant utagerande besvar (normbrytande beteende) i sin
omgivning och inte alla kdnner heller igen att det skulle forekomma. Nagra beskriver att vissa ar arga
och irriterade i skolan, nagot man noterat men inte riktigt reflekterat éver innan.

Som svar pa fragan om vad det kan bero pa ndmns stress over skolan, frustration dver misslyckande
pa prov eller ilska kopplat till familjeproblem. En annan orsak som ndamns &r att ilska som tar sig i
uttryck i form av utagerande besvir, egentligen ar ett uttryck for att vara ledsen, ndgot som man
forsoker dolja. Hunger och sémnbrist ndmns ocksa som exempel, som kan ha paverkan pa humoret.

“Jag har mdrkt att det dr vdldigt mdnga, dels i min skola, som har aggressionsproblem.
Det dr manga som har mycket ilskenhet, kanske, mot deras férdldrar eller mot deras
syskon. Jag tror att det dr for att folk kdinner sig mer pressade”

“Det kan lika gérna vara att det dr sémnbrist, om man dr trétt blir man mer léttirriterad,
man tdnker inte klart.”
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“Ja, det kdinner jag igen, att man ldttare blir aggressiv én att visa att man dr ledsen, att
man hellre liksom visar det med att man blir arg i stdllet. Man férséker férhindra att...
om ndgon fragar om man mar ddligt sa blir man liksom... hellre arg dn ledsen, fér att
forséka délja det pd nagot sdtt.”

“Det dr ofta att folk inte férstdr att man kanske inte menar ndgonting illa ndr man
skriker eller bli arg, att man bara férséker... ja, det bara blir sG, man blir arg och ledsen
pd samma gdng, man mdste bara fa ut det pd ndgot sdtt. Och sen kan det vara massa
andra saker som man har byggt upp som har blivit en ilska, eller ndgonting inom sig som
man inte delat med sig av. Och da blir det vdldigt Idtt att, ndr man blir arg pd ndgon, att
man éverreagerar extremt mycket, for att ta ut allt det ddr pG ndgon annan, eftersom
man bara behéver fa ut det.”
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4. Diskussion och konklusion

Alla data har begransningar och mojligheter. De kvantitativa data fran Stockholmsenkaten som vi
analyserat ger en bredd och god 6vergripande bild men ingen djupare forstaelse om varfor det ser ut
som det gor. Detta kan dock vara kvalitativa intervjudata ge battre svar pa. Kombinationen av bade
kvantitativa och kvalitativa data ar darfoér en styrka i denna studie.

Trots att fragorna ar manga i Stockholmsenkaten kan det inte uteslutas att resultaten skulle kunna ha
sett nagot annorlunda ut om andra fragor stallts dver tid, avseende samma omraden av risk- och
skyddsfaktorer. Detta galler inte minst for omradena fritid och kamrater dar de befintliga fragorna i
Stockholmsenkaten inte pa langa vagar ger en heltdckande bild. Fritidsfragorna ar endast tva och
nagot index har inte skapats; fragorna har istallet analyserats var for sig. Fragorna om kamrater som
bildade vart index mater uteslutande problematiska kamratrelationer (antisociala kamrater) och inte
positiva kamratrelationer.

Inte heller har det varit maijligt att utifran befintliga data, och dess psykometriska egenskaper, skapa
undergrupper av index inom de 6vriga olika risk- och skyddsfaktorerna, t.ex. anknytning till skolan
och uppmarksamhet fran lararna. Det gor att de kvantitativa data som anvéants i denna studie ger en
overgripande men dnda tydlig bild, exempelvis av betydelsen av skolmiljon. Daremot kan vi inte med
dessa data som grund saga sa mycket om vilka aspekter av foraldraskapet som ar viktigast.

Delvis kan dessa svagheter med Stockholmsenkaten kompenseras av de kvalitativa data vi samlat in
genom vara genomforda intervjuer. Intervjuerna ger, till skillnad fran enkaten, en mojlighet for
ungdomarna att pa ett annat satt sjalva komma till tals och beskriva sin vardag utifran sitt perspektiv.
Betydelsen av skolmiljén och kompisrelationer lyfts har av de unga sjalva som viktiga forklaringar till
ungas maende. Fritiden har inte pa samma tydliga séatt lyfts fram av de unga sjdlva. Intervjuerna ger
ocksa nyanser som de kvantitativa data inte ger.

Antalet intervjuer per kommun ar 10 vilket begransar generaliserbarheten i de kommunspecifika
analyserna. Sammantaget ger dock 40 intervjuer (10*4) en god bild av ungdomars vardag och hur
den psykiska ohadlsan kan kopplas till denna. Dessutom valdes de 40 intervjurespondenterna
slumpmassigt vilket bidrar till 6kad generaliserbarhet. En brist med intervjuerna ar att dessa inte
kunnat fanga in foraldraskapets betydelse pa ett naturligt satt. Det har helt enkelt inte varit mojligt,
och inte heller syftet, att prata med ungdomarna om deras egen relation till sina foraldrar. Inte minst
av det skalet att intervjuerna har gt rum i hemmet. Syftet har hela tiden varit att de unga ska fa
reflektera om varfor det ser ut som det gor bland unga i sin kommun och inte hur de sjdlva mar eller
hur deras egen familjesituation ser ut.

Det bér namnas att studien som helhet har fokus pa ungdomar generellt och inte pa unga med
tydliga riskfaktorer och omfattande psykisk ohélsa. Alla vara resultat handlar darfér om ungdomar i
allmanhet och de forslag som vi ocksa lamnar i detta kapitel om vad som kan goras ska ocksa ses i
ljuset av detta. Det ror sig darfér om generella, eller universella insatser, vilket inte betyder att
preventiva insatser pa selektiv och indikerad niva inte behdvs. | sjdlva verket behovs i stort sett alltid
insatser inom alla preventionsnivaer.

Viktigt att nédmna i detta sammanhang ar ocksa att vart fokus ligger pa risk- och skyddsfaktorer pa
gruppniva (foraldrar, skolmiljon osv.). Dessa kan inte forklara all psykisk ohélsa bland unga (variation
mellan eleverna) som framkommer i vara data. Det finns manga andra faktorer som orsakar psykisk
ohalsa, inte minst faktorer av mer individuell natur, som inte fangas i vara data.

| de avsnitt som foljer i detta kapitel sammanfattar vi centrala resultat fran vara analyser av bada
datakallorna var for sig men framférallt ger vi en sammanvagd bedémning pa basis av bade
kvantitativa och kvalitativa data. Flera av de resultat som framkommer for Danderyd géller ocksa for
ovriga tre kommuner, men en del resultat 4r kommunspecifika. Darefter ger vi vissa forslag pa hur
olika insatser for att férebygga psykisk ohalsa skulle kunna utformas bade i innehall och form.
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4.1 Centrala resultat

Ett tydligt generellt resultat ar de patagliga likheter som finns mellan unga i alla fyra kommuner.
Detta géller bade i nivaer av psykisk ohélsa och i vilka faktorer som verkar var de viktigaste i att
forklara och forsta psykisk ohalsa. Sannolikt skulle liknande resultat framkomma om vi ocksa hade
kunnat studera ungas maende i vissa andra kommuner i lanet och kanske ocksa i andra kommuner i
landet. Vara resultat fran intervjuerna uppvisar ocksa stora likheter med de resultat som framkom i
Hiltunens (2017) kvalitativa analyser av ungas egna berattelser om upplevd psykisk hélsa och vad
som orsaker ohélsa i unga manniskors liv.

Sammantaget betyder detta att insatser for att utveckla det preventiva arbetet med fordel kan
bedrivas gemensamt av olika aktorer i Sverige och inte minst i stockholmsregionen. Men det betyder
inte att kommunerna inte sjalva kan goéra nagot at ungas psykiska ohalsa, tvartom. Dels maste de
kunskaper som finns, och de insatser som utvecklats, implementeras och detta sker ofta lokalt. Dels
finns ocksa specifika forhallanden i varje enskild kommun, dtminstone tyder vara data pa att sa ar
fallet, vilka bast atgardas med specifika lokala insatser.

4.1.1 Kvantitativa resultat

Nar det géller den psykiska ohalsan bland ungdomar i arskurs 9 i Danderyd tyder vara data pa att
denna har 6kat under perioden 2016—2020. For pojkarna ar 6kningen som tydligast for psykiska och
psykosomatiska besvar. For flickorna ar 6kningen av utagerande besvar det mest tydliga och har
uppvisar pojkarna en stabil niva éver tid. Gapet i psykisk ohalsa mellan flickor och pojkar tycks ha
minskat nagot och nar det galler utagerande besvar ar skillnaderna ar 2020 sma. Ingen av de tre
ovriga kommunerna uppvisar samma tydlighet i 6kningar utan uppvisar pa minst ett av de tre matten
ocksa minskningar eller stabila nivaer pa samtliga tre matt.

Vara statistiska analyser av kopplingen mellan olika risk- och skyddsfaktorer och psykisk ohélsa visar
att skolmiljén och foraldraskapet (foraldrarelationer) tycks ha storst betydelse bade bland flickorna
och pojkarna men i an storre utstrackning bland flickorna. Att ha problematiska kompisrelationer
framkommer ocksa som en viktig faktor for bade konen, framforallt nar det géller utagerande besvar.

De skattade kvantitativa modellerna av kopplingen mellan olika risk- och skyddsfaktorer och psykisk
ohalsa visar for alla fyra kommuner pa en hogre forklaringsgrad for flickor an pojkar. Enda
undantaget ar modellerna for valbefinnande i Danderyd dér variablerna fér pojkarna uppvisar en
nagot hogre forklaringsgrad an for flickorna.

Modellernas precision (traffsdkerhet, sambanden) ar alltsa starkare for flickorna dn pojkarna men
vad detta beror pa vet vi inte. Det kan vara sa att flickorna upplever fragorna som mer begripliga i sig
och lattare att besvara. Det kan réra sig om fragor som flickor &r mer medvetna om och som kanske
diskuteras oftare bland flickor dn pojkar. En del fragor kan sdkert ocksa vara svara att forsta vilket
kanske sarskilt galler bland vissa pojkar dar den typen av fragor kanske séllan diskuteras och det
darfor kan vara svart att satta ord pa. Men det kan ocksa vara sa att andra omstandigheter, andra
risk- och skyddsfaktorer, ar av betydelse for pojkars maende som vi har mindre kunskap om och
darfor inte fangar in i vara matningar.

4.1.2 Kvalitativa resultat

Skolmiljons betydelse framkommer ocksa i intervjudata dar stress kopplat till prestation ar ett
centralt resultat. Manga av ungdomarna uttrycker att de kdnner stor stress och press over att
prestera tillrackligt bra och att det ar en viktig bidragande orsak till psykisk ohalsa. Det handlar dels
om vikten av att fa tillrackligt hdga meritpodng och komma in pa den gymnasieskola man 6nskar, dels
om att inte gbra omgivningen besviken. Bland hégpresterande elever handlar det ocksa om
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jamforelse av betyg kompisar emellan. Ungdomarna uttrycker att arbetsbelastningen i skolan ar hog,
men det handlar ocksd om vilka konsekvenser det kan fa for framtiden om man inte presterar pa
tillrackligt hog niva. Har raknas varje prov och inlamningsuppgift, vilket ger en upplevelse av att aldrig
riktigt kunna slappna av. Det finns ocksa en uppfattning om att prov och inlamningsuppgifter ar
placerade alltfor tatt och att det ibland finns en brist pa samordning mellan olika amneslarare vilket
forsvarar for eleverna och 6kar den prestationsbaserade stressen. Vidare finns det ocksa en
upplevelse av att lararna i skolan inte forstar hur pressen i skolan paverkar elevernas maende och att
man som elev inte far gehor nar man tar upp problemet. Har uttrycks en 6nskan om att det psykiska
maendet kopplat till skolarbetet tas pa allvar, att det lyfts till ytan och att man far lara sig hantera
situationen pa ett bra satt.

Den hoga arbetsbelastningen i skolan upplevs paverka mojligheten att ha tid till att ta det lugnt och
utova sina fritidsintressen. Bland hogpresterande elever kan det upplevas svart att fa tid till en
meningsfull fritid, eftersom man upplever att skolarbetet tar alltfor stort fokus. Att inte fa tid till
aterhamtning ar nagot som uttrycks som nagot som paverkar det psykiska maendet. Hogpresterande
elever far bra betyg, men upplever samtidigt en stark stress till foljd av detta.

Avseende kompisrelationer uttrycks att det forekommer utfrysning och mobbing. Eleverna beskriver
att det finns en hierarkisk ordning i skolan, dar nagra individer star l[angst ner i status och blir utfrysta
och som andra elever ser ned pa. Det tycks vara nagot som eleverna sjalva ar fullt medvetna om,
men som inte fullt ut uppmarksammas av de vuxna i skolan. Ungdomarna beskriver ocksa att de
atgarder som gors av de vuxna i skolan inte ar tillrackliga, det ror sig framst om tillfalliga tillsagelser
som inte far nagon langvarig effekt. Har tycks finnas behov av att ta ett storre grepp om fragan och
att uppmarksamma just sddant som sker i det tysta och kanske inte syns vid forsta anblicken. Det
varierar dock mellan olika skolor i kommunen, i vissa skolor tycks det fungera béattre an i andra.

Nagot som namns kopplat till detta ar social status i skolan, dar det handlar om att se ut pa ett visst
satt utifran ett skonhetsideal och bara “ratt” klader och accessoarer for att bli accepterad i
gemenskapen. De individer som sticker ut fran normen riskerar att bli utfrysta och att andra elever
ser ner pa dem. Detta skapar en stress bade bland de ungdomar som ar del i gemenskapen och
maste uppratthalla ett perfekt yttre for att behalla sin statusposition, och bland de som har lagre
status och inte far vara med i gemenskapen. Social status ndmns som orsak till psykisk ohalsa framst
bland flickor, men till viss del dven bland pojkar.

Intervjusvaren visar att det finns stora skillnader inom kommunen, vilket framforallt syns kopplat till
social status och att duga som man ar. Intervjupersonerna uttrycker att pressen kring att vara perfekt
och att inte sticka ut fran den sociala normen framst galler de mest vélbargade delarna av
kommunen, medan det i andra delar av kommunen ar en mer avslappnad stamning dar det ar mer
tillatet att vara sig sjalv. | de mest valbargade omradena uttrycks ocksa till viss del en vi-och-de kénsla
gentemot andra delar av kommunen, dar de med stora ekonomiska tillgangar upplevs ha hogre
status dn andra. Det finns ocksa en tendens till att pressen kring att prestera bra i skolan ocksa ar
hogst i de mest vilbargade delarna av kommunen, vilket forstas innebéar bra betyg men ocksa stress
vilket beskrivs vara en viktig orsak till psykisk ohélsa.

Sociala medier ar ocksa nagot som beskrivs bidra till psykisk ohalsa, framst nar det handlar om
upplevelsen av att duga som man ar. Manga ungdomar uttrycker att de inte kanner sig tillrdckliga och
att de paverkas av de perfekta utseenden pa personer som de foljer pa sociala medier, ofta handlar
det om personer de inte kdnner. Att exponeras for de tillsynes perfekta utseendena varje dag gor att
ungdomarna jamfor sig sjdlva och beskriver att de kanner sig olyckliga 6ver att inte se lika bra ut, att
inte vara perfekt. Skénhetsidealet pa sociala medier beskrivs i sin tur paverka den sociala normen i
skolan, hur man forvéntas se ut och vara for att bli accepterad och fa hog status. Ungdomarna ar val
medvetna om att bilderna i sociala medier till stor del ar retuscherade men upplever anda att de har
en negativ inverkan pa deras maende.
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Somnproblem tas upp som nagot mycket vanligt bland ungdomarna. Manga uttrycker att de ligger
vakna langt in pa natterna och tittar pa mobiltelefonen. Det beskrivs dels om ett satt att fly
verkligheten, men kanske vanligast att man helt enkelt “fastnar” i nagot roligt eller intressant att titta
pa vilket leder till att man glommer bort tiden. Manga ungdomar uttrycker att de sover alltfor lite till
foljd av detta. Enligt ungdomarna sjalva vet fordldrarna i regel inte om att de ar vakna sent, utan det
sker helt utan deras vetskap. Detta beskrivs framst bland pojkar, men det ska inte uteslutas att
problemet dven finns bland flickor.

Narmiljon i Danderyd beskrivs 6verlag som trygg. Kvallstid upplevs det mer otryggt, men man
uttrycker samtidigt att det inte ar specifikt for Danderyd utan snarare att man kanner sig mer otrygg
pa kvallen generellt. Busstationen vid Danderyds sjukhus kan upplevas stokig pa sena kvallar och
helger, vilket gor att flera undviker att vistas dar vid den tiden pa dygnet. Det beskrivs inte som ett
stort problem eller som en orsak till psykisk ohalsa bland ungdomar i kommunen, dven om man
forstas onskar en 6kad trygghet dar.

Av intervjusvaren framkommer ocksa att manga ungdomar inte kdnner sig trygga med att kontakta
skolkuratorn vid psykisk ohalsa. En orsak ar att det syns infor andra elever att de sdker hjalp, vilket
innebar ett offentliggérande av det psykiska maendet. Ett forslag som framkommer &r att alla elever
har en obligatorisk tid hos kuratorn varje lasar eller termin, for att pa sa satt komma i kontakt med
kuratorn utan att andra far vetskap om att man har eventuella problem. Ett annat forslag ar att
informera om kuratorns telefonnummer pa olika platser i skolan s att man diskret kan ringa och
boka en tid. Nagra foreslar aven majlighet att kontakta kuratorn via sms.

Resultaten uppvisar stora likheter med ndmnda Hiltunens (2017) omfattande genomgang av hur
ungdomar sjalva uppfattar ohalsans orsaker och hur upplevd ohélsa — eller risken fér ohalsa — kan
hanteras. Studien visar att den upplevda ohalsan i huvudsak bottnar i kampen om status mellan
ungdomarna och hur de forhaller sig till prestationskraven i skolan. De unga lever under ett slags
perfektionismens tyranni dar bade de som tycks uppfylla normen om perfektion och de som av olika
skdl hamnat utanfor mar daligt. Titeln pa studien ar Lagom perfekt vilket ocksa kanske uttrycker det
tillstand dar den psykiska ohalsan &r som minst utbredd.

4.2 Vad kan goras?

Bade de kvantitativa och kvalitativa data i denna studie pekar pa skolmiljons stora betydelse. Till
detta ska ldggas foraldrarnas stora betydelse (enligt de kvantitativa data) och vikten av
kompisrelationer (mest tydligt enligt intervjudata). Det ar kring dessa tre risk- och skyddsfaktorer
som mer av framjande och forebyggande insatser mot psykisk ohalsa bland ungdomar boér
koncentreras kring. Mycket av den psykiska ohalsan tycks hér samman med upplevd stress — i skolan
kopplat till prestationer och standiga bedémningar, i kompisrelationer kopplat till pressen att vara
"perfekt” och kopplat till sociala medier dar man exponeras for till synes perfekta utseenden, vilket
paverkar den egna sjalvkanslan. Aven féraldrarna pressar och stressar ibland sina barn till att
prestera val i skolan, pa gott och ont.

Om de skyddande egenskaperna av skolmiljon, foraldraskapet och kompisrelationer kan starkas (eller
deras riskegenskaper férsvagas) talar mycket for att detta patagligt skulle bidra till minskad psykisk
ohalsa bland unga i kommunen.

Aven om det finns flera skolor i Danderyd och med olika huvudmén s& kinns det logiskt att utga fran
skolan som arena for att darifran pa olika satt arbeta framjande och forebyggande mot psykisk
ohalsa. Detta géller bade insatser som riktas mot elever eller till larare och annan skolperson och
insatser som pa olika satt forsoker na ut till féraldrar.

De omraden som bor fokuseras pa, samt inriktning pa innehall och former for genomférandet,
handlar resterande del av detta kapitel om. Vara forslag betyder inte heller att annat som redan gors
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borde ta mindre plats framover. Nagon sadan bedémning kan vi inte gora. Inte heller kdnner vi till
alla de insatser som redan idag bedrivs i kommunen vilket gor att vi inte kan bli alltfér specifika.

Nar det géller specifika framjande och férebyggande insatser i form av metoder och program
hanvisar vill till kunskapssammanstallningen av risk- och skyddsfaktorer av RISE & Lansstyrelsen
(2021, sid 10).

Vi vill ocksa betona vikten av att ta ett samlat grepp om de framjande och férebyggande fragorna och
se pa de olika insatserna inom de olika delarna som en del av en helhet. Manga lokala
hélsoframjande och forebyggande program tar sikte pa att starka flera faktorer runt de unga for att
pa sa satt bygga upp skyddande och forebyggande insatser i vardagen (se t.ex. ANDTS-skuggstrategin
2020).

Pa Island har detta satts i system pa ett satt som ar unikt dar en hélsoframjande och férebyggande
modell har utvecklats med goda resultat, den s.k. isldndska preventionsmodellen eller Planet Youth
(se tex. Kristjansson, et al 2021; 2020). Modellen bygger pa att starka de skyddande faktorerna runt
de unga i lokalsamhallet vilket bidrar till att framja barn och ungas utveckling. Modellen syftar till att
minska nyrekryteringen till gruppen av ANT-anvandare bland unga men forebygger sannolikt ocksa
andra odnskade beteenden bland unga.

Stort fokus laggs pa att starka foraldrarnas roll genom att betona och underlatta for fordldrar att
spendera mer tid med sina barn. Organiserad fritid ar en annan central arena. Alla barn och unga
erbjuds lattillgdnglig och i stor utstrdackning kostnadsfria fritidsaktiviteter. Tranare och ledare ar
utbildade i barnpsykologi eller liknade. Féraldrar kan uppmuntras att bidra i foreningslivet men inte
som tranare eller ledare for laget dar ens egna barn ingar. Skolan anvands som viktig moétes- och
samordningsarena for insatser, framfor allt tillsammans med féraldrar. Modellen sprids nu runt om i
varlden.

4.2.1 Stress och prestation i skolan

Det ar angeldget att ungdomarnas upplevelser tas pa allvar och att man pratar om skolprestationens
paverkan pa den psykiska halsan. Flera unga uttrycker att de idag inte far gehor nar de beskriver den
stress de kanner kring skolarbetet, utan att det viftas bort som nagot de bor klara av.

Vi kan peka pa viktiga omraden med de som arbetar i vardagen med skolan och med skolfragor kan
pa mycket battre satt an bedéma hur dessa kan utformas pa ett realistiskt och hallbart satt. Vi ar inte
skolexperter. Men vi vill betona att skolan ofta lyfts fram som en viktig arena for att fraimja barns och
ungdomars hélsa och att skolans ansvar for fragor som ror halsa och livsstilsfragor anges i laroplaner
och kurs- och @mnesplaner. Skolframgang och skoltrivsel ar viktiga skyddsfaktorer fér barn och
ungdomars halsa. En god skolmiljo ar viktig for elevernas trivsel och allmanna halsa. Att klara skolan
ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna i relation till senare problem. Det finns mycket som kan goras
och som sakert till stor del forekommer i kommunen.

En tankbar atgard ar att lara eleverna studieteknik sa att de far bra verktyg for att planera sina
studier. En annan mojlig insats kan vara mental traning, t.ex. mindfulness, for att kunna hantera den
upplevda stressen 6ver skolarbetet. Stressen 6ver skolarbetet tycks lika mycket handla om
arbetsbelastningen i sig som den mentala upplevelsen av skolresultatens paverkan pa framtiden och
vilka konsekvenser ett misslyckande kan ha for att fa ett bra liv som vuxen.

Aven om maélgruppen &r eleverna s kan en del av insatserna riktas till skolpersonal. Vikten av att l4ra
ut studieteknik och att dven prata med barnens foraldrar om detta ar har centralt. For Danderyd
framkom ocksa att den storsta negativa forandringen nar det skolmiljon har att géra med elevernas
inflytande som upplevs ha minskat 6ver tid. Fragor som rér samordning och koordinering mellan
amneslarare kring prov och inlamningsuppgifter kan har vara viktiga insatser och en forbattring
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harvidlag skulle sannolikt ha en positiv inverkan genom minskad stress kring arbetsbelastningen och
genom okad upplevelse av att kunna paverka skolmiljon. Att arbeta med klassernas gruppdynamik
och géra dem mer tajta skulle ocksa kunna bidra till en minskad stress.

4.2.2 Social status, mobbning och utfrysning

For att komma tillrdtta med problem kring social status, mobbing, utfrysning och att ungdomar med
hog social status ser ner pa de som sticker ut fran normen, finns behov av arbete med vardegrund.

Problemen kring status och utfrysning syns kanske inte vid forsta anblicken, men ungdomarna tycks
vara val medvetna om att det sker. Har ar det viktigt att inte bara se till de som ar utfrysta, utan att
se till helheten kring den sociala kulturen i skolmiljén. Aven de ungdomar som har hég social status
kan ma daligt 6ver situationen, da de kdanner sig tvungna att uppratthalla ett perfekt yttre vilket kan
upplevas mentalt pafrestande pa flera satt.

Lararna bor ocksa fa mer information om problemet med utfrysning och krankande kommentarer
lyftas som nagot som tycks vara allmant kant bland elever att det férekommer men som inte
uppmarksammas i nagon storre utstrackning bland vuxna i skolan.

| skolan kan ocksa insatser genomfdras som direkt riktar sig till eleverna, antingen med lararna som
avsandare eller med nagon extern person med vardegrund som grundtema. | samtal med unga bor
man lyfta vikten av att kunna vara sig sjalv, bade den egna ratten och att inte se ner pa andra
manniskor utifran utseende och materiella dgodelar. Det ska inte behova finnas nagon statustrappa
dar nagon ar langst ner och man maste inte jamféra sig med varandra och se ner pa den som inte ar
perfekt eller som gar emot normen.

Att ocksa lyfta fragan med ungdomarna sjdlva om att manga mar daligt 6ver pressen i skolan kdnns
angelaget. Ungdomarna bor kdnna att deras maende kring detta tas pa allvar och att de ocksa
involveras i en losning.

Mobbning forekommer ocksa och har finns organisationer som arbetar mot detta och dven specifika
program.

Som namndes ovan uppger flera intervjupersoner att det skulle vara vardefullt att kunna ta kontakt
med en skolkurator pa ett icke stigmatiserande satt. Detta torde ocksa kunna vara nagot som &r
ganska sa enkelt att koordinera. Kanske ar en l6sning, som namnts, att alla ska kallas till skolkuratorn
en gang per lasar. En annan l6sning ar att mojliggora att enklare kunna ta kontakt med kuratorn utan
att det syns infor andra i skolmiljon.

4.2.3 Foraldrar

Foraldrar ar en viktig risk- eller skyddsfaktor och flera olika foraldrastédsprogram finns framtagna i
Sverige som fungerar val och sakert finns en del av dessa redan i kommunen, bade sadana med fokus
pa selektiv prevention och sadana med fokus pa universell prevention. Problemet &dr dock att na ut
till foraldrar och far fler 4n nagra procent att delta, i synnerhet nar det ror sig om lite dldre barn,
sasom tonaringar. Men sadana program ér i alla fall viktiga i sig, dven for foraldrar som inte har barn
med direkta patagliga problem.

Ett satt att nad ut till foradldrar kan vara via skolan for att pa olika satt ge information om hur det ser ut
och vad som skulle kunna underlatta for barnen. Konsten ar att gora detta pa ett icke uppfordrande
satt. Pa fordldramoten kan man informera om det ibland harda klimatet i skolan och att manga unga
uppvisar ett i det narmaste beroendebeteende till sin mobiltelefon och sociala medier. Har kan ocksa
tas upp den stress som manga ungdomar upplever och den press som ibland finns fran ocksa
foradldrarna att prestera val. Skolan skulle ocksa kunna fungera som rekryteringsbas for t.ex.
foraldrastodsprogram.
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En artikelserie i DN (2022a-b) fokuserade nyligen pa den psykiska ohéalsan bland unga och dar gavs
manga rad om hur man kan motverka stress och psykisk ohélsa i skolan och vad man som foralder
kan gora. Forskaren Malin Anneko svarade att foraldrar kan hjalpa sitt barn med att strukturera upp
skolarbetet i mindre delar men ocksa genom att se 6ver barnets (tonaringens) hela veckoschema. For
manga aktiviteter kan hamma aterhamtningen. Nar det galler sjalva pluggandet kan foraldrar stotta
genom att skapa goda grundférutsattningar for god somn, regelbundna och sunda matvanor samt
motion. Nar det galler sociala medier kan man komma 6verens om att begransa anvandandet, inte
minst genom att ldgga under mobilen nar hen pluggar.

Vidare understryks att om foraldrar vill hjalpa sina barn med skolarbetet - och darigenom minska
stressen - bor forandringarna genomforas i sma och enkla steg. Vikten av att vara en trovardig
forebild lyfts ocksa. Om foraldern sjalv sitter och tittar pa mobiltelefonen samtidigt som hen jobbar
blir det svarare att 6vertyga tonaringen om att sjalv ska ha ett annat arbetssatt (DN, 2022a).
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Appendix

Tabell Al. Fragor i Stockholmsenkaten till grund for de olika indexen 6ver risk- och skyddsfaktorer och andra
kontrollvariabler.

Fragor inom de olika omradena. (Fragenummer med fet stil = de fragor som ingar i indexet)

Fordldraskap-, fordldrarelationsvariabler (fragor)

Hur val stimmer foljande pastaenden in pa hur dina féraldrar/vardnadshavare ar mot dig?

Svarsalternativ

Fr. 81: Alltid/Ibland/Sé&llan/Aldrig/Vet ej

Fr. 82 Ja, alla/la, de allra flesta/Ja, nagra/Nej, ingen/Vet inte

Fr. 83: Ja helt och hallet/Ja, till storre delen/Ja, en liten del/Nej, inte alls/Vet ej

Fr 84: Ja/Nej/Vet ej

Fr 85a-h: Stammer mycket daligt/Stammer ganska daligt/Stammer ganska bra/Stammer mycket bra

81. Vet dina foréldrar/vardnadshavare var du ar nar du ar ute med kamrater pa kvéllar?

82. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kamrater du umgas med pa din fritid?

83. Vet dina foraldrar/vardnadshavare vad du spenderar dina pengar pa?

84. Om du har ett personligt problem, kan du be nagon av dina foéraldrar/vardnadshavare om hjalp?

85a. De ger mig berom nér jag gor nagot bra

85b. De hotar med bestraffning for nagot jag gjort men genomfér det inte

85c. De brukar uppmuntra och stotta mig

85d. Jag vet inte hur de reagerar nar jag gjort nagot de inte gillar

85e. De marker nar jag gor nagot bra

85f. Det humor de ar pa bestammer hur de ar mot mig

85g. Jag bryr mig om vad mina féraldrar/vardnadshavare sager

85h. Mina foraldrar/vardnadshavare ar en forebild for mig

Skolmiljévariabler (fragor)

Hur val stammer féljande pastaenden in pa din skolsituation?

For samtliga med svarsalternativen: Stammer mycket daligt/Stammer ganska daligt/Stimmer ganska
bra/Stammer mycket bra

55a. Jag vet vilka regler som géller pa den har skolan

55h. Jag trivs bra i skolan

55c. Vi elever &r med och planerar vad vi skall géra i undervisningen

55d. Lararna berommer elever som gor nagot bra i skolan

55e. Det ar hog ljudniva och stokigt pa lektionerna

55f. Skolarbetet kdnns meningsldst

55g. Vi elever far vara med och bestamma 6ver saker som ar viktiga for oss.

55h. Lararna forklarar vad vi far och vad vi inte far gora

55i. | borjan av lektionerna tar det minst fem minuter innan arbetet kan borja

55j. Skolan berattar for mina foraldrar om jag gjort nagot bra

55k. Elevernas asikter tas inte pa allvar i den har skolan

55l. Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller mobbad

55m. Mina larare ger mig inget berom om jag jobbar hart

55n. Jag ser fram emot att ga till lektionerna

550. Jag ar orolig for att utsattas for brott i skolan (t.ex. stold, misshandel etc.)

55p. De flesta av mina ldrare har intressant undervisning

55q. Skolarbetet gor mig forvirrad

55r. Om man inte forstar far man direkt hjalp av lararen

Narmiljévariabler (fragor)

Hur val stammer féljande pastaenden in pa ditt bostadsomrade?

For samtliga: Stammer mycket daligt/Stammer ganska daligt/Stammer ganska bra/Stammer mycket bra/Vet ej

103a.Vandalism (klotter, olaglig graffiti, forstorelse) ar vanligt i bostadsomradet.
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103b. Om en vuxen sag mig gora nagot olagligt i mitt bostadsomrade skulle nog mina foraldrar fa reda pa det.

103c. Vuxna skulle ingripa om nagon helt 6ppet forsokte sélja narkotika till ungdomar.

103d. Det finns personer som saljer narkotika i bostadsomradet

103e. Pa vardagskvallar finns det manga berusade utomhus i bostadsomradet.

103f. Sa fort jag kan vill jag flytta till ett annat bostadsomrade

103g. Det ar ovanligt med valdsbrott (misshandel, ran, valdtakt) i det har bostadsomradet.

103h. Vuxna skulle ingripa om det blev ett slagsmal framfor mitt hus.

103i. Om jag blev ranad pa en allman plats i bostadsomradet skulle vuxna ingripa.

103j. Mina grannar brukar heja/hélsa pa mig nar vi mots

103k. Jag trivs bra i mitt bostadsomrade

103l. Om jag var tvungen att flytta skulle jag sakna bostadsomradet jag bor i

Kamratrelationsvariabler (fragor) (egentligen problematiska kamratvariabler)

For samtliga med svarsalternativen: Ingen, Nagon enstaka, Ungefar hélften, De flesta, Vet inte

Hur manga av dina kamrater (inom och utom skolan):

88a. Motionerar och tranar regelbundet?

88b. Har snattat/klottrat/vandaliserat?

88c. Ar med i ndgon férening? (sport, hobby, musik eller ndgon annan férening)

88d. Roker tobak?

88e. Slass?

88f. Ar duktiga i skolan?

88g. Dricker sig berusad pa alkohol?

88h. Anvander narkotika?

88i. Skolkar?

88j. Har ranat, gjort inbrott eller stulit en bil?

Fritidsvariabler

70. Brukar du delta pa fritidsgard eller “traffpunkt”?

Svarsalternativ: Ofta/Ibland/Sallan/Aldrig

71. Brukar du delta i nagon ledarledd fritidsaktivitet eller traning (Sport, musik, teater och konst, hobby, kyrkligt,
scouter, politik eller annan férening)?

Svarsalternativ: Ofta/lbland/Sallan/Aldrig

Mobbningsvariabler

Har du kant dig mobbad eller trakasserad i skolan det har ldsaret? (Markera med ett eller flera kryss)

For samtliga med svarsalternativen: Ja/Nej

61a. Nej

61b. Jag har blivit hanad, forlojligad, kallad 6knamn eller blivit retad pa ett obehagligt och sarande sétt

61c. Jag har blivit utfrusen av andra elever

61d. Jag har blivit slagen, sparkad, knuffad eller stangd inne

61e. Nagon elev har spritt l6gner eller falska rykten om mig och férsokt fa andra att tycka illa om mig

61f. Jag har blivit frantagen pengar eller saker eller fatt saker forstérda

61g. Jag har blivit hotad eller tvingad att géra saker som jag inte ville gbra

61h. Larare har psykat eller pa annat satt varit elaka mot mig

61i. Jag har mobbats pa annat satt.

Brottsvariabler

Hur manga ganger har du gjort féljande saker under de senaste 12 manaderna?

For samtliga med svarsalternativen: Ingen gang, 1-2 ganger, 3-5 ganger, 6-10 ganger Mer &n 10 ganger

77a. Snattat?

77b. Klottrat/olaglig graffiti?

77c. Stulit en cykel?

77d. Stulit en moped eller motorcykel?

77e. Stulit en bil?
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77f. Tvingat nagon att ge dig pengar mobiltelefon eller ndgot annat vardefullt?

77g. Med avsikt forstort saker som inte var dina (t.ex. fonsterrutor, gatlampor, cyklar)?

77h. Anvant annans/falsk legitimation?

77i. Tagit pengar hemma som inte var dina?

77j. Smitit fran betalning (t.ex. bio, kafé etc.)?

77k. Tvingat nagon att ha sex med dig?

771. Stulit ur nagons ficka?

77m. Stulit ndgot annat som vi inte fragat om?

77n. K6pt nagot som du vet var stulet?

770. Salt nagot som var stulet?

77p. Tjuvakt pd tunnelbanan eller pendeltaget?

77q. Gjort inbrott i bil, affar, kiosk eller annan byggnad?

77r. Med avsikt slagit ndgon sa att du tror eller vet att han/hon behévde sjukvard?

77s. Burit vapen (t.ex. kniv eller knogjarn)?

Alkohol, narkotika, tobak

Alkoholberusning:

37. Hur manga ganger har du druckit s3 mycket alkohol att du kant dig berusad under den senaste
4-veckorsperioden?

Kodat: 0= ingen gang; 1= en gang eller fler ganger

Anvant narkotika:

46. Har du nagon gang anvant narkotika? (Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD,
kokain, heroin och GHB)

1. Nej - ga till frdga 53

2.Ja

Kodat: 0=Nej; 1=Ja

Roker:

14. Roker du? 1. Nej, jag har aldrig rokt ga till fraga 18; 2. Nej, bara provat hur det smakar ga till fraga 18; 3. Nej,
jag har rokt men slutat; 4. Ja, ibland men inte varje dag; 5. Ja, dagligen;
Kodat: 1-3=0 (nej); 4-5=1 (Ja)
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Men om genomforda analyser
Faktor- och Rasch-analyser

Faktoranalyserna grupperar variablerna i faktorer (genom programmet Mplus) som i tillrdcklig grad
hor till sas mma underliggande fenomen, utan att ha for starkt samband sinsemellan, vilka sedan ligger
till grund foér de index som vi skapar.

Rasch-analyser dr en modell for analys av kategoriska data som utgar fran modern testteori (Rach
Measurement Theory) fér utveckling och utvardering av endimensionella matinstrument. Vi har
bland annat testat matskalornas invarians, dvs. att den uppfattas pa samma satt mellan grupper (i
detta fall mellan pojkar och flickor och éver tid) genom s.k. Differential ltem Functioning (DIF). Med
hjalp av Rasch-analyserna har vi ocksa testat om svarsalternativen fungerar som de ar tankta och,
utifran att dessa kriterier och vissa andra (t.ex. att fragorna uppvisar endimensionalitet) omvandlat
radata fran ordinalniva till intervallniva. Detta medfor att mer korrekta statistiska berdkningar kan
genomfdras pa data (fér mer information om Rach-analyser se t.ex. Johansson, 2021 (PPT);
Salzberger et al., 2021; Boone & Noltemeyer, 2017).

Multivariata analyser och koefficienter

Resultaten av kopplingen mellan de olika risk- och skyddsfaktorer (x) och psykisk ohélsa (y) enligt
regressionsanalyserna redovisas pa tva satt. Det ena dr genom enkla regressionskoefficienter
(betakoefficient) som anger den férandring y som ar associerad med ett stegs foréndring i x (och som
vi istallet redovisas som 10 steg). Eftersom indexen befinner sig pa olika skalor, trots 0—-100 poang pa
flertalet redovisas ocksa standardiserade regressionskoefficienter. Nackdelen med sistnamnda ar att
den intuitiva tolkningen av styrkan av effekten kan upplevas som kranglig men en klar férdel ar att vi
enklare kan jamféra effekterna mellan de olika studerade risk- och skyddsfaktorerna. (Estimatet
berdknas genom att multiplicera det icke standardiserade estimatet for x med dess standardavvikelse
for att darefter denna med standardavvikelsen for vy.).

De standardiserade matten har medelvardet 0 och standardavvikelsen 1 och uttrycker férandring i
psykisk ohélsa i standardavvikelser. For alla riskfaktorer dar hégre podang innebar mer risk innebér
varden 6ver 0 att man upplever mer besvar dn genomsnittet och mindre &n noll att man upplever
mindre besvar. For de skyddsfaktor dar hogre poang innebar mer skydd (alltsa férdldraskap,
skolmiljén, ledarledd fritid och betyg) betyder vdarden under 0 att man upplever mindre besvar dn
genomsnittet och hogre dn noll att man upplever mer besvar an genomsnittet. Det dr detta matt som
vagleder oss i att bedéma vilken grad av paverkan de olika risk- och skyddsfaktorernas har mot de
olika utfallsmatten.

Vart tredje matt pa psykisk ohalsa — utagerande besvar — bestar av manga olika individuella
riskfaktorer som i tidigare forskning visat sig ha effekt pa psykisk ohélsa (Lansstyrelsen & RISE, 2021).
Darfor inkluderas denna variabel som en potentiell foérklarande variabel i modellerna fér psykiska -
och psykosomatiska besvar och vélbefinnande.

Som ndamndes ovan inkluderas dven matt pa brottsaktivitet, alkoholberusning, rokning och
narkotikaanvandning i modellerna. Men sambanden mellan dessa och psykisk ohdlsa kommer inte
att redovisas ndarmare (férutom i appendix) utan variablerna finns med endast for att forvissa oss om
hur robusta estimaten &r for de risk- och skyddsfaktorer som denna studie fokuserar pa. Det kan
namnas redan har att genomgaende visade sig att dessa variabler inte mer an marginellt paverkade
estimaten for dessa risk- och skyddsfaktorer, dven om de ibland visade sig i sig ha en tydlig koppling
till psykisk ohalsa. Exempelvis framkom, inte ovantat, ett tydligt samband mellan brott och
utagerande besvar men det samband som exempelvis framkom mellan exempelvis foradldraskap och
utagerande besvar forandras inte med eller utan brott i modellen.
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Den information som finns om vilken skola eleverna gar pa har bytt variabelnamn och kodning 2020
jamfort med 2016 och 2020. Det gar darfor inte att folja samma skolor fran 2016/2018 till 2020. Det
finns ocksa en osakerhet i skoldata genom att en betydande minoritet i flera av kommunerna gar i
olika skolor utanfér hemkommunen samt att skolornas antal och elevunderlag férandras 6ver tid. |
analyserna har vi dock for olika ar, sa gott det gar, testat effekterna av skoltillhérighet pa de olika
utfallen. | vissa har skolan betydelse i sig men det paverkar inte mer an marginellt risk- och
skyddsfaktorernas effekt pa de olika utfallen.

Se ocksa information under tabellerna A2-A6.
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Danderyd

Tabell A2. Forklarande variablers effekt pa mattet psykiska- psykosomatiska besvdr. Linjara regressionsanalyser for flickor och pojkar i Danderyd och i 6vriga tre kommuner.

Statistiskt signifikanta férklarande variabler (P <0,05) rangordnade efter dess effektstorlek.

Danderyd Ovriga tre kommuner
Flickor (n=432) Pojkar (n=498) Flickor (n=1111) Pojkar (n=1080)
Forklarande variabler Estimat?! Forklarande variabler Estimat?! Forklarande variabler Estimat?! Forklarande variabler Estimat?!
(R2=0,27)2 (R2=0,20) 2 (R2=0,20) 2 (R2=0,13)2
1. Skolmiljén -0,22 (-2,4) : 1. Skolmiljon -0,23 (-2,9) 1. Skolmiljén -0,19 (-2,4) 1. Foraldraskap -0,14 (-1,1)
2. Foraldraskap -0,17 (-1,3) 2. Mobbad 0,15 (1,0) 2. Mobbad 0,17 (0,8) 2. Skolmiljon -0,11 (-1,4)
3. Utagerande besvar 0,12 (1,0) 3. Foraldraskap -0,12 (-1,0) 3. Foraldraskap -0,10 (-0,8) 3. Utagerande besvar 0,10 (1,0)
4. Brott 0,10 (3,6) 4. Utagerande besvar 0,11 (1,2) 4. Utagerande besvar 0,09 (0,8) 4. Problematiska 0,10 (0,6)
kompisrelationer
5. Narmiljon 0,10 (1,3) 5. Ledarledd fritid -0,08 (-0,2) 5. Narmiljon 0,08 (1,0)
6. Ledarledd fritid -0,10(-0,3) 6. Brott 0,07 (1,9) 6. Mobbad 0,08 (0,6)
7. Ledarledd fritid -0,08 (-0,2)

Icke sign. variabler som ingar i
modellen:

Icke sign. variabler som
ingar i modellen:

Mobbad (P=0,10)

Narkotikaanvandning
(P=0,12)

Fritid pa fritidsgard (P=0,09)

Narmiljén (P=0,11)

Ledarledd fritid (P=0,09)

N&rmiljén (P=0,10)

1 Standardiserat estimat som underlattar vid jamforelser mellan storleken pa estimaten mellan de olika forklarade variablerna. Inom parentes: den forklarade variabelns effekt pa den

beroende variabeln (psykiska- psykosomatiska besvar) givet en 6kning med 10 steg pa den forklarande variabeln. Brott innehaller manga nollor, dvs. flertalet har inte begatt brott). Detta gor
att estimatet inom parentes inte direkt kan jfr med 6vriga variabler.
2 R2= Forklarad variation eller en modells férklaringsgrad., dvs. hur stor del av variationerna i den beroende variabeln (ex. psykisk ohalsa) som kan forklaras av variationer i de oberoende

variablerna.

Regressionsanalyserna har kérts genom en stegvis inkludering av signifikanta variabler genom statistikprogrammet SAS:s funktion Stepwise (P<0,15) for att inkluderas). Endast de variabler
som i det sista steget framkommer som signifikanta (P<0,05) redovisas. Aven andra av regressionsmodeller har testats med snarlika resultat.
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Tabell A3. Forklarande variablers effekt pa mattet vdlbefinnande (ju hégre ju mer besvar). Linjara regressionsanalyser for flickor och pojkar i Danderyd och i 6vriga tre

kommuner. Statistiskt signifikanta forklarande variabler (P <0,05) rangordnade efter dess effektstorlek.

Danderyd Ovriga tre kommuner
Flickor (n=432) Pojkar (n=498) Flickor (n=1111) Pojkar (n=1080)
Forklarande variabler Estimat? Forklarande variabler Estimat?! Forklarande variabler Estimat?! Forklarande Estimat?!
(R2=0,17)2 (R2=0,20) 2 (R2=0,20)2 variabler
(R2=0,16) 2
1. Skolmiljén -0,22 (-4,3) : 1. Foraldraskap -0,27 (-3,5) 1. Skolmiljén -0,25(-5,0) | 1. Foraldraskap -0,23 (-3,3)
2. Foraldraskap -0,21(-2,8) : 2. Mobbad 0,22 (2,1) 2. Foraldraskap -0,19 (-2,2) : 2. Ledarledd fritid -0,13 (-0,6)
3. Narmiljon 0,14 (2,8) | 3.Betyg -0,15 (-1,7) 3. Mobbad 0,11(0,8) | 3. Mobbad 0,12 (1,3)
4. Ledarledd fritid -0,12 (-0,5) 4. Brott 0,08 (3,2) 4. Narmiljon 0,11 (2,3)
5. Skolmiljon -0,12 (-2,3) 5. Ledarledd fritid -0,07 (-0,3) : 5. Skolmiljén -0,10(-1,7)
6. Problematiska -0,11 (-1,0) 6. Problematiska 0,07 (0,6) 6. Alkoholberusning -0,09 (-4,5)
kompisrelationer kompisrelationer
7. Narmiljén 0,09 (1,8)
Icke sign. variabler som ingdr Icke sign. variabler som
i modellen: ingdar i modellen:
Ledarledd fritid (P=0,08) Alkoholberusning
(P=0,11)
Skolan kan paverka Narkotikaanvandning
(P=0,13)
Betyg (P=0,13)

1 Standardiserat estimat som underlattar storleken pa estimaten mellan de olika férklarade variablerna. Inom parentes: den forklarade variabelns effekt pa den beroende variabeln
(vélbefinnande) givet en 6kning med 10 steg pa den forklarande variabeln. Alkoholberusning, cigarett- och narkotikaanvandning har samtliga tre endast tva varden: 0 (Nej) och 1 (Ja). Brott
innehaller manga nollor, dvs. flertalet har inte begatt brott). Detta gor att estimaten inom parentes for dessa fyra variabler inte direkt kan jfr med 6vriga variabler.

2 R2= Forklarad variation eller en modells forklaringsgrad., dvs. hur stor del av variationerna i den beroende variabeln (ex. psykisk ohdlsa) som kan férklaras av variationer i de oberoende
variablerna.

Se ocksa text under tabell A2.
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Tabell A4. Forklarande variablers effekt pa mattet utagerande besvir. Linjara regressionsanalyser for flickor och pojkar i Danderyd och i 6vriga tre kommuner. Statistiskt
signifikanta forklarande variabler (P <0,05) rangordnade efter dess effektstorlek.

Danderyd Ovriga tre kommuner
Flickor (n=432) Pojkar (n=498) Flickor (n=1111) Pojkar (n=1080)

Forklarande variabler Estimat?! Forklarande variabler Estimat?! Forklarande variabler Estimat? Forklarande variabler Estimat?

(R2=0,40) 2 (R2=0,25) 2 (R2=0,41)2 (R2=0,26) 2

1. Foraldraskap -0,34 (-2,9) : 1. Problematiska 0,19 (1,0) 1. Foraldraskap -0,24 (-2,1) : 1. Brott 0,19 (3,1)

kompisrelationer

2. Problematiska 0,15 (1,0) 2. Skolmiljon -0,19 (-2,1) 2. Problematiska 0,21 (1,3) 2. Skolmiljon -0,17 (-2,2)

kompisrelationer kompisrelationer

3. Brott 0,14 (6,0) 3. Brott 0,12 (1,7) 3. Brott 0,15 (4,6) 3. Problematiska 0,13 (0,8)

kompisrelationer

4. Cigarettanvandning 0,11 (3,8) 4. Narkotikaanvandning 0,11 (3.5) 4. Skolmiljon -0,15(-2,1) : 4.Foréldraskap -0,13 (-1,1)

5. Skolmiljon -0,10(-1,3) : 5. Foraldraskap -0,09 (-0,8) 5. Fritid pa fritidsgard 0,09 (0,5) 5.Alkoholberusning 0,09 (3.2)

6. Narmiljon 0,07 (1,0) 6. Narmiljon 0,09 (1,1) 6. Alkoholberusning 0,08 (2,7) 6. Narmiljon 0,08 (1,0)
7. Mobbad 0,06 (0,3) 7. Narkotikaanvandning 0,07 (2,7)
8. Narmiljon 0,06 (0,9)

Icke sign. variabler som Icke sign. variabler som

ingar i modellen: ingdr i modellen:

Alkoholberusning (P=0,051) Fritid pa fritidsgard
(P=0,06)

Skolan kan paverka

1 Standardiserat estimat som underlattar storleken pa estimaten mellan de olika forklarade variablerna. Inom parentes: den forklarade variabelns effekt pa den beroende variabeln
(utagerande besvar) givet en 6kning med 10 steg pa den forklarande variabeln. Alkoholberusning, cigarett- och narkotikaanvdandning har samtliga tre endast tva varden: 0 (Nej) och 1 (Ja).
Brott innehaller manga nollor, dvs. flertalet har inte begatt brott). Detta gér att estimaten inom parentes for dessa fyra variabler inte direkt kan jfr med Gvriga variabler

2 R2= Forklarad variation eller en modells forklaringsgrad., dvs. hur stor del av variationerna i den beroende variabeln (ex. psykisk ohdlsa) som kan férklaras av variationer i de oberoende
variabler

Se ocksa text under tabell A2.
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Alla fyra kommunerna

Tabell A5. Forklarande variablers effekt pa mattet psykiska och psykosomatiska besvdr samt vélbefinnande. Linjara regressionsanalyser for flickor pojkar i alla fyra

kommuner sammantaget. Statistiskt signifikanta forklarande variabler (P <0,05) rangordnade efter dess effektstorlek. Data fér 2016, 2018 (ej Taby) och 2020.

Psykiska och psykosomatiska besvar

Vilbefinnande (ju hogre ju mer besvar)

Flickor (n=1543)

Pojkar (n=1578)

Flickor (n=1543)

Pojkar (n=1578)

Forklarande variabler Estimat?! Forklarande variabler Estimat?! Forklarande Estimat?! Forklarande variabler Estimat?!
(R2=0,22)2 (R2=0,15)2 variabler (R2=0,17)2

(R2=0,19)2
Skolmiljon -0,19 (-2,4) : Skolmiljon -0,15 (-1,8) Skolmiljon -0,23 (-4,8) : Foraldraskap -0,24 (-3,1)
Mobbad 0,14 (0,7) Foraldraskap -0,13 (-1,2) Foraldraskap -0,19 (-2,4) : Mobbad 0,15 (1,6)
Foraldraskap -0,12 (-0,9) | Mobbad 0,11 (0,7) Mobbad 0,09 (0,7) Ledarledd fritid -0,13 (-0,6)
Utagerande besvar 0,09 (0,8) Utagerande besvar 0,10 (1,0) Brott 0,08 (3,9) Narmiljon 0,11 (2,1)
Ledarledd fritid -0,08 (-0,2) : Ledarledd fritid -0,09 (-0,3) Narmiljon 0,07 (1,4) Alkoholberusning -0,08 (-4,2)
Brott 0,07 (1,9) Narmiljon 0,09 (1,1) Alkoholberusning -0,05 (-2,4) : Skolmiljon -0,10(-1,9)
Narmiljon 0,06 (0,7) Problematiska kompisrelationer 0,08 (0,4)

Icke sign. variabler som ingar i
slutmodellen:

Icke sign. variabler

som ingar i
slutmodellen:

Narkotikaanvandning (P=0,08)

Brott (P=0,13)

Marginell skillnad om
utagerande inkluderas

1 Standardiserat estimat som underlattar storleken pa estimaten mellan de olika férklarade variablerna. Inom parentes: den forklarade variabelns effekt pa den beroende variabeln (psykiska-
psykosomatiska besvar och valbefinnande) givet en 6kning med 10 steg pa den forklarande variabeln.
Alkoholberusning, cigarett- och narkotikaanvandning har samtliga tre endast tva varden: 0 (Nej) och 1 (Ja) och estimatet inom parentes uttrycker effekten pa den beroende variabeln givet en
forandring fran 0 (Nej) till 1 (Ja). Brott innehaller manga nollor, dvs. flertalet har inte begatt brott. Detta gor att estimaten inom parentes for dessa fyra variabler inte direkt kan jfr med 6vriga
variabler. Ledarledda aktiviteter ar kodad fran 0-3 och estimatet inom parentes uttrycker effekten pa den beroende variabeln givet en férandring med 1 steg pa en fyrgradig skala (aldrig,

séllan, ibland ofta).

2 R2= Forklarad variation eller en modells forklaringsgrad., dvs. hur stor del av variationerna i den beroende variabeln (ex. psykisk ohdlsa) som kan forklaras av variationer i de oberoende

variabler

Regressionsanalyserna har kérts genom en stegvis inkludering av signifikanta variabler genom statistikprogrammet SAS:s funktion Stepwise (P<0,15) for att inkluderas). Endast de variabler
som i det sista steget framkommer som signifikanta (P<0,05) redovisas. Aven andra av regressionsmodeller har testats med snarlika resultat.
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Tabell A6. Forklarande variablers effekt pa mattet utagerande besviir. Linjara regressionsanalyser for flickor och pojkar i alla fyra kommuner sammantaget. Statistiskt
signifikanta forklarande variabler (P <0,05) rangordnade efter dess effektstorlek. Data for 2016, 2018 (ej Taby) och 2020.

Utagerande besvar
Flickor (n=1543) Pojkar (n=1578)

Forklarande variabler Estimat?! Forklarande variabler Estimat?!
(R2=0,40) 2 (R2=0,25)2
Foraldraskap -0,26 (-2,3) Skolmiljon -0,17 (-2,2)
Problematiska kompisrelationer 0,20 (1,2) Brott 0,17 (2,7)
Brott 0,15 (4,8) Problematiska kompisrelationer 0,15 (0,9)
Skolmiljon -0,13 (-1,8) Foraldraskap -0,12 (-1,0)
Alkoholberusning 0,09 (2,8) N&rmiljon 0,08 (1,0)
Narmiljon 0,07 (0,9) Alkoholberusning 0,07 (2,2)
Fritid pa fritidsgard 0,07 (0,3) Narkotikaanvandning 0,07 (2,6)
Cigarettanvandning 0,06 (2,4)
Mobbad 0,05 (0,3)
Icke sign. variabler som ingar i slutmodellen: Icke sign. variabler som ingar i

slutmodellen:

Fritid pa fritidsgard ((P=0,10)

1 Standardiserat estimat som underlattar storleken pa estimaten mellan de olika férklarade variablerna. Inom parentes: den forklarade variabelns effekt pa den beroende variabeln
(utagerande besvar) givet en 6kning med 10 steg pa den forklarande variabeln.

Alkoholberusning, cigarett- och narkotikaanvandning har samtliga tre endast tva varden: 0 (Nej) och 1 (Ja) och estimatet inom parentes uttrycker effekten pa den beroende variabeln givet en
forandring fran 0 (Nej) till 1 (Ja). Brott innehaller manga nollor, dvs. flertalet har inte begatt brott. Detta gor att estimaten inom parentes for dessa fyra variabler inte direkt kan jfr med 6vriga
variabler.

2 R2= Forklarad variation eller en modells forklaringsgrad., dvs. hur stor del av variationerna i den beroende variabeln (ex. psykisk ohdlsa) som kan foérklaras av variationer i de oberoende
variabler

Regressionsanalyserna har kérts genom en stegvis inkludering av signifikanta variabler genom statistikprogrammet SAS:s funktion Stepwise (P<0,15) for att inkluderas). Endast de variabler
som i det sista steget framkommer som signifikanta (P<0,05) redovisas. Aven andra av regressionsmodeller har testats med snarlika resultat.
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