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Namndens utvecklingsomraden

Kultur- och fritidsndmnden sdg infor ar 2020 att det fanns tre betydelsefulla utvecklingsomraden av
langsiktig karaktér:

... att frimja ungdomars hilsa och vilmdende

Kommunens ungdomar dr mycket aktiva pé sin fritid och skolresultaten ligger i topp i riket.
Samtidigt visar statistik pa en 6kad psykisk ohédlsa hos ungdomarna samt en hog konsumtion av
droger.

... att frimja alternativ till ensamhet och isolering for dldre

Kommunens édldre invanare uppndr allt hogre dlder. For ett fortsatt aktivt och sjédlvstandigt liv
behovs fler “friskar”. En allmén trend 1 samhéllet med 6kad isolering och oftrivillig ensamhet maste
motverkas.

... att utveckla kultur- och fritidspolitiskt program

Storre knapphet om ekonomiska resurser 6kar betydelsen av att gora prioriteringar utifran en tydlig
grund samt vdrna langsiktighet.

Ovanstaende tre utvecklingsomriden har sedan 2020 inneburit ett fokuserat arbeta pa att utveckla
arbetssitt och aktiviteter som innebér att:

e Mota ungdomar i de sammanhang de befinner sig.

e Skapa attraktiva métestillfallen for unga i dialog med unga.

e Framja barn och ungas idrottande genom att ta utgangspunkt i Riksidrottsférbundets riktlinjer.
e Utveckla kulturskolan i dialog med unga for 6kade inslag av social samverkan.

e Mota éldre 1 de sammanhang de befinner sig.

e Framja aktiviteter och méten Gver generationsgranserna.

e Frimja éldres idrottande genom att ta utgdngspunkt i Riksidrottsféorbundets riktlinjer.

e Sikerstilla en inriktning for kultur och fritid som méter medborgarnas efterfragan.

Flertalet av planerade aktiviteter har genomforts under 2020 och 2021. Namndens verksamhetsplan
for 2022 fokuserar huvudsakligen pé information och synliggérande av de kultur- och
fritidsmojligheter som finns inom kommunen samt hur nyttjande och intresse for dessa kan foljas

upp.
Malet att utveckla ett kultur- och fritidspolitiskt program har resulterat i att nimnden antagit en
kultur- och fritidsplan att gélla for perioden 2022 - 2026. Planen stéttar kommunens samtliga fem
strategiomraden och kopplar @ven till kommunens ungdomsstrategi, miljo- och klimatprogram samt
Agenda 2030. Namndens mal fokuserar pa tva strategiomraden dar man onskar uppna forflyttning;
hog attraktivitet och stark utveckling.

Mal
Hog attraktivitet

Danderyds kommun dr en attraktiv kommun att bo, leva och verka i. Hdir kombineras den moderna
tradgdrdsstaden med hadllbar stadsmiljo. Kommunen dr trygg och sdker och erbjuder goda
mojligheter for hdlsa och vilbefinnande. Kommunen ger goda forutsdttningar for ett varierat utbud
av fritids- och kulturaktiviteter. Danderyds kommun dr en attraktiv arbetsgivare som ger mojlighet
for medarbetare och chefer att utvecklas.
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Namndmal: Kultur- och fritidsnamnden verkar for att framja ungdomars halsa och
valmaende

Malet har for 2021 bedomts som uppfyllt inom ramen for kultur- och fritidsndmndens malstyrning,
men fortsétter som en del av ordinarie verksamhet samt den kommundvergripande strategin for
forebyggande och hélsofrdmjande arbete for barn och unga.

Barn- och ungdomsstrategins uppdrag ar att effektivisera det forvaltningsovergripande arbetet inom
de fyra malomradena. Speciellt fokus for strategin &r att stirka samverkan och att bedriva proaktivt
arbete.

A Barn- och unga ska ha forutsittningar till en god hélsa och positiv framtidstro

Frégestdllning: Hur mar ungdomar i Danderyds kommun? Hur kan kommunen minska psykisk ohédlsa/stérka psykisk
hélsa bland ungdomar? Vilka omrdaden/insatser bér kommunen sérskilt jobba med? Hur kan kommunen bdttre nyttja
enkdter?

e Danderyds kommun har tillsammans med Taby, Vaxholm och Vallentuna ett samarbete med Lansstyrelsen
Stockholm och Karolinska institutet (KI) for att fa en férdjupad uppf6ljning av svaren i Stockholmsenkéten.
Kommunerna vill 6ka forstaelsen kring de oroande resultat som berdr psykisk ohilsa. Uppdraget till KI
innefattar kartldggning med datainsamling, analyser av data, rapportering samt forslag pa konkreta
forebyggande och fraimjande atgirder. Studiens initiala resultat pavisar ny och forstérkt evidens om vilka
skyddsfaktorer som kan driva hélsa for ungdomar.

e 31 maj presenterades de fyra kommunernas resultat i en livesédndning via teams. Studien pavisade att om de
skyddande egenskaperna som skolmiljd, relation till fordldrar och kompisrelationer/fritid kan stirkas talar
mycket for att detta patagligt skulle bidra till 6kad hélsa. Studien visade 4ven hur man kan arbeta med
fordldrar, skola och kompisrelationer for att ka ungdomarnas hilsa. Ungt fokus har &ven tagit fram en folder
“Fyrklovern” som &r en populérversion av rapporten.

® Under hosten har en fordjupad analys av resultatet genomforts som pévisar att kommunen behdver ta ett
helhetsgrepp i frdgan genom att utforma en tydlig strategi- och handlingsplan for hur arbetet ska bedrivas i
kommunen. Det giller att arbeta systematiskt for att identifiera behovet av olika typer av pé olika
preventionsnivaer med olika aktorer. I detta arbete maste flera av kommunens forvaltningar samverka.

B Ungas anvindning av alkohol och droger ska kraftfullt minska

o Ungt fokus har tillsammans med VRS provat "Ungt fokusenkéten” med malséttning att minska ungdomars
alkoholkonsumtion genom att 6ka fordldrars och andra vuxnas restriktiva attityder och forhallningssétt.
Forhoppningen dr dven att indirekt paverka annan drogkonsumtion och normbrytande beteende. Enkéten
genomfors arligen som en lokal drogvaneundersokning vilken aterrapporteras till foréldrar, politiker och
allménhet.

o Pilotprojektet har utvérderats under hosten och ungt fokus har fatt uppdrag att tillsammans med rektorerna for de
kommunala hégstadieskolorna se om det gar att genomfora en liknande enkét pa dessa skolor. Fokus for
enkéten d&r ANT (alkohol, narkotika, tobak) samt hélsa och normbrytande beteenden. I uppdraget ingér att
sékerstilla att malgrupperna blir involverade och snabbt far dterkoppling pé enkétresultat.

C Barn och unga ska kénna sig trygga och sékra

Kartlaggning trygghet och sikerhet. Fragestdllning: Hur ser den lokala bilden ut kring trygghet/otrygghet bland
kommunens ungdomar?

e Hur fér vi barn och unga att kénna sig trygga och sidkra? Detta &r en 6versiktlig kartliggning av barn och ungas
trygghet och sikerhet i Danderyd kommun. Kartldggningen utgér frdn samtal med kommunala verksamheter
och ett antal ungdomar. Resultatet av undersdkningen pavisar sex kategorier som paverkar barn och ungas
trygghet och sikerhet; vuxnas roll som forebilder, status och att passa in, nétet, fysiska platser och otrygga
hemmafester. For att fa effekt behdvs samverkan mellan flera aktorer.
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D Tydlig samverkan i arbetet med barn och unga

o En foreldsning om nitet har skapats av ungt fokus tillsammans med socialtjénst och skola. Foreldsningen har
genomforts pa tva skolor med workshops for foréldrar, elever och larare. Ungt fokus har utifrén foreldsningen
skapat en folder ”Natkollen” som riktar sig till fordldrar. Projektet r avslutat och forvéntas ingé i ordinarie

verksamhet fran och med 2023.

o Ungt fokus och socialtjansten bedriver ett pilotprojekt inom ABC-tonaringen. Samarbetet fortsétter och flera
medarbetare inom socialtjanst och Ungt fokus har deltagit i utbildning under hosten. Ungt fokus kommer att
fortsétta med arbetet under varen 2023 i syfte att gora utbildningen tillgénglig for fler foraldrar.

e En ungdomsportal ”Samverkan barn och unga” har utvecklats pd kommunens intrandt och riktar sig till de

verksamheter som arbetar med barn och unga. Mélet ar att pa ett enkelt sett dela med sig av metoder,

framgangsfaktorer och utbildningsmaterial. Arbetet fortsétter under 2023.

o Ungdomsbibliotekarien har byggt upp minibibliotek pd Demo vilket finansierades av medel frén
Kulturradet/Stérkta bibliotek. Minibiblioteket invigdes i mitten av september.

Nyckeltalen nedan hiamtas frdn Stockholmsenkiten som genomfors vart annat ar. Malnivderna har

inte uppnétts men resultaten for anvindning av droger innebdr i stort en forbéttring gentemot

tidigare ar. Nyckeltalet som géller mobbning och trakasserier ligger i princip pa en ofordndrad niva.

Malnivéerna dr satta som delmal i en strdvan att inga ungdomar ska anvédnda droger eller bli

trakasserade samt att alla ska kunna fa stod fran sina fordldrar/vardnadshavare.

Utfall Utfall Utfall Utfall Utfall
Nyckeltal 2022 | Mal2022 | 5050 | 2018 | 2016 2014
Andel i arskurs nio som kan be 80% 90% 73% 74% 79% 77%
foraldrar/vardnadshavare om hjalp vid personligt
problem ska 6ka (Ungdomsstrategi malomrade D)
Andel som inte druckit alkohol i arskurs nio 52% 75% 48% 42% 55% 48%
(Ungdomsstrategi malomrade B)
Andel som inte anvant narkotika i gymnasiets ar tva 78% 85% 65% 74% 65% 72%
(Ungdomsstrategi malomrade B)
Andelen som har blivit mobbad, trakasserad via 10% 2% 9% 9% 9% 8%
natet eller SMS/MMS i &r (Ungdomsstrategi
malomrade C)
Andelen som inte anvant tobak i arskurs nio 73% 90% 77% 73% 87% 80%
(Ungdomsstrategi malomrade B)
*) Fran ar 2022 ingar dven sociala medier.

Utfall . Utfall 2021 | Mal 2021 Utfall

Nyckeltal 2022 Mal 2022 2020
Andel 7-aringar som gar i kulturskolan per invanare 30% 35% 30% 35% -
7 ar (Ungdomsstrategi malomrade A)
Andel aktiva medlemmar 7 - 20 ar i idrottsféreningar Ingen 80% Ingen enkat 80% -
per invanare 7 - 20 ar (Ungdomsstrategi malomrade enkat
A)
Andel elever i Danderyds kulturskola som kénner att 97% 100% Ingen enkét 97% -
lararen lyssnar pa vad de har att séga
(Ungdomsstrategi malomrade A)
Antal féraldravandrare i genomsnitt per tillfalle 12 20 9 15 9
(Ungdomsstrategi malomrade D)
Antal uppsokande aktivitetstillfallen som biblioteket 16 6 8 25 14
g6r for att méta ungdomar i de sammanhang de
befinner sig (Ungdomsstrategi malomrade A)
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Namndmal: Kultur- och fritidsnamnden verkar for att framja alternativ till ensamhet och
isolering for aldre

Malet innebér att mota dldre 1 de sammanhang de befinner sig och frimja aktiviteter och méten over
generationsgrinserna. Aldres idrottande frimjas genom att ta utgngspunkt i Riksidrottsférbundets
riktlinjer om idrottande och rorelse sa linge som mojligt. Mélet beddmdes for 2021 som delvis
uppfyllt da ett flertal aktiviteter och initiativ inte kunde genomf6ras pa grund av pandemin. Under
ar 2022 kommer:

Biblioteket och kulturen att forligga programverksamhet for dldre pa platser dir dldre befinner
Sig.
Fortsatt boken-kommer verksamhet.

o Samtliga fyra bibliotek har en inarbetad Boken-kommer verksamhet som till stor del bygger pa hjélp fran
volontdrer fran Roda Korset eller andra frivilliga. Totalt antal besdk var 84 och mél for perioden var 40 besok.

Samarbete om bland annat programverksamhet mellan Stocksunds bibliotek och Idalagirdens
dagcentral.

o Bibliotekspersonal har haft hogldsning och bokprat pé Idala- och Stocksundsgarden, 22 tillféllen/113 deltagare.

Samarbete med SeniorNet om IT-handledning for seniorer pa Djursholms bibliotek.

e IT-handledning onsdagar pa Djursholms bibliotek. Totalt 28 traffar for 53 deltagare.

Bokdepositioner pé dldreboenden.

e Djursholm har bokdeposition pd Svalnis gdsthem som skots av de boende.

P& Traffpunkt Enebyberg har biblioteket verksamhet tillsammans med Seniortraffen.

o Flera édldre har deltagit i bokcirkeln Orden vid tre tillfallen under véren samt vid tva debattkvéllar samt en
Livsberittelsekvall.

For att bryta isoleringen erbjuder kulturenheten konserter och evenemang pa dldreboenden och
seniortriffar. Vissa evenemang i samverkan med ungdomar.

o Aktiviteten dr avslutad. Ungdomar har genomfort konserter under juli och december ménad pa dldreboenden och
seniortraffar. Det har dven skett andra evenemang for dldre under aret.

Fortsatt samarbete med kulturféreningarna kring arrangemangsverksamhet. Foreningslivet i
Danderyd har stor betydelse for kulturverksamheten for éldre.

o Kulturféreningarna har genomfort evenemang med stor publiktillstromning bland annat pa valborg- och
midsommarafton
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Triffpunkt Enebyberg att frimja moten mellan generationsgrinserna och stirka den fysiska och
psykiska hiilsan for dldre samt barn och ungdomar med funktionsvariation.

IT café som Oppnar den digitala virlden genom ett samarbete med ungdomscentrum.

o Projektet har flyttats fram till 2023.

Flera tillfdllen med gymnastik och lattmotion.

All form av rorelse kan paverka din hélsa positivt. Du blir piggare, starkare och minnet kan forbdttras. Dessutom sover
du bdttre. Risken for sjukdomar och benbrott minskar. Seniorcentrum har utifran detta perspektiv forstdirkt sina
erbjudande till de drsrika.

o Sittande gymnastik tva ganger i veckan

e Promenadgrupp tva ganger i veckan

Sittande yoga en géng i veckan

Pingis fem dagar i veckan

Efter gymnastiken och promenaden serveras fika med smorgés och kaka vilket ocksé dr viktigt med den sociala
samvaron da de flesta av vara besdkare bor ensamma. Seniorcentrum har dven en keramikgrupp dar deltagarna
tycker att finger och handlederna blivit mer rorliga.

Skapa rum for 6kade antal sociala relationstillfallen 6ver generationsgranserna.

e Under hdsten har ménga naturliga sociala relationstillfallen uppstatt pa Traffpunkt Enebyberg. En plats med flera
verksamheter och mélgrupper (fritidstréffens inskrivna ungdomsverksambhet, seniorcentrum, ungdomscentrum,
bibliotek, kulturskola) innebér stora mojligheter. Ett gladjande exempel 4r de gymnastikpass som drivit och
utforts i samverkan mellan seniorcentrum och fritidstréffen.

Teaterkurs for LSS ungdomar.
o Aktiviteten for varen ar slutford. D4 det inte funnits tid pa fritidstraffen har hostens kurs flyttats fram.

o Kulturskolans teater- och danspedagog har under varterminen 2022 genomfort en teaterkurs for LSS-
ungdomarna pé fritidstraffen. Kulturskolan nyttjar del av bidrag fran Kulturradet for att erbjuda motsvarande
kurs dven under véarterminen 2023.

Framja LSS ungdomars forstéelse for kroppssprak och verbal kommunikation for att frimja sociala
integrationer.

Barn med funktionsnedsdttning har rdtt till ett fullvérdigt och anstdndigt liv samt hjdlp att aktivt delta i samhdillet
barnkonventionen #23.

o For att nd malet med héllbar social integration arbetar fritidstraffen efter AKK -metoden
(Alternativa/Kommunikations/Komplement). Aktiviteter sker pa traffpunkten mellan verksamheterna men
ocksé 1 narsamhéllet. Exempel pa aktiviteter 4r gemensamma delaktighetsmoéten, Yoga, gruppverksamheter
inom musik och teater samt praoverksamhet i narsamhéllet. AKK -metoden dr nu implementerad och del av
ordinarie verksamhet.

Anliggningar och foreningsstod genom samverkan med foreningslivet och ovriga forvaltningar
informera och utbilda om forutsiittningar och mdajligheter till idrott och rorelse sd linge som
mdojligt.

Marknadsfora och informera om de spontanidrotts- och friluftsanldggningar som finns 1 Danderyds
kommun.
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e Aktiviteten ar slutford.

o Information sker via Kultur- och fritidsplan samt Friluftsplan. Information uppdateras 16pande pa hemsida och
pa sociala medier.

Se pa vilka sitt den kommungemensamma GIS-plattformen kan nyttjas for bittre information om
vilka mgjligheter till idrott och rorelse som finns.

o Aktiviteten dr pagadende men visst arbete kvarstar. Berdknas slutforas kvartal 1 2023.

o Kartverktyg som ska underlétta och forbéttra servicen for kommuninvanare att séka information om kommunens
idrotts- och friluftsanldggningar. Syftet dr att det ska bli enklare att tillgodogdra sig information.

Vid foreningstraffar och anldggningsrdd med foreningar och 6vriga samverkanspartners informera
och utbilda om forutséttningar och moéjligheter till idrott och rorelse sa ldnge som mojligt enligt
strategi 2025.

e Lopande dialog och mdten med foreningar och partners.

e Normalt mellan 5 - 8 foreningstréffar per ar samt cirka 8 anldggningsrad pa idrottsplatserna.

Nyckeltal Utfall 2022 Mal 2022 Utfall 2021 | Mal 2021 Utfall

2020
Antal boken-kommer-lantagare med 45 40 57 30 90
regelbundna bokleveranser

Stark utveckling

Danderyds kommun utvecklar och forbdttrar stindigt den service och de tjinster som kommunen
erbjuder. Foretag erbjuds goda forutsdttningar att etablera sig och verka i kommunen. Danderyd
praglas av en god och hélsosam miljé och kommunens verksamheter arbetar for en langsiktigt
hallbar utveckling. Omvdrldsanalys, utvdirdering och digitalisering dr grunden for innovativ
utveckling i kommunens arbete.

Forvaltningen tar fram en struktur for uppfoljning och utvirdering av verksamheterna

Sdkerstélla en 16pande uppfoljning av antalet deltagare/besokare i de verksamheter och aktiviteter
som drivs av kultur och fritid.

o Aktiviteten ej paborjad. Startar under 2023 som en del i uppféljningen av aktiviteterna i verksamhetsplan 2023.

Sakerstdlla att verksamheterna utvérderas genom enkater, dialog eller annat.

® Aktiviteten ej paborjad. Startar under 2023 som en del i uppfoljningen av aktiviteterna i verksamhetsplan 2023.
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