Uppfoljning av aktiviteter kvartal 1 i kultur- och fritidsnamndens verksamhetsplan

2023

9= 1v¥ o¥ o 250 00 av35 Aktiviteter

Namndmal Aktiviteter Ansvarig
chef

3.1 Kultur- och
fritidsndmnden
verkar for att
framja
ungdomars
halsa och
valmaende

(> Poesi/spoken wordevent Sie Elming

o Kulturverket-6ppen Sie Elming
verksamhet, prova-pa mot
malgruppen 13-20 ar

(> Arrangera "Kreativ helg" Sie Elming
med workshops (prova-pa)

© Vidareutveckla konceptet Sie Elming
"Unga kreatorer" for
medskapande och dialog

o Kulturlager och Sie Elming
lovaktiviteter

“= Tema mode och Ann-Helen

skonhetsideal i litteraturen Gustafsson

o Skrivarcirkel Ann-Helen

Gustafsson

== QR-koder for e-bocker Ann-Helen

Gustafsson

Status Slutdatum
(> 2023-12-31
Pagaende

O 2023-12-31
Pagaende

(> 2023-12-31
Pagaende

O 2023-12-31
Pagaende

O 2023-12-31
Pagaende

-Ej 2023-12-31
pabdrjad

O 2023-12-31
Pagaende

“Ej 2023-12-31

pabdrjad

Kommentar

Den 6 maj lyfter vi det skrivna ordet, ungas poesi/texter skrivna av unga fran
Danderyd presenteras pa olika satt. | férarbetet har unga erbjudits en workshop
med spoken word-artisten och poeten Niklas Mesaro som aven deltar i eventet.

Olika aktiviteter testas I6pande under aret. P4 Danderyds gymnasium erbjuds
eleverna mojlighet att lara sig spela gitarr tilsammans med kulturskolans larare.
Bestkarna pa Demo erbjuds att lara sig gitarr och keyboard samt skriva lattexter
med handledare fran kulturskolan.

Eventet genomférs med och fér ungdomar pa Entrétorget i Morby C den 6 ma;j.
Det bjuds pa musik och mgjlighet att via ett antal workshops fa prova att spela
olika instrument. Darutéver ges mojlighet att fa visa upp egenskapade klader och
att f4 prova pé att géra om klader. | samarbete med Tekniska kontoret kommer
det aven finnas en bytesbutik med klader for aterbruk.

Uppstartsméte med "Unga kreatérer Danderyd” har genomforts. Unga kreatorer,
ar 15-20 gymnasieungdomar som férutom att de deltar i kulturskolans ordinarie
verksamhet ges majlighet att vara lagerledare, orkesterassistenter och fa
speluppdrag. Ungdomarna fungerar aven som "bollplank” till kulturskolan i
arbetet med att utveckla verksamheten.

Under sportlovet erbjods tva dagar med workshop kring remake/skapa samt en
dag med att lara sig animerad film. Till sommaren planeras tva till tre kulturlager.

Planeras for genomférande hdsten 2023

Planering pabdérjad. Skrivarcirkel planeras med Demo

Planeras for genomfoérande hosten 2023



Namndmal Aktiviteter Ansvarig
chef

(> Fokusgrupp tjejer i tonaren Ann-Helen

Gustafsson
“= Tema halsa, event med Ann-Helen
tips om bdcker inom halsa, Gustafsson
traning, dans, matlagning
etc.
== Bokcirkelkassar med Ann-Helen
bécker som unga tjejer Gustafsson
gillar
o Tiktokbocker, skyltning, Ann-Helen
aktiviteter, boktokcirklar, Gustafsson
boklistor #boktok
© Allaktivitetsdag for tjejer Hakan
Arfwedson
© Lat snacket ga! Jonas
Jonsson
© Fotostudio pa Demo Jonas
Jonsson
(> Friday-Night-Jam Jonas
Jonsson

Status

(>
Pagaende
pabdrjad

pabdrjad

>

Pagaende

>

Pagaende

>

Pagaende

>

Pagaende

>

Pagaende

Slutdatum

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

Kommentar
Planering pabdrjad fér genomférande under varen

Planeras for genomférande hdsten 2023

Planeras for genomférande hdsten 2023

Hylla och skyltning finns pa Danderyds bibliotek i Mérby. Overséttare till serien
Heartstopper besokte biblioteket i februari.

"Tjejmassan”. Syftet med projektet ar att, i dialog med tonarsflickor, fa en 6kad
forstaelse for vilka fritidsaktiviteter som de upplever ar meningsfulla, samt att
erbjuda flertalet av dessa aktiviteter under en massa.

Lat oss snacka- ett samverkansprojekt med VRS med syftet att skapa ett forum
for att 6ppet kunna prata om sadant som unga tycker &r viktigt.

Projektet kommer att genomféras under varen pa VRS for att sedan erbjudas pa
ovriga kommunala skolor. Malgruppen ar tjejer och ickebinara i ak 7-9.
Deltagandet kommer att vara frivilligt och grupperna kommer att hallas i direkt
anslutning till skoldagens slut i en av skolans lokaler. Onskad gruppstorlek ar 12
deltagare per grupp. Vi kommer att vara tva samtalsledare per grupp.

Syftet med projektet ar att skapa ett forum dar tjejer och ickebinara personer
Oppet kan prata om @mnen som de tycker ar viktiga och som de kanske inte
kanner sig trygga i att prata med andra vuxna om. | samtalsgruppen kommer
deltagarna ha mdjlighet att sjalva paverka de amnen som ska tas upp och
forhoppningen ar att de 6ppet ska kunna ventilera kring sina kanslor och
upplevelser samt férhoppningsvis skapa en kansla av gemenskap samt att de
inte &r ensamma om sina tankar och kanslor

Under VT 2023 ska personal och ungdomar utbildas inom fotografering. Malet
verksamheten ska paborjas under hosten.

"Friday-Night-Jams” ar ett samarbete mellan Ungt Fokus och basketféreningen
Danderyds basket utifran idén att "6ppna upp" mellan Fribergaskolans hall och
demo pa fredagar.

Under sex fredagkvallar skapas en gemensam verksamhet som bade erbjuder



3.2 Kultur- och
fritidsndmnden
verkar for att
framja
alternativ till
ensamhet och
isolering for
aldre

v Yoga f6r &ldre tiejer pa
Demo

(> Projekt- Det syns inte

O Sstickcafé dar unga och
aldre traffas

O Gemensam bokklubb fér
aldre kvinnor och unga
flickor

(> Program dar lantagarna
tipsar varandra

Ansvarig
chef

Jonas
Jonsson

Jonas
Jonsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Status Slutdatum

v Avslutad  2023-12-31
enligt plan

(p 2023-12-31
Pagaende
(p 2023-12-31
Pagaende
O 2023-12-31
Pagaende
(p 2023-12-31
Pagaende

Kommentar

spontan basket och andra aktiviteter sdsom quiz, middag och film. Malet med
eventet ar att mojliggora for fler att prova pa basketen som sport samt att na
ungdomar som slutat idrotta genom att forstarka det roliga i aktiviteten

Ur ett ungdomsperspektiv ar tillgangen till en hall pa helger ett vinnande koncept.
"Friday-Night-Jams” eventen har varit valbesdkta. Daremot ser vi att den aldre
malgruppen saknas. Analysen ar att det ar en naturlig foljd av ett brett spann i
malgrupp. FOr yngre spelar det ingen roll om nagra dar ar 17-18 ar, men for de i
gymnasiealdern spelar det stor roll om eventet nar 12-13 aringar. Det som ar
extra roligt att bada verksamheterna har fatt nya besokare och att en stor del ar
tiejer.

Under 8 tillféllen har tjejer mellan 14-18 ar erbjudits yoga i ett samverkansprojekt
mellan demo och Yoginis. Malet var att hitta en aktivitet som gav tjejer en
aterhamtningszon ifran skolans och samhallets prestationskrav. Yogan drevs i
en varm och familjar atmosfar med erfarna larare som brann for att férmedla
yogans mdojligheter. Efter yogapasset var det frivilligt att stanna kvar pa middag
med en fritidsledare. Vilket gav en massa harliga samtal mellan vuxna och
ungdomarna. Projektet var lyckat. Sammanlagt nadde vi 30 tjejer varav 15 var
nya bekantskaper.

Projektet "Det syns inte” ar ett samverkansprojekt mellan Morbyskolan som
agare och Ungt fokus som medproducent. Bakom projektet finns den ideella
féreningen Arts & Hearts med stéd av Allmanna arvsfonden. Projektet syftar till
att fa storre kunskap om ungas levnadsvanor och maende.

Din egen plats att forsta det som kdnns men inte syns. For béttre mental
hélsa i en uppkopplad tid.

Metoden arbetar med ta uttryck i dramafilm, musikalférestaliningar och digitala
laromedel for att sprida livsviktig vetenskap som alla bér kanna till. Projektet ar
paborjat

Garncafé en gang i veckan med start 13 mars. Arrangeras av biblioteket och

kyrkan pa Traffpunkt Enebyberg. Har kan alla métas for att handarbeta och lara
av varandra.

| bokcirkeln "Orden" i Enebyberg traffas unga och aldre.

Enebybergs bibliotek planerar for samtalskvallar i var med rubriken
Livsberattelser. Det forsta programmet dgde rum i december 2022.



>

>

O 0 0 0 O

Méotas Gver generationer
for inspiration

Marknadsfora de aktiviteter
som gors idag och skapa
dialog

Motesplats, aldretraff pa
biblioteken

Gransoverskridande
tavlingar/aktiviteter

Laskraft -lasgladje for aldre

Musik och berattande pa
biblioteken

VR med aktiviteter och
upplevelser

IT-handledning pa
Traffpunkten

Seniornet i Djursholms
bibliotek

Fréamja mojligheten till Ga-
fotboll

Prova-pa
spontanidrottsanlaggningar

Medverkan vid
Seniordagen

Alumni Fribergagarden

Ansvarig
chef

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Jonas
Jonsson

Jonas
Jonsson

Ann-Helen
Gustafsson

Pierre
Nystedt

Pierre
Nystedt

Hakan
Arfwedson

Jonas
Jonsson

Status

>

Pagaende

>

Pagaende

O
Pagaende
pabdrjad
O

Pagaende

>

Pagaende

>

Pagaende

>

Pagaende

>

Pagaende

>

Pagaende
pabdrjad
pabdrjad
pabdrjad

Slutdatum

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

Kommentar

Ukrainsk eftermiddag 31 mars med skapande, traditionella berattelser och musik
pa Danderyds bibliotek i Mérby. Biblioteksbesdkare fran Ukraina haller i
evenemanget.

Marknadsforing sker genom nyhetsbrev, hemsida, sociala medier och
Danderydsappen.

IT-handledning med SeniorNet en dag i veckan pa Djursholms och Enebybergs
bibliotek.

Planeras for genomférande hdsten 2023

Biblioteket ar delaktiga i projektet "Laskraft" som ar ett samarbete mellan
samordnaren for civilsamhallet, biblioteket och volontarer. Efter utbildning kan
man som volontar hdglasa pa aldreboenden i kommunen.

Bibliotekarie har regelbundet héglasning och ger boktips pa Idalagarden och
Stocksundsgarden.

Pianokonserter pa Djursholms bibliotek 24 och 31 mars. Musik och berattande
pa Stocksunds bibliotek 14 februari.

Virtual Reality (VR) aktivitet under pasklovet med tema Emil i Lénneberga som
fyller 60 ar.

SeniorNet har IT-handledning pa Traffpunkt Enebyberg
IT-handledning med SeniorNet en dag i veckan pa Djursholms bibliotek.
Forvaltningen har kopt in gafotbollsmal. Aktiviteten pagar pa Enebybergs IP.

Ambitionen ar att f& igang gafotboll &ven pa Stockhagens IP.

Planering startar innan sommaren fér genomférande under hdsten.

Socialférvaltningen arrangerar en Seniordag under hésten pa Traffpunkt
Enebyberg dar KFN deltar med aktiviteter.



Aktiviteter Ansvarig Status Slutdatum Kommentar
chef

== Replokal for Jonas “Ej 2023-12-31
pensionarsband Jonsson pabdrjad
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