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Nämndmål Aktiviteter Ansvarig 
chef 

Status Slutdatum Kommentar 

 Poesi/spoken wordevent  Sie Elming 
Pågående 

2023-12-31 Den 6 maj lyfter vi det skrivna ordet, ungas poesi/texter skrivna av unga från 
Danderyd presenteras på olika sätt. I förarbetet har unga erbjudits en workshop 
med spoken word-artisten och poeten Niklas Mesaro som även deltar i eventet. 

 Kulturverket-öppen 
verksamhet, prova-på mot 
målgruppen 13-20 år  

Sie Elming 
Pågående 

2023-12-31 Olika aktiviteter testas löpande under året. På Danderyds gymnasium erbjuds 
eleverna möjlighet att lära sig spela gitarr tillsammans med kulturskolans lärare. 
Besökarna på Demo erbjuds att lära sig gitarr och keyboard samt skriva låttexter 
med handledare från kulturskolan. 

 Arrangera "Kreativ helg" 
med workshops (prova-på)  

Sie Elming 
Pågående 

2023-12-31 Eventet genomförs med och för ungdomar på Entrétorget i Mörby C den 6 maj. 
Det bjuds på musik och möjlighet att via ett antal workshops få prova att spela 
olika instrument. Därutöver ges möjlighet att få visa upp egenskapade kläder och 
att få prova på att göra om kläder. I samarbete med Tekniska kontoret kommer 
det även finnas en bytesbutik med kläder för återbruk. 

 Vidareutveckla konceptet 
"Unga kreatörer" för 
medskapande och dialog  

Sie Elming 
Pågående 

2023-12-31 Uppstartsmöte med ”Unga kreatörer Danderyd” har genomförts. Unga kreatörer, 
är 15-20 gymnasieungdomar som förutom att de deltar i kulturskolans ordinarie 
verksamhet ges möjlighet att vara lägerledare, orkesterassistenter och få 
speluppdrag. Ungdomarna fungerar även som ”bollplank” till kulturskolan i 
arbetet med att utveckla verksamheten. 

 Kulturläger och 
lovaktiviteter  

Sie Elming 
Pågående 

2023-12-31 Under sportlovet erbjöds två dagar med workshop kring remake/skapa samt en 
dag med att lära sig animerad film. Till sommaren planeras två till tre kulturläger. 

 Tema mode och 
skönhetsideal i litteraturen  

Ann-Helen 
Gustafsson 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31 Planeras för genomförande hösten 2023 

 Skrivarcirkel  Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Planering påbörjad. Skrivarcirkel planeras med Demo 

3.1 Kultur- och 
fritidsnämnden 
verkar för att 
främja 
ungdomars 
hälsa och 
välmående 

 QR-koder för e-böcker  Ann-Helen 
Gustafsson 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31 Planeras för genomförande hösten 2023 



Nämndmål Aktiviteter Ansvarig 
chef 

Status Slutdatum Kommentar 

 Fokusgrupp tjejer i tonåren  Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Planering påbörjad för genomförande under våren 

 Tema hälsa, event med 
tips om böcker inom hälsa, 
träning, dans, matlagning 
etc.  

Ann-Helen 
Gustafsson 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31 Planeras för genomförande hösten 2023 

 Bokcirkelkassar med 
böcker som unga tjejer 
gillar  

Ann-Helen 
Gustafsson 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31 Planeras för genomförande hösten 2023 

 Tiktokböcker, skyltning, 
aktiviteter, boktokcirklar, 
boklistor #boktok  

Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Hylla och skyltning finns på Danderyds bibliotek i Mörby. Översättare till serien 
Heartstopper besökte biblioteket i februari. 

 Allaktivitetsdag för tjejer  Håkan 
Arfwedson Pågående 

2023-12-31 ”Tjejmässan”. Syftet med projektet är att, i dialog med tonårsflickor, få en ökad 
förståelse för vilka fritidsaktiviteter som de upplever är meningsfulla, samt att 
erbjuda flertalet av dessa aktiviteter under en mässa. 

 Låt snacket gå!  Jonas 
Jonsson Pågående 

2023-12-31 Låt oss snacka- ett samverkansprojekt med VRS med syftet att skapa ett forum 
för att öppet kunna prata om sådant som unga tycker är viktigt. 
Projektet kommer att genomföras under våren på VRS för att sedan erbjudas på 
övriga kommunala skolor. Målgruppen är tjejer och ickebinära i åk 7-9. 
Deltagandet kommer att vara frivilligt och grupperna kommer att hållas i direkt 
anslutning till skoldagens slut i en av skolans lokaler. Önskad gruppstorlek är 12 
deltagare per grupp. Vi kommer att vara två samtalsledare per grupp. 
Syftet med projektet är att skapa ett forum där tjejer och ickebinära personer 
öppet kan prata om ämnen som de tycker är viktiga och som de kanske inte 
känner sig trygga i att prata med andra vuxna om. I samtalsgruppen kommer 
deltagarna ha möjlighet att själva påverka de ämnen som ska tas upp och 
förhoppningen är att de öppet ska kunna ventilera kring sina känslor och 
upplevelser samt förhoppningsvis skapa en känsla av gemenskap samt att de 
inte är ensamma om sina tankar och känslor 

 Fotostudio på Demo  Jonas 
Jonsson Pågående 

2023-12-31 Under VT 2023 ska personal och ungdomar utbildas inom fotografering. Målet 
verksamheten ska påbörjas under hösten. 

 Friday-Night-Jam  Jonas 
Jonsson Pågående 

2023-12-31 ”Friday-Night-Jams” är ett samarbete mellan Ungt Fokus och basketföreningen 
Danderyds basket utifrån idén att "öppna upp" mellan Fribergaskolans hall och 
demo på fredagar.  
Under sex fredagkvällar skapas en gemensam verksamhet som både erbjuder 



Nämndmål Aktiviteter Ansvarig 
chef 

Status Slutdatum Kommentar 

spontan basket och andra aktiviteter såsom quiz, middag och film. Målet med 
eventet är att möjliggöra för fler att prova på basketen som sport samt att nå 
ungdomar som slutat idrotta genom att förstärka det roliga i aktiviteten 
Ur ett ungdomsperspektiv är tillgången till en hall på helger ett vinnande koncept. 
”Friday-Night-Jams” eventen har varit välbesökta. Däremot ser vi att den äldre 
målgruppen saknas. Analysen är att det är en naturlig följd av ett brett spann i 
målgrupp. För yngre spelar det ingen roll om några där är 17-18 år, men för de i 
gymnasieåldern spelar det stor roll om eventet når 12-13 åringar. Det som är 
extra roligt att båda verksamheterna har fått nya besökare och att en stor del är 
tjejer. 

 Yoga för äldre tjejer på 
Demo  

Jonas 
Jonsson 

Avslutad 
enligt plan 

2023-12-31 Under 8 tillfällen har tjejer mellan 14-18 år erbjudits yoga i ett samverkansprojekt 
mellan demo och Yoginis. Målet var att hitta en aktivitet som gav tjejer en 
återhämtningszon ifrån skolans och samhällets prestationskrav. Yogan drevs i 
en varm och familjär atmosfär med erfarna lärare som brann för att förmedla 
yogans möjligheter. Efter yogapasset var det frivilligt att stanna kvar på middag 
med en fritidsledare. Vilket gav en massa härliga samtal mellan vuxna och 
ungdomarna. Projektet var lyckat. Sammanlagt nådde vi 30 tjejer varav 15 var 
nya bekantskaper. 

 Projekt- Det syns inte  Jonas 
Jonsson Pågående 

2023-12-31 Projektet ”Det syns inte” är ett samverkansprojekt mellan Mörbyskolan som 
ägare och Ungt fokus som medproducent. Bakom projektet finns den ideella 
föreningen Arts & Hearts med stöd av Allmänna arvsfonden. Projektet syftar till 
att få större kunskap om ungas levnadsvanor och mående. 
Din egen plats att förstå det som känns men inte syns. För bättre mental 
hälsa i en uppkopplad tid. 
Metoden arbetar med ta uttryck i dramafilm, musikalföreställningar och digitala 
läromedel för att sprida livsviktig vetenskap som alla bör känna till. Projektet är 
påbörjat 

 Stickcafé där unga och 
äldre träffas  

Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Garncafé en gång i veckan med start 13 mars. Arrangeras av biblioteket och 
kyrkan på Träffpunkt Enebyberg. Här kan alla mötas för att handarbeta och lära 
av varandra. 

 Gemensam bokklubb för 
äldre kvinnor och unga 
flickor  

Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 I bokcirkeln "Orden" i Enebyberg träffas unga och äldre. 

3.2 Kultur- och 
fritidsnämnden 
verkar för att 
främja 
alternativ till 
ensamhet och 
isolering för 
äldre  Program där låntagarna 

tipsar varandra  
Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Enebybergs bibliotek planerar för samtalskvällar i vår med rubriken 
Livsberättelser. Det första programmet ägde rum i december 2022. 



Nämndmål Aktiviteter Ansvarig 
chef 

Status Slutdatum Kommentar 

 Mötas över generationer 
för inspiration  

Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Ukrainsk eftermiddag 31 mars med skapande, traditionella berättelser och musik 
på Danderyds bibliotek i Mörby. Biblioteksbesökare från Ukraina håller i 
evenemanget. 

 Marknadsföra de aktiviteter 
som görs idag och skapa 
dialog  

Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Marknadsföring sker genom nyhetsbrev, hemsida, sociala medier och 
Danderydsappen. 

 Mötesplats, äldreträff på 
biblioteken  

Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 IT-handledning med SeniorNet en dag i veckan på Djursholms och Enebybergs 
bibliotek. 

 Gränsöverskridande 
tävlingar/aktiviteter  

Ann-Helen 
Gustafsson 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31 Planeras för genomförande hösten 2023 

 Läskraft -läsglädje för äldre  Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Biblioteket är delaktiga i projektet "Läskraft" som är ett samarbete mellan 
samordnaren för civilsamhället, biblioteket och volontärer. Efter utbildning kan 
man som volontär högläsa på äldreboenden i kommunen. 
Bibliotekarie har regelbundet högläsning och ger boktips på Idalagården och 
Stocksundsgården. 

 Musik och berättande på 
biblioteken  

Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 Pianokonserter på Djursholms bibliotek 24 och 31 mars. Musik och berättande 
på Stocksunds bibliotek 14 februari. 

 VR med aktiviteter och 
upplevelser  

Jonas 
Jonsson Pågående 

2023-12-31 Virtual Reality (VR) aktivitet under påsklovet med tema Emil i Lönneberga som 
fyller 60 år. 

 IT-handledning på 
Träffpunkten  

Jonas 
Jonsson Pågående 

2023-12-31 SeniorNet har IT-handledning på Träffpunkt Enebyberg 

 Seniornet i Djursholms 
bibliotek  

Ann-Helen 
Gustafsson Pågående 

2023-12-31 IT-handledning med SeniorNet en dag i veckan på Djursholms bibliotek. 

 Främja möjligheten till Gå-
fotboll  

Pierre 
Nystedt Pågående 

2023-12-31 Förvaltningen har köpt in gåfotbollsmål. Aktiviteten pågår på Enebybergs IP. 
Ambitionen är att få igång gåfotboll även på Stockhagens IP. 

 Prova-på 
spontanidrottsanläggningar  

Pierre 
Nystedt 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31 Planering startar innan sommaren för genomförande under hösten. 

 Medverkan vid 
Seniordagen  

Håkan 
Arfwedson 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31 Socialförvaltningen arrangerar en Seniordag under hösten på Träffpunkt 
Enebyberg där KFN deltar med aktiviteter. 

 Alumni Fribergagården  Jonas 
Jonsson 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31  



Nämndmål Aktiviteter Ansvarig 
chef 

Status Slutdatum Kommentar 

 Replokal för 
pensionärsband  

Jonas 
Jonsson 

Ej 
påbörjad 

2023-12-31  
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