Bilaga: Uppfoljning av aktiviteter - Halvar 1 2023 for kultur- och fritidsnamnden
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Namndmal

3.1 Kultur- och
fritidsndmnden verkar
for att framja
ungdomars héalsa och
valmaende

190 00O av 35 Aktiviteter

Aktiviteter Ansvarig chef

/" Poesi/spoken wordevent  Sie Elming

" Kulturverket-ppen Sie Elming
verksamhet, prova-pa mot
malgruppen 13-20 ar

/' Arrangera "Kreativ helg" Sie Elming
med workshops (prova-pa)

© Vidareutveckla konceptet  Sie Elming
"Unga kreatorer" for
medskapande och dialog

Status

v
Avslutad
enligt plan

v
Avslutad
enligt plan

v
Avslutad
enligt plan

(>

Pagaende

Slutdatum
2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

2023-12-31

Kommentar

Den 6 maj lyfte vi det skrivna ordet, ungas poesi/texter skrivna av unga fran
Danderyd och Danderyds gymnasium presenterades pa olika satt. Bland
annat i en utstallning pa Entrétorget, dar texterna presenterades i
kombination med illustrationer skapade av unga konstnarer. | forarbetet har
unga erbjudits en workshop med spoken word-artisten och poeten Niklas
Mesaro som aven deltog i eventet. Danderyds gymnasium genomférde
under varen aven en poesitavling, dar de 10 vinnande bidragen fanns med
under eventet. Upplasning av texterna skedde fran Entrétorgets scen med en
mycket uppskattande publik av bade ungdomar och vuxna, ca 40-50
personer.

Olika aktiviteter testades Idpande under lasaret 22/23. P4 Danderyds
gymnasium erbjéds eleverna maéjlighet att lara sig spela gitarr tillsammans
med kulturskolans larare samt att prova pa olika former av konst. Under
lasaret 22/23 deltog ca 10-20 unga per vecka, vissa aterkommande.
Bestkarna pa Demo erbjods att lara sig gitarr och keyboard samt skriva
lattexter med handledare fran kulturskolan. Ett fatal deltagare, men deltagare
som inte annars soker sig till kulturskolan. Aktiviteterna p4 Demo och
gymnasiet kravde ingen féranmalan och var avgiftsfri.

Eventet genomférdes med och f6r ungdomar pa Entrétorget i Mérby C den 6
maj. Det bjods pa musikupptrddanden och méjlighet for besdkarna att via ett
antal workshops fa prova att spela olika instrument. | samarbete med
Tekniska kontoret fanns aven en sk. Bytesbutik pa plats med skankta klader
for aterbruk. Besokarna erbjods en workshop i remake och méjlighet att fa
visa upp egenskapade klader. Eventet blev valbesdkt med ca 40 tal
ungdomar samt lika manga vuxna. Eventuellt ges mdjlighet att genomféra
ytterligare en Kreativ helg i november.

Unga kreatorer, ar 15-20 gymnasieungdomar som forutom att de deltar i
kulturskolans ordinarie verksamhet ges mdjlighet att vara Iagerledare,
orkesterassistenter, arrangérer och fa olika typer av speluppdrag.
Ungdomarna fungerar dven som “bollplank” till kulturskolan i arbetet med att
utveckla verksamheten. Under hosten arbetar vi vidare med konceptet for att
kunna inkludera fler av kulturskolans aldre elever.



Aktiviteter

" Kulturlager och
lovaktiviteter

== Tema mode och
skonhetsideal i litteraturen

0 Skrivarcirkel

== QR-koder for e-bocker

o Fokusgrupp tjejer i tonaren

== Tema halsa, event med
tips om bdcker inom halsa,
traning, dans, matlagning
etc.

== Bokcirkelkassar med
bdcker som unga tjejer
gillar

0 Tiktokbdcker, skyltning,
aktiviteter, boktokcirklar,
boklistor #boktok

(> Allaktivitetsdag for tjejer

Ansvarig chef

Sie Elming

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Henrik
Thureson
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Kommentar

Under sportlovet erbjods tva dagar med workshop kring remake/skapa nytt
av gammalt samt en dag med att lara sig animerad film. Under sommaren
har det genomforts tva kulturlager @ 3 dagar med totalt 60 barn. Tio
ungdomar fran var satsning "Unga kreatorer” var ledare under lagerdagarna,
dar de planerade och genomférde undervisningen tillsammans med en
handledare fran kulturskolan.

Planeras fér genomférande hdsten 2023

Ungdomsbibliotekarien och en fritidsledare pa Demo har arbetat med ett
skrivprojekt som pabdrjades under hdsten 2022 med arbetsnamnet
Framtidsminnen. Syftet &r att utveckla ungas las- och skrivférmagan. SVA-
lararna (svenska som andra sprak) formedlade kontakt med nyanlanda
ungdomar och i juni genomférdes en poesiworkshop. Arbetet fortsatter i host.
Finansieras genom bidrag fran Statens kulturrad.

Biblioteket kommer att unders6ka om det gar att skapa QR-koder for att
ladda ned appen Biblio. Malet &r att ungdomar ska hitta appen for att sdka
och hitta e-bdcker. Klart dec 2023

Planering paborjad for genomférande under hdsten 2023.

Planeras for genomférande hdsten 2023

Planeras fér genomférande hosten 2023

Hylla och skyltning finns pa Danderyds bibliotek i Morby.

Overséttaren My Bergstrom besokte Danderyds bibliotek i 16 februari. Hon
har 6versatt den bastsaljande HBTQI- serien Heartstopper till svenska.

Studien "Tjejmassan”. Syftet med projektet ar att, i dialog med tonarsflickor,
fa en 6kad forstaelse for vilka fritidsaktiviteter som de upplever ar
meningsfulla, samt att erbjuda flertalet av dessa aktiviteter under en massa.
Massan planeras till 14 oktober. Malsattning ar att under 2023 utifran olika
aktiviteter lyssna, testa och foresla verksamheter och aktiviteter till tjejer.
Déarefter presenteras studien fér kommunens verksamheter och féreningsliv.



Aktiviteter
O Lat snacket ga!

© Fotostudio pa Demo

© Friday-Night-Jam

Ansvarig chef ~ Status Slutdatum
Jonas (p 2023-12-31
Jonsson Pagaende

Jonas (] 2023-12-31
Jonsson Pagaende

Jonas (») 2023-12-31
Jonsson Pagaende

Kommentar

Lat oss snacka- ett samverkansprojekt med VRS med syftet att skapa ett
forum fér att dppet kunna prata om sadant som unga tycker &r viktigt.

Projektet har genomférts pa VRS med malsattningen att det sedan kommer
att erbjudas pa 6vriga skolor.

Malgruppen ar tjejer och ickebinara i ak 7-9. Deltagandet kommer att vara
frivilligt och grupperna kommer att hallas i direkt anslutning till skoldagens
slut i en av skolans lokaler. Onskad gruppstorlek &r 12 deltagare per grupp.
Vi kommer att vara tva samtalsledare per grupp.

Syftet med projektet ar att skapa ett forum dar tjejer och ickebindra personer
6ppet kan prata om @mnen som de tycker ar viktiga och som de kanske inte
kanner sig trygga i att prata med andra vuxna om. | samtalsgruppen kommer
deltagarna ha magjlighet att sjalva paverka de &mnen som ska tas upp och
férhoppningen ar att de éppet ska kunna ventilera kring sina kanslor och
upplevelser samt férhoppningsvis skapa en kansla av gemenskap samt att
de inte &r ensamma om sina tankar och kanslor

Under varen 2023 utbildades personal och ungdomar inom film och
fotografering. Verksamheten &r nu i full gdng. Ungdomarna anvander
fotostudion med green screen for skolarbete, banden har borjat ta bilder for
sina promotion och vi marker att det ar en verksamhet som vi kan kombinera
ihop med andra verksamheter. Fotostudion lockar &ven nya malgrupper till
demo.

"Friday-Night-Jams” ar ett samarbete mellan Ungt Fokus och
basketféreningen Danderyds basket utifran idén att "0ppna upp" mellan
Fribergaskolans hall och demo pa fredagar.

Under sex fredagkvallar skapas en gemensam verksamhet som bade
erbjuder spontan basket och andra aktiviteter sdsom quiz, middag och film.
Malet med eventet ar att mojliggora for fler att prova pa basketen som sport
samt att nd ungdomar som slutat idrotta genom att forstarka det roliga i
aktiviteten

Ur ett ungdomsperspektiv ar tillgangen till en hall pa helger ett vinnande
koncept. "Friday-Night-Jams” eventen har varit valbesdkta. Daremot ser vi att
den aldre malgruppen saknas. Analysen ar att det ar en naturlig foljd av ett
brett spann i malgrupp. For yngre spelar det ingen roll om nagra dar ar 17—
18 ar, men for de i gymnasiealdern spelar det stor roll om eventet nar 12-13
aringar. Det som &r extra roligt att bada verksamheterna har fatt nya
besokare och att en stor del ar tjejer.



3.2 Kultur- och
fritidsndmnden verkar
for att framja alternativ
till ensamhet och
isolering for aldre

Aktiviteter

" Yoga for aldre tjejer pa

Demo

v Projekt- Det syns inte

>

(>

Stickcafé dar unga och
aldre traffas

Gemensam bokklubb for
aldre kvinnor och unga
flickor

Program dar lantagarna
tipsar varandra

Méotas Over generationer
fér inspiration

Marknadsféra de aktiviteter
som gors idag och skapa
dialog

Motesplats, aldretraff pa
biblioteken

Ansvarig chef

Jonas
Jonsson

Jonas
Jonsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson
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Kommentar

Under 8 tillfallen har tjejer mellan 14—18 ar erbjudits yoga i ett
samverkansprojekt mellan demo och Yoginis. Malet var att hitta en aktivitet
som gav fjejer en aterhdmtningszon ifran skolans och samhallets
prestationskrav. Yogan drevs i en varm och familjar atmosfar med erfarna
larare som brann for att formedla yogans méjligheter. Efter yogapasset var
det frivilligt att stanna kvar pa middag med en fritidsledare. Vilket gav en
massa harliga samtal mellan vuxna och ungdomarna. Projektet var lyckat.
Sammanlagt nadde vi 30 tjejer varav 15 var nya bekantskaper.

Projektet "Det syns inte” ar ett samverkansprojekt mellan Mérbyskolan som
agare och Ungt fokus som medproducent. Bakom projektet finns den ideella
féreningen Arts & Hearts med stdd av Allmanna arvsfonden. Projektet syftar
till att fa stérre kunskap om ungas levnadsvanor och maende.

Projektet syns inte lades ner pa grund av att Mérbyskolan identifierade att de
ville 1dgga tiden pa andra verksamheter.

Traffpunkt Enebyberg har Garncafé en gang i veckan. Arrangeras av
biblioteket och kyrkan pa Traffpunkt Enebyberg. Har kan alla métas for att
handarbeta och lara av varandra. 13 traffar under varen.

| bokcirkeln "Orden" i Enebyberg traffas unga och aldre. Under varen
genomférdes fem traffar med totalt 59 deltagare. Aldersspann mellan 30-92
ar.

Enebybergs bibliotek har haft en berattarkvall i mars med rubriken
"Livsberattelse” med mdbeltapetseraren Catharina Hammarstrom

Ukrainsk eftermiddag i april med skapande, traditionella berattelser och
musik pa Danderyds bibliotek i Morby. Pa Iank deltog ukrainare i Kiev.
Samarbete med biblioteksbesdkare fran Ukraina.

Marknadsféring sker genom nyhetsbrev, hemsida, sociala medier och
Danderydsappen. Bibliotekets nyhetsbrev har fatt ett ny utseende och
utkommer 10 ganger per ar. Det forsta numret skickades ut till bibliotekets
prenumeranter i februari. Biblioteket har sedan 2021 en Vlogg pa Youtube
tillsammans med Svenska kyrkan. Under varen publicerades tva samtal
mellan prast och bibliotekarie med litteraturen i fokus.

IT-handledning med SeniorNet en dag i veckan pa Djursholms bibliotek.

En uppskattad verksamhet ar “Boken kommer” som vander sig till aldre.
Bibliotekarie med ansvar for tillganglighet har regelbunden kontakt med

lantagare som far denna service. Cirka 38 lantagare ar registrerade som
"Boken kommer” och far besok cirka en gang i manaden.



Aktiviteter

V)

Gransoverskridande
tavlingar/aktiviteter

Laskraft -lasgladje for aldre

Musik och berattande pa
biblioteken

VR med aktiviteter och
upplevelser

IT-handledning pa
Traffpunkten

Seniornet i Djursholms
bibliotek

Framja méjligheten till Ga-
fotboll

Prova-pa
spontanidrottsanlaggningar

Medverkan vid
Seniordagen

Alumni Fribergagarden

Ansvarig chef

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Ann-Helen
Gustafsson

Jonas
Jonsson

Jonas
Jonsson

Ann-Helen
Gustafsson

Pierre
Nystedt

Pierre
Nystedt

Henrik
Thureson

Jonas
Jonsson
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Kommentar

Planeras for genomférande hdsten 2023

Biblioteket ar delaktiga i projektet "Laskraft" som startade hésten 2022. Det
ar ett samarbete med voltontarsamordnaren i kommunen,
demenssjukskoterska och biblioteket. Tillsammans utbildades volontarer i
hoglasning for demenssjuka pa kommunens aldreboenden. Biblioteket bidrog
med boktips. Laskraftutbildningen fortsatter hdsten 2023.

Bibliotekarie har regelbundet héglasning och ger boktips pa Idalagarden och
Stocksundsgarden.

Pianokonserter pa Djursholms bibliotek 24 och 31 mars. Musik och
berattande pa Stocksunds bibliotek 14 februari.

Virtual Reality (VR) har blivit bade en stationar och uppstkande succé. Ungt
fokus anvander VR nér de besdker skolor i kommunen, i den egna
verksamheten och pa pop up event. VR lockar nya malgrupper och ger en
bra effekt for ett snabbt relationskapande arbete

For att utforska den nya VR-tekniken och dess mojligheter har
bibliotekspersonal under varterminen skapat och filmat en kortfilm som
utspelade sig i Emil i Lénnebergas varld. Inspirationen kom fran Digitekets
hemsida (lank: https://digiteket.se/kurs/kliv-in-i-din-egenskapade-sagovarld-
med-vr-glasogon/)

SeniorNet har IT-handledning pa Traffpunkt Enebyberg

IT-handledning med SeniorNet en dag i veckan pa Djursholms bibliotek.

Forvaltningen har kopt in gafotbollsmal. Aktiviteten pagar pa Enebybergs IP i
samarbete med Enebybergs IF.

Prova pa utegym, basket, inlines genomférdes tillsammans med Omnigym
pa Danderydsvallen IP den 10 juni.

Socialférvaltningen arrangerar Seniordagen i Morby centrum i oktober.
Verksamheter fran kultur- och fritidsndmnden kommer att delta.



Aktiviteter Ansvarig chef  Status Slutdatum Kommentar

== Replokal for Jonas “Ej 2023-12-31
pensionarsband Jonsson pabérjad
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