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Innehall

Om undersékningen
O Arskurs 9

¢ Tobaksbruk

° Alkoholkonsumtion
Narkotika

Skola

Fritid
Foraldrar/vardnadshavare
Brott

Problem av spelande
Psykisk halsa

Gymnasiets ar 2

Tobaksbruk ‘
Alkoholkonsumtion |
Narkotika

Skola

Fritid

Foraldrar/vardnadshavare
Brott

Problem av spelande

Psykisk halsa



Stockholmsenkatens syften

(@)

Kartlagga drogvanor, kriminalitet, skolk,
mobbning samt risk- och skyddsfaktorer.

Ge en uppfattning om hur olika
normbrytande beteenden forandras dver tid.

Forse kommuner och skolor med lokala data
om ungas livsvillkor.

Mobilisera skolpersonal,
foraldrar/vardnadshavare och elever i det
forebyggande arbetet.

Fungera som underlag for forskning och
utveckling samt for att férdela resurser for
forebyggande insatser.

Origo Group



Origo Group

Undersokningens genomforande

O Stockholmsenkaten

° Besvaras av elever i grundskolans arskurs 9 samt gymnasiets ar 2.

° Innehaller ca 100 fragor.

* Besvaras under v. 10-11.

° Besvaras digitalt under lektionstid i skolan, en vuxen finns alltid i narheten
O Origo Group AB har genomfért datainsamlingen.

O 2024 deltog 25 kommuner i Stockholms lan. Svarsfrekvensen hamnade pa 79 procent och 36 374 elever fran
434 skolor svarade pa enkaten.



Origo Group

Frageomraden

O Alkohol och droger

O Brottslighet och utsatthet for brott
O Psykisk halsa

O Skola och fritid

OUrval av risk- och skyddsfaktorer



Origo Group

Resultatredovisning

| rapporten redovisas resultatet for ar 9 och ar 2 pa gymnasiet for elever boende i Danderyds
kommun. Resultatet redovisas genomgaende nedbrutet pa pojkar och flickor. | vissa fragor
redovisas aven resultatet i jamforelse mellan aren 2022 och 2020. Observera att diagrammen
bade redovisar index, procentandelar, alder och alkoholmangd. Om inget annat anges ar bas for
berakningarna alltid samtliga elever som besvarat respektive fraga.

Index

De index som presenteras i rapporten ar berakningar som baseras pa en eller flera fragor i
enkaten. Indexvardet kan variera mellan 0 och 100 dar 0O alltid star fér lagsta méjliga varde och
100 for det hogsta mojliga vardet pa fragan. Observera att hoga indexvarden bade kan innebara
nagonting positivt eller negativt beroende pa vad indexet mater. Ett exempel ar att ju hogre
indexvarde pa god psykisk halsa desto battre medan ju hégre indexvarde pa lag konventionell
moral desto samre. Diagramrubrikernas formulering ar vagledande vid tolkning av resultatet.



Arskurs 9




Origo Group

Arskurs 9

Antal svarande elever per ar

Ar Pojkar Flickor
2020 182 144
2022 228 224

2024 201 198




Arskurs 9

Sammanfattning nyckeltal

Tobaksbruk

Pojkar Flickor
8 22

Skolkat

Pojkar Flickor
1 3

Snusbruk

Pojkar Flickor
24 17

Fuskat

Pojkar Flickor
39 51

Dricker inte alkohol

Pojkar Flickor
46 33

Snattat/stulit

Pojkar Flickor
22 20

Origo Group

Narkotikabruk

Pojkar Flickor
9 5

Mobbat

Pojkar Flickor
17 7



Tobaksbruk

ARSKURS 9




Andel

Tobaksbruk nyckeltal
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Koper cigaretter  Snusar snus  Koper snus sjalv Andel som inte
sjalv i butik eller med tobak eller i butik eller kiosk anvander tobaks-
kiosk (bland de vitt (bland de som och
som réker  snus/nikotinpase snusar dagligen nikotinprodukter
dagligeneller  dagligeneller elleribland och av samtliga

ibland och som ibland som &r yngre &n
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Origo Group
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Andel

Tobaksbruk nyckeltal

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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2024 2022 2020
Roker cigaretter/e-cigaretter dagligen eller
ibland

oPojke m Flicka

2024 2022 2020

Snusar snus med tobak eller vitt
snus/nikotinpase dagligen eller ibland

Origo Group

75

74 74

2024 2022 2020

Andel som inte anvander tobaks- och
nikotinprodukter av samtliga

11



Origo Group

Tobaksbruk e-cigaretter
Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020

D Pojke mFlicka
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Andel
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2024 2022 2020 2024 2022 2020

Roker e-cigaretter dagligen eller ibland Réker e-cigaretter dagligen eller ibland bland de som réker eller
har rékt men slutat

Ny fraga 2020. 2024 och 2022 stélldes fragan till samtliga. medan fér 2020 ars matnina stalldes fraaan enbart till dem som uppgay att de hade rokt 12
cigaretter.



Andel

Tobaksbruk snus
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0 Pojke mFlicka

24
17
[
Snusar snus med tobak dagligen eller Snusar sa kallat vitt snus/nikotinpase
ibland dagligen eller ibland
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Alkohol-
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ARSKURS 9
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Alkoholkonsumtion nyckeltal
Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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Dricker inte alkohol

Varit berusad den senaste 4- Storkonsumerar minst en
veckorsperioden gang i manaden

Alder
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o Pojke mFlicka
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2024 2022 2020
Alkoholberusning - debutalder
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cl

Origo Group

Alkoholkonsumtion arlig, cl 100% alkohol

Medelvarde, Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
D Pojke mFlicka
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Total arlig alkoholkonsumtion omréknat i 100 procent alkohol (cl)
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Origo Group

Hur far du vanligen tag pa alkohol
Pojkar, Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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Andel

Origo Group

Hur far du vanligen tag pa alkohol

Flickor, Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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Narkotika

ARSKURS 9
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Narkotika nyckeltal

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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Skola

ARSKURS 9
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Skolsituation

m Stammer mycket daligt u Stammer ganska daligt
© Stdmmer ganska bra u Stammer mycket bra
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Pojke Flicka
Jag frivs brai skolan

Pojke Flicka

Lararna berémmer elever
som gér nagot bra i skolan
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Origo Group

uJa uNej

Pojke Flicka Pojke Flicka

Skolkat 4 eller fler dagar | Fuskat pa laxférhér eller
prov

22



Index

Origo Group

Skolsituation nyckeltal

mPojke mFlicka
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Positiv uppmarksamhet fran larare Grad av inflytande i skolan Tydliga férvantningar i skolan God anknytning till skola
23



Origo Group

Fragor som indextalen baseras pa

Positiv uppmarksamhet Tydliga forvantningar i skolan
° Lararna berémmer elever som gor nagot bra i * Jag vet vilka regler som galler pa den har skolan
skolan

° Lararna forklarar vad vi far och inte far géra
* Skolan berattar for mina foraldrar/vardnadshavare * Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller

om jag gjort nagot bra mobbad
° Mina larare ger mig inget berdm om jag jobbat hart

God anknytning

Inflytande i skolan . .
* Jag trivs bra i skolan

* Vielever ar med och planerar vad vi ska gora i

o ° Skolarbetet kdnns meningslost
undervisningen

. . 3, ; * Jag ser fram emot att ga pa lektionerna
* Vi elever far vara med och bestamma over saker

som ar viktiga for oss

* Elevernas asikter tas inte pa allvar i den har skolan

24



Andel

Mobbning nyckeltal

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
mPojke mFlicka
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Origo Group

Riskfaktorer/sarbarhet nyckeltal

mPojke mFlicka
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Fritid

ARSKURS 9




Andel

Fritid
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u Ofta “Ibland

Pojke Flicka
Brukar du vara pa fritidsgard eller "traffpunkt"?

= Séllan m Aldrig

Pojke

Flicka

Origo Group

Brukar du delta i nagon ledarledd fritidsaktivitet eller traning? Sport,
musik, teater och konst, hobby, kyrkligt, scouter, politik eller annan

férening

28



Andel

Deltar i foreningsliv nyckeltal
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Foraldrar/
Vardnads-
havare

ARSKURS 9




Index

Origo Group

Forhallande till foraldrar/vardnadshavare nyckeltal
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Svag anknytning till féraldrar/vardnadshavare

19

D Pojke mFlicka

19 17

Svag uppmarksamhet fran
féraldrar/vardnadshavare

Inkonsekventa féraldrar/vardnadshavare
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Origo Group

Fragor som indextalen baseras pa

Svag anknytning till foraldrar/vardnadshavare * De marker nar jag gor nagot bra

* Om du har ett personligt problem, kan du be nagon

av dina féraldrar/vardnadshavare om hjalp? Inkonsekventa foraldrar/vardnadshavare

* Jag bryr mig om vad mina

foraldrar/vardnadshavare sager * De hotar med bestraffning fér nagot jag gjort men

genomfor det inte
* Mina foraldrar/vardnadshavare ar en forebild for

mig ° Jag vet inte hur de reagerar nar jag gjort nagot de

inte gillar

. * Det humor de ar pa bestammer hur de &r mot mig
Svag uppmarksamhet fran

foraldrar/vardnadshavare

* De ger mig berém nar jag gor nagot bra

* De brukar uppmuntra och stétta mig

32



Brott

ARSKURS 9
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Origo Group

Begangna brott nyckeltal
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Allvarliga Anvant Tvingat nagon Med avsikt  Burit vapen Tvingat nagon Alder vid brott (forsta
egendoms- hot/vald att ge dig  slagit nagon att ha sex gangen)
brott pengarm.m. med dig
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Andel

Begangna brott nyckeltal
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Inte blivit utsatta fér hot och vald
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Inte burit vapen (t ex kniv eller knogjarn)
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Problem av
spelande

ARSKURS 9
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Origo Group

Problem av spelande

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
o Pojke mFlicka
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Origo Group

Fragor som indextalen baseras pa

Problem med spelande

* Forsokt minska sitt spelande
* Kant sig rastlos och irriterad om inte kunnat spela
* Ljugit om hur mycket som spelats

38



Psykisk halsa

ARSKURS 9
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Psykisk halsa

m Sallan m Valdigt mycket m Nastan aldrig

= Nagon enstaka gang = Ganska mycket = Nagon enstaka gang
Ibland En del Ibland

" Ganska ofta © Ganska lite n Ganska ofta

= Valdigt ofta u Inte alls m Valdigt ofta

Andel

Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka
Hur ofta tycker du att det ar riktigt Hur mycket skulle du vilja &ndra pa dig Hur ofta tycker du att du inget duger
harligt att leva? sjalv? till?

40



Andel

Psykisk halsa nyckeltal

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
mPojke

2024 2022

mFlicka

2020

41
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Origo Group

Fragor som indextalen baseras pa

Psykisk halsa
* Hur ofta har Du haft huvudvark detta lasar?
Hur ofta har Du dalig aptit?

Hur ofta har Du under detta lasar haft "nervdés mage” (t.ex. magknip, magkramper,
orolig mage, illamaende, gaser, forstoppning eller diarré)?

Hur ofta har Du under detta lasar haft svart att somna?

Hur ofta har det hant under detta Iasar att Du sovit oroligt och vaknat under natten?

42



Gymnasiets
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Origo Group

Gymnasiets ar 2

Antal svarande elever per ar

Ar Pojkar Flickor
2020 68 57
2022 207 149

2024 180 152

44



Gymnasiets ar 2

Sammanfattning nyckeltal

Tobaksbruk

Pojkar Flickor
19 26

Skolkat

Pojkar Flickor
6 6

Snusbruk

Pojkar Flickor
38 28

Fuskat

Pojkar Flickor
33 45

Dricker inte alkohol

Pojkar Flickor
24 8

Snattat/stulit

Pojkar Flickor
20 14

Origo Group

Narkotikabruk

Pojkar Flickor
22 14

Mobbat

Pojkar Flickor
13 6
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Tobaksbruk

GYMNASIETS AR 2




Andel

Tobaksbruk nyckeltal
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cigaretter kiosk (bland de vitt (bland de som och
dagligen eller somréker  snus/nikotinpase snusar dagligen nikotinprodukter
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Tobak - debutalder

47



Andel

Origo Group

Tobaksbruk nyckeltal

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020

mPojke m Flicka
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48



Andel

Tobaksbruk e-cigaretter
Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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Roker e-cigaretter dagligen eller ibland Roker e-cigaretter dagligen eller ibland bland de som réker eller
har rékt men slutat
Ny fraga 2020. 2024 och 2022 stélldes fragan till samtliaga. medan fér 2020 ars matnina stélldes fraaan enbart till dem som uppqay att de hade rokt 49

cigaretter.

Origo Group
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Tobaksbruk snus

m Pojke mFlicka
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Snusar snus med tobak dagligen eller Snusar sa kallat vitt snus/nikotinpase
ibland dagligen eller ibland
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Andel

Alkoholkonsumtion nyckeltal
Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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mPojke mFlicka

2024 2022 2020
Alkoholberusning - debutalder
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cl

Origo Group

Alkoholkonsumtion arlig, cl 100% alkohol
Medelvarde, Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020

B Pojke BmFlicka
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Total arlig alkoholkonsumtion omréknat i 100 procent alkohol (cl)
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Andel

Hur far du vanligen tag pa alkohol
Pojkar, Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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Andel

Origo Group

Hur far du vanligen tag pa alkohol
Flickor, Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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Narkotika

GYMNASIETS AR 2
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Origo Group

Narkotika nyckeltal

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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Skolsituation

m Stdmmer mycket daligt
© Stammer ganska bra
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Pojke Flicka
Jag trivs bra i skolan

n Stammer ganska daligt
u Stammer mycket bra

Pojke Flicka

Lararna berémmer elever
som gér nagot bra i skolan
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Origo Group

mJa u Nej

Pojke Flicka Pojke Flicka

Skolkat 4 eller fler dagar | Fuskat pa laxférhér eller
prov. 59



Index

Skolsituation nyckeltal
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Positiv uppmérksamhet fran larare

m Pojke

56
52 s
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Grad av inflytande i skolan

mFlicka

Origo Group

71 73
56
I |

Tydliga férvantningar i skolan

God anknytning till skola
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Origo Group

Fragor som indextalen baseras pa

Positiv uppmarksamhet Tydliga forvantningar i skolan
° Lararna berémmer elever som gor nagot bra i * Jag vet vilka regler som galler pa den har skolan
skolan

° Lararna forklarar vad vi far och inte far géra
* Skolan berattar for mina foraldrar/vardnadshavare * Vuxna ingriper om nagon blir trakasserad eller

om jag gjort nagot bra mobbad
° Mina larare ger mig inget berdm om jag jobbat hart

God anknytning

Inflytande i skolan . .
* Jag trivs bra i skolan

* Vielever ar med och planerar vad vi ska gora i

o ° Skolarbetet kdnns meningslost
undervisningen

. . 3, ; * Jag ser fram emot att ga pa lektionerna
* Vi elever far vara med och bestamma over saker

som ar viktiga for oss

* Elevernas asikter tas inte pa allvar i den har skolan
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Andel

Origo Group

Mobbning nyckeltal

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
mPojke mFlicka
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20 . 13 . > 17 16 13 .
10 6 6 4

2024 2022 2020 2024 2022 2020

Krankande behandling: elever som mobbats, krénkts eller trakasserats Har mobbat, krankt eller trakasserat andra elever
i nagot avseende under l&saret
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Riskfaktorer/sarbarhet nyckeltal

mPojke mFlicka
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Fritid

GYMNASIETS AR 2




Andel

Fritid
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10

m Ofta “Ibland

Pojke Flicka
Brukar du vara pa fritidsgard eller "traffpunkt"?

Origo Group

= Sallan = Aldrig

Pojke Flicka

Brukar du delta i nagon ledarledd fritidsaktivitet eller traning? Sport, musik,
teater och konst, hobby, kyrkligt, scouter, politik eller annan férening

65



Andel

Deltar i foreningsliv nyckeltal
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mPojke mFlicka

Deltar i foreningsliv
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Foraldrar/
Vardnads-
havare

GYMNASIETS AR 2
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Origo Group

Forhallande till foraldrar/vardnadshavare nyckeltal
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0

33
29
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Svag anknytning till féraldrar/vardnadshavare

B Pojke mFlicka

Svag uppmarksamhet fran
féraldrar/vardnadshavare

Inkonsekventa foraldrar/vardnadshavare
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Origo Group

Fragor som indextalen baseras pa

Svag anknytning till foraldrar/vardnadshavare * De marker nar jag gor nagot bra

* Om du har ett personligt problem, kan du be nagon

av dina féraldrar/vardnadshavare om hjalp? Inkonsekventa foraldrar/vardnadshavare

* Jag bryr mig om vad mina

foraldrar/vardnadshavare sager * De hotar med bestraffning fér nagot jag gjort men

genomfor det inte
* Mina foraldrar/vardnadshavare ar en forebild for

mig ° Jag vet inte hur de reagerar nar jag gjort nagot de

inte gillar

. * Det humor de ar pa bestammer hur de &r mot mig
Svag uppmarksamhet fran

foraldrar/vardnadshavare

* De ger mig berém nar jag gor nagot bra

* De brukar uppmuntra och stétta mig
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Andel

Begangna brott nyckeltal
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Klottrat/
olaglig graffiti

Snattat eller
stulit

Allvarliga
egendoms-
brott

mPojke
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Anvant

hot/vald

mFlicka

2 9

2
||

Tvingat nagon Med avsikt

att ge dig
pengarm.m.

slagit nagon

3 1
T 0 — 0
Burit vapen Tvingat nagon
att ha sex
med dig

Alder

Origo Group

m Pojke mFlicka
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Alder vid brott (forsta
gangen)
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Begangna brott nyckeltal
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m Pojke

Inte blivit utsatta fér hot och vald

mFlicka

Inte burit vapen (t ex kniv eller knogjarn)
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Andel

Origo Group

Problem av spelande

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
mPojke mFlicka
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2024 2022 2020
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Origo Group

Fragor som indextalen baseras pa

Problem med spelande

* Forsokt minska sitt spelande
* Kant sig rastlos och irriterad om inte kunnat spela
* Ljugit om hur mycket som spelats
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Andel

Psykisk halsa

m Séllan

= Nagon enstaka gang
Ibland

' Ganska ofta

= Valdigt ofta

Pojke Flicka

Hur ofta tycker du att det &r riktigt
harligt att leva?

Andel

m Valdigt mycket

= Ganska mycket
En del

© Ganska lite

w Inte alls

Pojke Flicka

Hur mycket skulle du vilja &ndra pa dig
sjalv?

Origo Group

m Nastan aldrig

= Nagon enstaka gang
Ibland

n Ganska ofta

m Valdigt ofta

Pojke Flicka

Hur ofta tycker du att du inget duger
till?
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Psykisk halsa nyckeltal

Jamforelse mellan aren 2024, 2022 och 2020
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mPojke

2022

mFlicka

2020
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Origo Group

Fragor som indextalen baseras pa

Psykisk halsa
* Hur ofta har Du haft huvudvark detta lasar?
Hur ofta har Du dalig aptit?

Hur ofta har Du under detta lasar haft "nervdés mage” (t.ex. magknip, magkramper,
orolig mage, illamaende, gaser, forstoppning eller diarré)?

Hur ofta har Du under detta lasar haft svart att somna?

Hur ofta har det hant under detta Iasar att Du sovit oroligt och vaknat under natten?
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