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Kultur och fritidsndmnden

Rapport Stockholmsenkaten 2024

Arendet

Stockholmsenkéten 2024, en forsta delrapport av ungdomars svarsfrekvens i
Danderyds kommun.

Bildningsforvaltningens forslag till beslut

Kultur- och fritidsnamndens beslut
Kultur- och fritidsndmnden godkinner rapporten.

Bakgrund

Stockholmsenkéten dr en omfattande livsstilsstudie 1 enkdtform som
genomfors vartannat ar bland ungdomar i drskurs 9 och arskurs 2 pé
gymnasiet inom Stockholms lan.

Stockholmsenkitens vergripande syfte

e Kartldgga drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning samt risk- och
skyddsfaktorer.

e Ge en uppfattning om hur olika normbrytande beteenden fordandras
over tid.

e Forse kommunen och skolor med lokala data om ungas livsvillkor.

e Mobilisera skolpersonal, fordldrar och elever i1 det forebyggande
arbetet.

e Fungera som underlag for forskning och utveckling samt {or att
fordela resurser for forebyggande insatser.

Enkéten innehaller cirka 100 fragor och besvarades digitalt pa lektionstid
under vecka 10—-11, med en vuxen nirvarande. Datainsamlingen utfordes av
Origo Group AB. Ar 2024 deltog 25 kommuner i Stockholms l4n, med en
svarsfrekvens pa 79 procent, och totalt svarade 36 374 elever frén 434
skolor pa enkéten. I Danderyds kommun har 1024 ungdomar svarat pa
enkéten och svarsfrekvensen ligger pa 78 procent.

Frageomraden
e Alkohol och droger
Brottslighet och utsatthet for brott
Psykisk hélsa
Skola och fritid
Urval av risk- och skyddsfaktorer

1 (3)



@ DANDERYDS Tjansteutlatande 2(3)
KOMMUN Datum Diarienummer
2024-08-31 KFN 2024/0089
Bildningsforvaltningen
Petronella Borseman

Barn och ungas situation, livsstil och hilsa ér av central betydelse for
Danderyds kommun. Kommunledningskontoret har p& uppdrag av
kommunstyrelsen tagit fram en strategi for forebyggande och
hilsoframjande insatser for barn och unga (Strategi for forebyggande och
hdlsofrdmjande arbete for barn och unga i Danderyds kommun (2019)).
Arbetet har skett i samrdd med bildningsforvaltningen och
socialforvaltningen. Strategin syftar 1 huvudsak till att 6ka barn och ungas
forutséttningar till en god hélsa och framtidstro. Ungt fokus arbetar utifran
Barn- och ungdomsstrategin, den ligger till grund for mycket av
verksamhetens ungdomsarbete.

Med Barn- och ungdomsstrategin som bas och med stod av resultaten frin
Stockholmsenkiten kan vi identifiera aktuella fokusomraden, trender och
utmaningar rérande kommunens ungdomar. Genom att analysera resultaten i
livsstilsstudien kan Ungt fokus och dvriga instanser som arbetar med
ungdomar inom kommunen béttre forstd ungdomars behov och utforma
riktade atgérder for att frimja en trygg och hédlsosam uppvéxtmiljo.

Den senaste upplagan av Stockholmsenkéten publicerades den 27 augusti
2024. Inom Ungt fokus har vi precis inlett var analys av de insamlade
svaren, och den hir delrapporten utgor en forsta dvergripande genomgéing
av resultaten. Det dr viktigt att notera att denna fOrsta delrapport ingér i en
process for ett langsiktigt arbete som handlar om att fortsétta analysera,
identifiera och uppmirksamma tendenser och trender samt framat rikta
fokus pa de omrdden som kraver extra uppmérksamhet.

I bilagorna som medfdljer detta tjdnsteutldtande presenteras nyckeltal och en
sammanstdllning av svaren fran ungdomar 1 Danderyd, framtagna av Origo
Group. Stockholmsenkéten dr mycket omfattande och innehaller en
betydande méngd radata. Det finns mojlighet att extrahera och analysera
ytterligare data beroende pa vilka omrdden Ungt fokus véljer att prioritera
framover. Syftet med att analysera Stockholmsenkéten dr att tillsammans
med andra enkéter och unders6kningar kopplat till Danderyds ungdomar
identifiera omraden Ungt fokus framét ska prioritera i verksamhetens
forebyggande och frimjande arbete med ungdomar.

Konsekvenser for barn och unga

Ungt fokus/ungdomskoordinatorerna har valt att 1 den forsta delrapporten
belysa ndgra omraden kopplade till Danderyds forebyggande
ungdomsarbete.

Relationen till alkohol, narkotika, tobak, foridldrar samt psykiskt maende
och tva ytterligare omraden kring sexuell utsatthet och nyttjandet av
fritidsgard.

Alkoholkonsumtion: Sammantaget ser det ut som att alkoholkonsumtionen
okat, dven bland de som dricker mer regelbundet. Vi far ocksé bekréftat att
det 4r hemmafester som &r arenan for alkoholkonsumtionen till stor del,
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detta trots att fler ungdomar uppger att de inte far dricka alkohol for sina
fordldrar.

Tobaksbruk: Sammanfattningsvis tycks cigarrettrokning tagit
marknadsandelar fran e-cigg, samtidigt som bruket av det vita snuset ocksé
okar markant. Det d&r mer dn dubbelt s& manga som roker “ibland men inte
varje dag” 1 Danderyd, det dr dock farre som uppger att de aldrig rokt.

Narkotikaanvidndning: Vi ser en liten positiv utveckling vad géller
ungdomarnas bruk av narkotika, sérskilt bruket av de “tyngre” drogerna.
Dock exponeras fler ungdomar i Danderyd for droger, vilket kan betyda att
tillgdngen &r stor och nyttjas i stérre omfattning av dldre. Danderyd har flest
ungdomar som haft moéjlighet att prova narkotika, men ligger under
lanssnittet.

Psykiskt méende: Danderyds siffror stimmer ganska vél med lanssnittet, dar
det dr en pataglig skillnad mellan flickors och pojkars miende. Det psykiska
maendet bland flickor &r sdmre dn bland pojkar. Pojkarna har dock visat en
forbéttring 1 sitt psykiska maende under de senaste dren. Positivt dr att
sammantaget tycker ménga ungdomar att det ar riktigt hirligt att leva.
Enkétsvaren visar att Danderyds ungdomar tillhor toppen géllande
vialmaende generellt.

Foréldrar som forebilder: Nastan hélften av ungdomarna ser sina fordldrar
som forebilder, men det dr en tydlig skillnad mellan pojkar och flickor, dir
pojkar i hogre grad dn flickor ser sina fordldrar som forebilder.

Sexuella trakasserier: Flickor 1 Danderyd rapporterar hogre utsatthet for
sexuella trakasserier jamfort med ldnssnittet, vilket dr en allvarlig frdga som
kraver uppmérksamhet.

Fritidsgardsbesok: Fritidsgdrdsbesoken har minskat, vilket tyder pa ett
mindre starkt intresse for denna typ av verksamhet bland &k 9 och 2 pa
gymnasiet i Danderyd.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut innebér inga ekonomiska konsekvenser.

Johannes Pélsson Henrik Thureson
Bildningsdirektor Kultur och fritidschef
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