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| Danderyd finns det goda méjligheter
till ett rikt friluftsliv. Har finns badplatser,
motionsspar, utegym och mojligheter
att aka bade skidor och skridskor och
spela boule, bland mycket annat.

Har finns nagonting fér alla,
oavsett vader, vind och sasong!

Vad ar friluftsliv?

Med friluftsliv menas vistelse utomhus i natur och kulturlandskap for
vilbefinnande och naturupplevelse.

Friluftsliv ger mojlighet till fysisk aktivitet, avkoppling, rekreation
och aterhdmtning.

Allemansritten

I Sverige har vi en unik mdajlighet att vistas fritt i naturen, dven i omrdden
som ndgon annan dger. Detta kallas allemansriitten.

Du anvéander dig av allemansratten nar du gar en promenad i skogen eller sitter pa en sten
och fikar till exempel. Det ar tillatet att plocka bar och svamp, daremot ar det forbjudet att
avsiktligt stora vilda djur. "Inte stéra — inte forstéra" ar huvudregeln i allemansrétten.




Naturomraden

I Danderyds naturomrdden finns skogar, sjoar, hoga hojder, gravfilt, prome-
nadstrik och manga stora, vackra ekar. Miljon dr varierad och ger fina moj-
ligheter till vila, motion och hdirliga naturupplevelser.

ALTORPSSKOGEN

Altorpskogen ér ett storre barrskogsomrade
med en unik natur dar du kan promenera
djupt in i storskogen, plocka svamp och
uppleva skogens fagelliv. Har finns stigar och
motionsspar och aven Djursholms golfbana. |
norr gransar skogen mot Tabys villastader.
Ekebysjons naturreservat passar fint for bade
motion och promenader. Runt sjén gar tva
gangvagar, Soédra och Norra kyrkstigen och
till dessa ansluter nagra mindre stigar. Runt
delar av sjon finns en ridstig. | naturreservatet
finns sump- och karrmark, beteshagar, slat-
terangar och berghallar och ovanliga arter
av sjofagel. Har finns ocksa andra djur och
véxter som ar hotade eller fridlysta.

MORBYLUND

Morbylund bjuder pa skogskansla, hoga
hojder med utblickar mot Vartan, Edsviken
och Ulriksdals slott och narhet till vattnet i
Stocksundet. Omradet ar mycket populart
som promenadstrak.

NORA STRAND

Vid Nora strand finns en fin strandpromenad,
en dagvattendamm och en lekplats. Under
sommaren uppskattas dammens vattenvaxter
av bade insekter och besokare. Den ar ocksa
popular bland faglar.

RINKEBYSKOGEN

Rinkebyskogens naturreservat ar Danderyds
storsta naturreservat och storsta samman-
hangande skogsomrade. P4 motionsspar och
mindre stigar kan du uppleva skogens rika
natur. | norr finns mer lugna omraden dér du
kan uppleva tystnaden lite mer ostort, men
dven i andra delar finns harlig skogskéansla.
Har startar Roslagsleden etapp1 som gar
mot Karby gard.

SVALNAS

Svalnés bjuder pa ett kulturlandskap med
bland annat ett gravfalt, manga stora vackra
ekar och en rik dngsflora. Den norra delen
av gravfaltet ligger nastan dolt under tata
I6vtrad. Omradet ar lattpromenerat och det
finns flera platser dar du kan stanna till for en
stunds avkoppling.

VARTAN

Oarna i Vartan ar ett naturreservat som ar
relativt otillgangligt da det endast kan nas
med bat. Under stora delar av aret ar det

tilltradesférbud pa dessa Gar.

Las mer pa Danderyd.se/naturomraden



Parker

Danderyds parker erbjuder majligheter till manga olika slags aktiviteter. Den
som vill vara aktiv kan bada, leka och promenera. Soker du stillhet kan du
med fordel sla dig ned pd en parkbiink och njuta av en vacker utsikt.

GRANPARKEN

Granparken ar en naturpark som ligger i
anslutning till Idrottsparken och Stockhagens
idrottsplats. Parken bjuder pa vild natur och
en lugn skogsmiljé som ar utmarkt for pro-
menader. | omradet finns dven en parklek
och en pulkabacke.

IDROTTSPARKEN

|drottsparken ligger bredvid Stockhagens
idrottsplats. Omradet utgors av skog, angs-
och grasmark, idrottsanlaggningar och en
skidbacke. Har finns ett motionsspar och pa
en av angarna finns en lekplats.

STADSPARKEN

Stadsparken bestar av ett litet berg med
mycket gamla tallar och vid Osbysjén finns
en skog som ér ett populart promenadomra-
de. Du kan ga runt berget eller runt sjon,
eller bdda. Omradet har en vild karaktar,
namnet till trots.

STIG DAGERMANS PARK

| Enebyberg finns Stig Dagermans park.
Har finns en lekpark och aven stora vackra
trad, en sittplats samt en perennplantering.
Traden som planterats ar bergskorsbar och
glanskorsbar.

KVARNPARKEN

| Danderyd, vid Nora och mittemot Dan-
derydsvallen, finns Kvarnparken. Har finns
Kvarnparksbadet dér det gar att bada i
basséng under sommarmanaderna. Genom
parken rinner Noraan som ar en av Danderyd
Sppna dagvattenldsningar.

DJURSHOLMS SLOTTSPARK

Djursholms slottspark &r en kombination av
engelsk landskapspark, angar och naturmark.
Det ar en mycket vacker park som kan be-
undras fran ett flertal promenadstrak utmed
vilka bankar finns utplacerade. | utkanten av
parken dominerar naturmark med stora gam-
la ekar. Oster om slottet finns tennisbanor, en
lekplats samt plats for midsommarfirande. Pa
baksidan av slottet ligger en mycket gammal
lindallé.

SAMSOPARKEN

Samsdparken ligger i férlangningen av Ven-
devéagen som gar forbi Djursholms torg. Det
ar en vattennara och 6ppen park. Langst ner
mot fastigheterna i &nden av parken finns
ett pumphus, och en perennplantering med
tillhérande soffor dér du kan sitta en stund
och njuta av utsikten.

OSBYPARKEN

Osbyparken bestér av en stor, 5ppen grasyta
full av méjligheter. Har finns ocksa en lek-

plats med bland annat ett stort och populart
klatternat.

CEDERGRENSKA PARKEN

Cedergrenska parken ligger i Stocksund.
Har finns en skogsdel, ett arboretum med
exotiska barrvéxter, en tradgardsdel med 50
olika sorters frukttrad samt ett klipp- och ett
strandparti mot Stocksundet och Lilla Vartan.
Har finns flera olika ovanliga tradslag samt
en rosentradgard. | parken finns Cedergren-
ska tornet, ett torn som byggdes av Albert
Gotthard Nestor Cedergren (1849-1921).
Han var skogsmaéstare och planterade manga
trad, framst barrtrad, i parken for att bedriva
forskning om nya arter som kunde passa for
skogsbruk.

STOCKSUNDS HAMNPARK

Stocksunds hamnpark ligger vid Stockholm-
svagen och sluttar ner mot Stocksundet. Par-
ken pdminner om en engelsk landskapspark
med en blandning av fullvuxna, inhemska
trad som al och bjork och busktrad av sorten
bergskorsbar. Parken innehaller stora gras-
ytor dar du kan spela fotboll och sola, en val-
utrustad lekpark och aven gott om béankar att
vila pa. | anslutning till parken ligger Stocks-
unds hamn och Marina Laroverket, vars stora

traskepp ger en vacker utsikt i parken.

SVANHOLMSPARKEN

Svanholmsparken pa Svanholmen ér ett po-
puldrt omrade som ligger i Stocksund mellan
Langangsvagen och Tranholmssundet. | par-
ken finns bade en lekplats och en badplats.
Fran Svanholmsparken utgar vintertid en bro
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Vandringsleder

Danderyd bjuder pad fina omraden for promenader och vandringar och hdr startar
Roslagsleden. Vi har ocksa en alldeles egen kulturstig.

ROSLAGSLEDEN

Roslagsleden ar en 190 kilometer lang led som
stracker sig fran Danderyd till Grisslehamn.
Den gar langs vindlande skogsstigar och kroki-
ga grusvagar genom vacker och delvis orord
roslagsnatur. Leden &r markerad med orang-
emalade band runt tréden. Pa nagra stallen
finns pilar som visar vdgen och avstanden.

Roslagsleden ar uppdelad i olika etapper.
Den forsta etappen ar pa 15 kilometer och
gar fran Danderyd till Karby gard i Taby. Star-
ten gar invid korsningen mellan Edsbergsva-
gen och Enebybergsvagen i Danderyd.

NORA-EKEBY KULTURSTIG

Nora-Ekeby kulturstig ar en 6 kilometer lang
arkeologisk och kulturhistorisk vandring.

Har promenerar eller cyklar du forbi plat-

ser som ar knutna till Danderyds arkeologi
och kulturhistoria. Lar dig om runristningar,
gravfalt, gardar, kyrkan, byggnader, personer
och handelser. Kulturstigen ar ett samarbete
mellan Danderyds kommun och Danderyds
hembygdsférening.

En guide att skriva ut och ta med pa turen
finns pa Danderyd.se/vandringsleder.

Las mer pa Danderyd.se/vandringsleder

Badplatser

Danderyd har en ling kuststricka mot saviil Edsviken som Viirtan, med flera fina
badmdjligheter. Det finns iiven tvd sjoar med fina badplatser — Osbysjon och Résjon.

BORGENKLIPPORNA

Borgenklipporna ligger vid Edsvikens strand,
langs med promenadvégen mellan Borgen
och Nora strand. Har finns vackra klipphallar
att sola pa och en badstege som gor det latt
att ta sig i och ur det djupa vattnet.

GERMANIAVIKEN

Germaniaviken erbjuder bad i Vartan. Har
omges du av en lummig parknatur med utsikt
over vackra villor och den innersta skargar-
dens dar. Har finns en barnvanlig sandstrand.

HAMMARBACKENS BADKLIPPOR

Hammarbackens héarliga badklippor ligger vid
Edsviken, langs med promenadvagen mellan
Skogsviks hamn och Séatra éng. Har ar det
riktigt djupt vatten. En badstege finns.

En trébro ldngs med klipporna fran Klingsta
park tar dig fram till ett klippbad med badste-
ge. Pa Edsvikens andra sida ser du Solnas
strander och det vackra Ulriksdals slott.

ROSJON

R6sjon &r en harlig insjo vid kanten av Rinke-
byskogen. Har finns en badplats med bade
sandstrand och bryggor. P4 andra sidan sj6n
skymtar Sollentuna. Badet ar tillgénglighets-
anpassat och ramp for rullstol finns. Har finns
ocksa tre handikapparkeringar i direkt anslut-
ning till stranden.

SVANHOLMEN

Svanholmen ér ett fint bad som ligger i
Svanholmsparken. Har har du utsikt dver
Danderyds egen skérgardsé Tranholmen.
Svanholmen erbjuder bad i en sandstrand
som passar de mindre barnen samt klippor
med en badstege.

SATRA ANG

Satra ang ar ett bad i det gamla kulturland-
skapet vid Satra dngar. Med vackra ekdungar
och stora grasytor att bre ut badfilten p3,
finns denna barnvanliga sandstrand.

TACKA UDDEN

Téacka udden erbjuder bad i Lilla Vartan fran
klippor eller badstege. De gamla ekarna ger
fin skugga och syrenbuskar och terrasser
vittnar om att det pa 1880-talet lag en statlig
sommarvilla har.

OSBYSJON

Osbysjén ar en liten badsjé i Stadsparken.
Pa bada sidor finns bryggor att sola och
bada ifran, pa sédra sidan finns en dusch,
grillplats och en beachvolleybollplan. Omradet
ar inhdgnat och hundférbud rader.

Las mer pa Danderyd.se/badplatser




Strandpromenaden och banvallarna Motionsspar

Strandpromenaden loper i princip liings hela kuststréickan firdan det inre av Edsviken I Danderyd finns tvd utbyggda och preparerade spadrsystem, Rinkebyskogen i Ene-

vid Sollentunagrdnsen till Svalnds uppe vid Nisbyviken och Tiibygrinsen. byberg och Altorpsskogen i Djursholm. Ett motionsspdr finns diven i anslutning till
idrottsplatsen i Stocksund.

Det gar att ga hela strackan, férutom pa Speciellt strackan fran Djursholm centrum

nagra fa stéllen dar du behover ta dig forbi och norrut till Svalnas erbjuder natursko- RINKEBYSKOGENS MOTIONSSPAR . spar langt: 6,7 km

strandbebyggelse via vanlig vag. na upplevelser. Den andra obanvall?n ér' | Rinkebyskogen finns ett flertal vélprepare- * Gu spéor: 4,6 km o

. ” o s i |f:|ag ‘r‘ldl-'ochkpr'omenadstrag ocdh Iosell’“l rade spér att viilja mellan. Omkladningsrum . Bl.ta\tt S|F|)'ar: 4,04 .k;n (rl?ountalnblke)

fmva ?rna ar ? numera nedlagada jarn- ost-valst Ig riktning genom Danderyd, langs med dusch finns vid Enebybergs IP. * Rott elljusspar: 2,4 km

vagsstrackorna for delar av Roslagsbanan. Valevagen.
Slingorna som ar 10, 5 och 2,5 km ar mattligt STOCKHAGEN IDROTTSPLATS
kuperade medan 5,7 km-sparet ar kuperat | anslutning till idrottsplatsen i Stocksund
med backar och sankmarker. Elljussparet ar finns ett vélpreparerat spar.

anpassat for personer med en funktionsvaria-
tion samt barnvagnar och aldre personer. Det
sparet ar vid morker tant klockan 05-23 CYKLA | SPAREN?

* Motionsspar 2,4 km

* Gront spar: 10 km

. spar: 5 km

* R6tt spar: 2,5 km

* Gron/vitt spar: 5,7 km
¢ Elljusspar: 2,5 km

e Blatt spar: 1,25 km

Motionssparen ar i huvudsak till for [6pare
och de som promenerar. Cyklister hdnvisas
till det blda mountainbike-spar som finns

i Altorpsskogen. Kommunen utreder ett

MTB spar i syddstra delen av Rinkebyskogen,
delar av detta kommer att ga pa gamla
kraftledningsgatan, eventuellt rustas ocksa
gamla crossbanan upp till en Bike park.

ALTORPSSKOGENS MOTIONSSPAR

| Altorp finns fyra valpreparerade slingor

att valja mellan. Det bla sparet ar svart och
anpassat till mountainbike. Elljussparet ar vid Las mer pa Danderyd.se/motionsspar
morker tant klockan 05-24.




Skidspar Ridspar

| anslutning till Djursholms ridhus finns anlag-

Vintertid spdras skidspdr i Rinkebyskogens motionsspdr och pd Rosjo dngar, i anslut- da ridspar, totalt omkring 14 km preparerade

ning till Rinkebyskogen och Rosjon. Ibland liggs dven spar pd golfbanan i Djurs- och uppmérkta spar. Dessa ar i huvudsak

holm. Det krivs ca 20 cm sné for att gova akbara spar. férlagda till den gamla banvallen i Djursholm
samt till Altorpskogen.

Vi lagger normalt skidsparet pa ena sidan GOLFBANAN DJURSHOLM

och packar pa den andra for att 6vriga mo- e Klubbsid 1,2 k .. o .
tionarer ska kunna ga bredvid skidsparet. R Iml':erszé?ZaCSSO, m m =B WCD ) PRI I S T
Information om sparen far du framst via * Altorpssidan ca 1,3 km

skidspar.se. e Lahillsslingan ca 500 m

Nar det finns bra med sno &r det vanligen

dessa spar som prepareras. AKA SKIDOR MED HUND Skl‘ldSkOl‘
Pa de norra angarna vid R3sjo angar ar det
RINKEBYSKOGEN t||.|‘atet att aka skidor med hund. | dvrigt o UTERINKAR
. \ galler att hunden ska vara kopplad och ga
* Gront spar 10 km bredvid skidspéret. Det finns tre uterinkar i Danderyd som har
¢ G}_Jlt spar 5 km konstgjord is under vintern. Dessa finns pa
* Rétt spar 2,5 km Stockhagens IP samt p& Danderydsvallens IP.
* Elljusspar 2,5 km - o . Pa den sistnamnda finns en stérre rink samt
Las mer pa Danderyd.se/skidspar . . o e S
o en mindre isyta som ar lamplig for familjer
ROSJO ANGAR med mindre barn.
e Skateslinga 1,1 km .
* Tre slingor pa totalt 4 km SJOISAR

Sa fort isarna lagger sig publicerar vi aktuella
rapporter om isarnas tjocklek pa Edsviken
och Osbysjén och om var det finns plogade
banor. Pa Edsviken brukar en cirka 15 kilometer
lang isbana plogas for langfardsskridskor.
Kortare banor plogas pa Osbysjén och ibland
aven pa Ekebysjon.

Las mer pa Danderyd.se/israpport




Utegym

I vdra utegym kan du dret runt trina styrka med hjilp av redskapen eller gora
ovningar med din egen kroppsvikt som motstind. Ett av gymmen dr speciellt

anpassat for aktiva seniorer.

STOCKHAGENS IP

Vid Stockhagen IP finns ett tillgdnglighets-
anpassat gym helt i trd, som vdlkomnar alla
som vill utova friskvard utomhus. Har kan du
bland annat lyfta stockar och goéra knédbgj,
sit-ups och andra 6vningar med din egen
kroppsvikt som motstand.

RINKEBYSKOGENS UTEGYM

| Rinkebyskogen finns ett enklare utegym vid
starten av motionssparen. Har har du maéjlig-
het att trana dips, chins, axelpress och situps.
Gymmet ligger uppe pa en trall som fungerar
bra som stretchyta. Under 2021 kommer ett
nytt utegym att anlaggas i narheten av det
forsta. Gymmet blir fullt utrustat och erbjuder
mojligheter till traning av brost, armar, mage,
ben, dips, chins, rygg m.m.

ALTORPSSKOGENS UTEGYM

Omkring 150 meter in fran starten av mo-
tionssparet finns ett gym dar du kan trana

chins, bankpress, stocklyft, knabgj, situps och

axelpress. Gymmet ar upplyst under kvallstid.
Hela gymmet renoverades under varen 2019.

KLINGSTA PARK

Precis vid strandpromenaden, nedanfor ten-
nisbanorna, anlaggs under 2021 ett helt nytt
utegym dar du kan trana hela kroppen vid
nio nyanlagda stationer.

UTEGYM FOR SENIORER

| anslutning till Kevinge seniorboende ligger
ett gym dar du som ar senior kan utmana
kropp och sinne och trana sjalv eller i grupp.
Det gar ocksa bra att ta med barn eller barn-
barn och trana tillsammans med dem! Planer
finns pa att anldgga ytterligare ett seniorgym
under 2021.

Las mer pa Danderyd.se/utegym

Boule

Boulebanor finns pa flera olika platser i
Danderyd, bland annat vid trafiklekplatsen

Larkangen och vid Kevinge aldreboende.

Las mer pa Danderyd.se/boulebanor

MTB

| Altorps motionsomrade finns ett tekniskt
svart mountainbikespar pa 4,4 km. Kor forsik-
tigt, da sparet korsar 6vriga motionsspar pa
flera stallen.

Kommunen utreder ett MTB spar i syddstra
Rinkebyskogen.

Grillplatser

Det finns 13 officiella grillplatser i Dande-
ryd. Se till att vara varsam nar du anvander
en grillplats och glém inte att slacka elden
ordentligt efter dig. Ldmna platsen stadad
och ta med ditt skrép sa det inte blir kvar i
naturen.

Las mer pa Danderyd.se/grillplatser

Hundar

Hundar ska hallas kopplade pa alla offentli-
ga platser i Danderyd. Hit hér bland annat
idrottsplatser och motions- och ridspar. Men
det finns en hundrastgard i Skuggboparken,
nara Morby centrum, dér du kan slédppa din
hund fritt. Mellan november och mars gors
aven den norra delen av golfbanan i Kevinge
om till hundrastgard.

Las mer pa Danderyd.se/hund
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