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Arendet

En redovisning av resultat fran Stockholmsenkaten 2026.

Bildningsforvaltningens forslag till beslut

Kultur- och fritidsnamndens beslut
Kultur- och fritidsndmnden har tagit del av redovisningen angaende Stockholmsenkaten

2026.

Bakgrund

Stockholmsenkaten ar en livsstilsstudie om levnadsvanor och livsvillkor bland ungdomar i
Stockholms lan. Den genomférs vartannat ar och besvaras av elever i grundskolans arskurs 9
och gymnasieskolans ar 2.

Syftet ar att kartlagga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor éver
tid samt ge underlag for framjande och férebyggande arbete och lokal planering.

Stockholmsenkaten 2026 genomfdrdes av Origo Group AB, huvudsakligen under veckorna
10-11, med forlangd svarstid till vecka 13. Eleverna besvarade enkaten digitalt pa skoltid
under uppsikt av en vuxen. Den omfattar drygt 100 fragor om bland annat alkohol,
narkotika, tobak, skola, fritid, familj, kompisar, psykisk halsa, brott, brottsutsatthet och
trygghet i bostadsomradet. Enkaten innehaller dven fragor om sa kallade risk- och
skyddsfaktorer samt ett stort antal nyckeltal.

Infor 2026 reviderades enkaten. Flera fragor och svarsalternativ andrades, lades till eller togs
bort, vilket innebér att flera fragor och nyckeltal inte kan jamforas over tid.

Totalt deltog 25 av Stockholms lans 26 kommuner. 37 744 elever i arskurs 9 och gymnasiets
ar 2 besvarade enkaten, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 78 procent. Oseridsa svar har
sorterats bort av Origo Group AB. For att garantera elevers anonymitet redovisas ej resultat
for grupper dar farre an 25 elever besvarat enkaten.
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Stockholmsenkadten publicerades av Stockholms stad den 21 augusti 2026.

Denna redovisning ar en forsta 6vergripande genomgang av resultaten och ingar i ett
langsiktigt arbete med att analysera och uppmaéarksamma tendenser och trender samt rikta
fokus mot omraden som kraver extra uppmarksamhet.

Kommunstyrelsen har tagit fram Strategi fér férebyggande och hélsofrdmjande arbete fér
barn och unga i Danderyds kommun (2019). Med kommunens barn- och ungdomsstrategi
som grund och resultaten fran Stockholmsenkaten som stod kan aktuella fokusomraden,
trender och utmaningar for kommunens ungdomar identifieras. Analysen av livsstilsstudien
ger forvaltningen underlag for att forsta ungdomars behov och utforma riktade atgarder for
en trygg och halsosam uppvaxtmiljo.

Bildningsforvaltningens utredning

Genom Stockholmsenkaten kan kommuner félja forandringar och langsiktiga trender i
ungdomars levnadsvanor och livsvillkor. Lokala data ger kommunen battre forutsattningar
for kunskapsbaserade prioriteringar och insatser for barn och unga. Resultaten behdéver
analyseras med hansyn till undersékningens metod, svarsfrekvens, anonymitetsgranser och
forandringarna i enkatens frageformular 2026.

| denna forsta redovisning redovisas resultaten for elever i arskurs 9 med Danderyd som
hemkommun. Totalt har 830 elever med Danderyd som hemkommun besvarat
undersokningen. Av dessa gar 469 elever i arskurs 9, varav 245 pojkar och 215 flickor. |
gymnasiets ar 2 har 361 elever svarat, varav 196 pojkar och 160 flickor.

| redovisningen fokuseras redovisningen pa arskurs 9 da malgruppen i storre utstrdackning
motsvarar den grupp av unga som kultur- och fritidsnamndens verksamheter regelbundet
moter.

Bildningsforvaltningens bedémning

Eftersom fragor och svarsalternativ reviderades infor 2026 ar flera av arets resultat och
nyckeltal inte direkt jamforbara med tidigare matningar. Statistik behdver hanteras med ett
kritiskt forhallningssatt vid analys och tolkning.

2026 ars undersokning visar flera positiva resultat och nagra omraden dar utvecklingen
avtagit eller backat nagot. Fler unga trivs i skolan och deltar i fritidsverksamhet, och féraldrar
har fortsatt en stark roll som forebilder. Samtidigt finns utmaningar kopplade till psykisk
hélsa, alkohol, nikotin och vissa riskbeteenden. Flera faktorer samspelar, bland annat
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hemmet, skolan, kamratrelationer och fritiden. Det fortsatta arbetet bedrivs darfor i nara
samverkan mellan socialforvaltningen, bildningsférvaltningen samt trygghets- och
sakerhetsenheten. Ett sarskilt fokus ar att starka kultur- och fritidsomradet som
hélsoframjande arena och skyddsfaktor for barn och unga i Danderyd. Meningsfulla
aktiviteter, trygga motesplatser och positiva vuxenrelationer kan bidra till delaktighet,
gemenskap och motstandskraft. Fritiden kan ocksa starka formagan att sta emot negativt
grupptryck, 6ka kunskapen om riskbeteenden och starka tron kring ungas egen framtid.

Konsekvenser for barn och unga
Forslaget till beslut innebar inga konsekvenser for barn och unga.

Stockholmsenkaten ger kunskap om ungdomars livsvillkor, levnadsvanor, trygghet samt risk-
och skyddsfaktorer. Resultaten kan bidra till att identifiera behov, grupper och omraden dar
framjande och forebyggande insatser behdver utvecklas eller forstarkas.

Ekonomiska konsekvenser
Forslaget till beslut innebar inga ekonomiska konsekvenser.

Johannes Palsson Henrik Thureson
Bildningsdirektor Kultur- och fritidschef

Handlingar i drendet
1. Tjansteutlatande, Redovisning av Stockholmsenkaten 2026
2. Bilaga, Enkatférandringar
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