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1 UPPDRAG

WSP har under mars 2020 utfort en bulleranalys for en ny helikopterflygplats pa taket
av byggnad By61 vid Danderyds sjukhus.

Bulleranalysen har utforts i form av bullerspridningsberéakning av helikopter utmed de
4 hinderfria flygsektorer som anges i hinderanalys.!

2 BEDOMNINGSGRUND

Danderyds sjukhus ar sedan 2010 inte tillstAndspliktigt och har darmed inte nagra
tillstandsvillkor for buller. Generella riktvarden som kan vara tillampningsbara anges
nedan.

2.1 TRAFIKBULLERFORORDNINGEN (BULLER UTOMHUS)
Enligt trafikbullerforordningen? galler féljande for buller fran flygplatser:

68 Buller fran flygplatser bor inte 6verskrida 55 dBA FBN och 70 dBA maximal
ljudniva flygtrafik vid en bostadsbyggnads fasad.

78 Om den ljudnivd om 70 dBA maximal ljudniva flygtrafik som anges i 6 §
forsta stycket anda overskrids, bor nivan inte éverskridas mer an

1. sexton ganger mellan kl. 06.00 och 22.00, och
2. tre ganger mellan kl. 22.00 och 06.00.

Bestammelserna skall, enligt férordningen, tillampas vid beddmningen av om kravet
pa foérebyggande av olagenhet for manniskors halsa i 2 kap. 6a § plan- och
bygglagen (2010:900) ar uppfylit vid planlaggning, i a&renden om bygglov och i
arenden om férhandsbesked.

2.2 FOHMFS (BULLER INOMHUS)

| Folkhalsomyndighetens allmanna rad® anges riktvarden som bor tillampas vid
bedémningen av om olagenhet for manniskors hélsa foreligger. Riktvarde for den
hogsta A-vagda maximalnivan inomhus i bostadsrum ar Larmax 45 dB. Riktvardet for
maximalnivan ar satt i férsta hand for att skydda mot somnstorning.

Helikopterbuller ar att betrakta som lagfrekvent och darmed bor sarskild hansyn tas
till detta. Raden anger riktvarden for tersbandsvarden i frekvensomradet 31,5-

200 Hz. Det lagfrekventa bullret fran en helikopter kan upplevas stérande och
ljudnivan kan vara hdg, sarskilt i aldre bostader med samre ljudisolering genom
fasaden, men storningen intraffar sallan och &r da relativt kortvarig.

Som ett schablonvarde pa aldre bostaders ljudisolering genom fasad kan ansattas ca
25 dBA, vilket innebér att riktvardet Larmax 45 dB kan komma att 6verskridas vid
maximalnivaer utanfor fonster om ca 70 dBA, d.v.s. samma niva som anges som
riktvarde vid bostadsfasad enligt trafikbullerférordningen 2015:216 ovan.

! Danderyds sjukhus, Ny helikopterflygplats pa By 61, Hinderanalys. WSP 2020-03-

30

2 SFS 2015:216 Forordning om trafikbuller vid bostadsbyggnader Regeringskansliet.
3 FOHMFS 2014:13 Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus, FoHM,
2014.
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2.3 TILLAMPNING

Inga sarskilda bullervillkor eller avsteg finns for helikoptertrafik till/fran Danderyds
sjukhus enligt Lansstyrelsen. Avstamning har ocksa gjorts med Johan Rydén,
miljdinspektor pd Danderyds kommun, angaende bedémningsgrund for tillsyn.
Foéljande framkom:

Vid beddémning av stérning fran helikoptertrafik a&r momentannivan (maximalnivan)
den viktigaste parametern, medan mindre vikt 1aggs vid FBN (utomhus) respektive
ekvivalentniva, Laeq (inomhus). Vidare ar maximalnivan inomhus av storre vikt 4n
utomhusvérdet (uteplats), d& somn/vila &r en viktig faktor. Overskridande nattetid bor
undvikas, men om detta anda intraffar kommer stérningen att bedémas bl.a. utifran
antal tillféallen.

Det ar av stor vikt att den utdvande verksamheten i enlighet med Miljobalken
uppratthaller ett egenkontrollprogram for att minimera risken for stérningar saval
utom- som inomhus. Se forslag pa styrmedel i avsnitt 7Styrmedel vid behov.

| denna utredning redovisas de berdknade momentannivéerna, medan FBN har
uteslutits (se avsnitt 4.4.1).

3 BULLERBERAKNING

3.1 BERAKNINGSMETOD

Bullerspridningsberakningarna har utférts med programvaran SoundPLAN, version
8.1 (Update 2020-02-04). | berakningsprogrammet skapas en tredimensionell modell
som inkluderar terrdng och byggnader. Berdkningarna tar hansyn till hur terrdng och
byggnader paverkar ljudets utbredning, vilket innebar att reflektioner och skarmning
paverkar ljudutbredningen.

| berékningarna tas hansyn till markdata och behandlas som mjuk eller hard mark i
enlighet med ytors klassificering som framgar pa fastighetskarta. Utbrednings-
beréakningarna inkluderar tre reflexer mellan bullerkalla och mottagare. Mottagarhojd
har satts till 2 m. Berdkningsgriden ar 10x10 m. Berakningarna har begransats till ett
omrade med radie 1500 m runt landningsplatsen. Bostadshus ar blafargade pa
bullerspridningskartorna.
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3.2 BERAKNINGSUNDERLAG

3.2.1 Underlag/Kartmaterial
Foéljande underlag och kartmaterial har anvénts vid berdkningarna:

- Fastighetskartan som anvands till grund for bullerberakningarna har erhallits
fran Metria 2018-09-20 (underlag fran forra projektet pa By19).

- LAS-data (kompletterat med hojder fran 2019 flygbilder och projekterad
byggnad 61) helikopterflygplats levererats av Ulrik Andersson, WSP 2020-
03-25.

- In- och utflygningssektorer har framarbetats och levererats av Eva von
Feilitzen, WSP 2020-03-25

- Projekterad byggnad med helikopterflygplats levererats av Ulrik Andersson,
WSP 2020-03-25.

3.2.2 Ljuddata

Den helikoptertyp som under 6verskadlig framtid blir den mest frekvent
forekommande ar H145 (tidigare EC145) varfor ljuddata for denna anvants i
berakningarna. Aven andra typer - storre som mindre - kan férekomma, sdsom en
storre helikopter som anvéands av forsvaret NH90, men det ses som ett
undantagsfall. Val av dimensionerande helikopter har gjorts pa inrddan av Lennart
Samuelsson.

Ljudeffektdata ar framtagna ur métningar av start, landning och férbipassage utférda
vid Karolinska Institutet (EC145). Ljudeffekt har beraknats utifran ekvivalenta
ljudnivaer Leq;3s under 3 s i samband med hogsta uppmatta maximal ljudniva.
Spektrum for start och landning skiljer sig inte namnvart och ett gemensamt
spektrum har darfér anvéants vid in- och utflygning.

3.2.3 Flygrorelser

DS har utokat akutuppdrag, vilket omfattar att minst 500 st patienter ska kunna
transporteras via helikopter per ar (i jamforelse med nuvarande ca 150 - 200 st per
ar) enligt kravspecifikation* (effektmal 500 st landningar per ar).

3.2.4 In- och utflygning

Flygomradet ligger inom Brommas kontrollzon, vilket innebér att helikoptrarna
normalt kommer att fa flyga pa 300 m hdjd, vilket med ovanstdende antagande
intraffar drygt 1 km. Fore start och efter landning antas helikoptrarna sta med
motorerna p& tomgang ca 2 minuter (marginellt buller). Uppvarvning sker i ca 30-45 s
vid start innan de lyfter varvid bullret 6kar tills maximalt padrag uppnatts.

Foéljande start-/landningsférhallanden har antagits:

Uppstigning vertikalt 20 m fran helikopterflygplatsen, darifrédn 15 graders vinkel bort
till 300 m hojd. Inflygning frédn 300 m hojd, 500-1000 m fran helikopterflygplatsen
pabdrjas nedstigning med 15 graders vinkel.

D& inflygning ger mest bullerpaverkan pa markniva har endast buller vid inflygning i
de fyra sektorerna berdknats.

4 Danderyd sjukhus Kravspecifikation pa Ny helikopterflygplats 94108026, LOC
1802-0403. Godkéand av DSAB 2018-08-15 (2018-08-30 avseende antal
patienttransporter).
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3.3 UTVARDERINGSMATT

3.3.1 Flygbullerniva FBN

FBN &r ett vagt matt p& medelljudnivan, beraknat som frifaltsvarde, under ett
arsmedeldygn. FBN tar hansyn till nar pa dygnet en bullerhandelse intraffar pa sa
sétt att en kvallshandelse (kl 19-22) varderas som fem dagshandelser och en
natthandelse (kl 22-07) som tio dagshandelser.

3.3.2 Maximalniva

Med maximalnivd avses hogsta forekommande ljudnivan, beraknad som ett
frifaltsvarde med tidsvagning S (Lasmax) fran en enskild bullerhandelse, sdsom en
passage av helikopter. Notera dock att indata for EC145 utgors av Leg,ss, Vilket ger en
nagot lagre niva (integrationstid 3 s i stallet for 1 s). Leqas beddms vara relevant for
storningsupplevelse utomhus, men ar mindre ackurat i jamférelse med inomhusniva.

4 BERAKNINGSRESULTAT

4.1 FLYGBULLERNIVA FBN

Berakning av FBN bedtms ge sa laga nivaer pa arsbasis att de ar forsumbara, dven
om enstaka bullerhdndelser under nattetid réknas in.

4.2  MAXIMALNIVA (Leo3s)

| bilaga 1 - 4 redovisas berdknad ljudniva Leq,3s 2 m 6ver mark for de fyra olika
sektorerna vid en start-/landningsprofil enligt avsnitt 6.

Eftersom ljudnivan varierar beroende pa helikopterns belastning, stigning, pilot m.m.
kommer ljudnivan variera vid olika flygningar. De ljudutbredningskartor som
redovisas visar den hogsta ljudniva som beraknats i varje punkt i omgivningen utifran
antagna helikopterpositioner langs de normala flygvéagarna.

Forklaring till berakning: se 3.1.
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5 UPPLEVELSE AV BULLER

5.1 ALLMANT OM BULLER

Buller brukar definieras som odnskat ljud. Ljud &r lufttrycksvariationer och anges
oftast som A-vagd ljudtrycksniva, Lpa (dB) eller Lp (dBA). A-vagning innebar att
frekvensinnehallet har vagts sé att det ska efterlikna hur var horsel upplever ljudet.
Ménniskan kan uppfatta frekvenser mellan 20 Hz - 20 kHz. Ljud som domineras av
energistarka frekvenser under 20 Hz upplevs som vibrationer och skakningar men
kan under vissa forhallanden ocksa upplevas som ljud.

Ljudtrycksniva ar ett logaritmiskt matt som innebar att tva lika stora ljudkallor som
adderas innebér en 6kning av ljudtrycksnivan med 3 dB. En 6kning/minskning av
ljudtrycksnivan med 8-10 dB upplevs ungefar som en fordubbling/halvering av
ljudstyrkan. | Figur 1 ges exempel pa ljudnivaer vid olika vardagliga aktiviteter.

Hértroskel Sovrum Kontorsrum Samtal Stadsgata Startande Rockkonsert Startande
lastbil jetplan
: ~—
7=
=y
0 10 120 130 dB(A)
L ]

Ljudets karaktar bestammer i hog grad hur stérande det upplevs. Saddant som ofta
upplevs som mer stérande ar bland annat om ljudet innehaller tonala komponenter,
om det kommer 6verraskande eller oregelbundet, om det &r sa hogt att det
Overrdstar samtal, eller om det kommer under insomningsskedet.

For att kunna samtala med hog rost pa 1 m avstand bor bakgrundsbullernivan inte
Overstiga ca 70 dBA.

5.2 HELIKOPTERBULLER

Flera studier som finns kring helikopterbuller® &r motstridiga: vissa studier foreslar att
buller fran helikoptrar &r mer stérande an flygplansbuller (storleksordningen 4-8 dB),
medan andra studier visar att de upplevs lika stérande vid lika dBA-niva.

Liknande motstridigheter finns kring graden av storning fran
lagfrekvenskomponenter. Det finns studier som visar att lagfrekvent buller under 50
Hz inte bidrar till stérningsupplevelsen medan ljudenergi mellan 50-200 Hz gor det
(huvudrotorbladsfrekvensen ligger normalt mellan 25-35 Hz). Dock finns stod for att
vibrationer och skakningar i byggnaden 6kar stérningen fran helikopterbuller.

Det tycks finnas tydliga samband mellan manniskors attityd och stérningsupplevelse;
har verksamhetsuttvaren god kommunikation med narboende och arbetar aktivt for
att minska bullerstorning 6kar detta chansen for att det upplevs mindre stdérande.

Vid hég bakgrundsbullerbelastning (t.ex. samtidigt trafik-, bygg- och
verksamhetsbuller kan negativa sammanlagringseffekter uppkomma vid de enstaka
tillfallen helikopterbuller tillkommer eftersom detta &r lattare urskiljbart &n mer
kontinuerligt buller p& grund av de tydliga fluktuationerna.

5 Report to congress — Nonmilitary Helicopter Urban Noise Study, FAA 2004
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6 BEDOMNING OCH
KOMMENTARER

Ambulansflyg har en viktig samhallsfunktion att fylla och i vissa situationer kan man
inte alltid tillampa vissa styrmedel for att reducera buller.

Vid inflygning fran NV (Bilaga 1) berdknas maximalnivan tillfalligt kunna uppga till
som mest ca 80-85 dBA vid narmaste bostader inom ca 1000 m fran
helikopterflygplatsen.

Vid inflygning fran NO (Bilaga 2) beraknas maximalnivan tillfalligt kunna uppga till
som mest ca 80-85 dBA vid narmaste bostader inom ca 800 m fran
helikopterflygplatsen.

Vid inflygning fran SV (Bilaga 3) beraknas maximalnivan tillfalligt kunna uppga till
som mest ca 80-85 dBA vid enstaka bostader upp inom ca 300 m fran
helikopterflygplatsen.

Vid inflygning fran SO (Bilaga 4) beraknas maximalnivan tillfalligt kunna uppga till
som mest ca 85-90 dBA vid enstaka bostader upp till ca 500 m fran
helikopterflygplatsen och 80-85 dBA inom ca 700 m.

7/ STYRMEDEL VID BEHOV

Det finns flera olika styrmedel for att vid behov minska bullerstdrningar i ett visst
omrade, aven om forutsattningarna for att tillampa dem kan variera. Framfor allt &r
det flyg-/ och patientsdkerhet som avgor hur flygning kan ske i praktiken. Nedan
diskuteras vissa mdjligheter.

7.1 FLYGVAGAR

Om det visar sig vara uppkomma stérningar utmed en viss flygsektor finns vissa
mojligheter att valja en annan mindre kanslig in/utflygningssektor inom ca 0,5 - 1 km
frén landningsplatsen. Vindriktningen avgor vad som &r mgjligt.

7.2  Flygvinkel och flyghojd

Det finns vid normal vaderlek mdjlighet att lyfta och landa med brantare vinkel, upp
till 16 grader, vilket innebar att flyghtjd 300 m kan uppnas efter knappt 800 m i stallet
for drygt 1 km vid 12 grader. Detta kraver dock mer gaspéadrag vid start, vilket kan
innebara att ett fatal i narheten drabbas av att hdga ljudnivaer blir ndgot hogre till
forman for att ett flertal far nagot lagre nivaer. Det finns ocksa majlighet att tillampa
lagre lutning, vilket innebar det omvanda forhallandet.

Normalt startforfarande fran HKP flygplats blir att starta vertikalt till ca 10 m hojd 6ver
flygplatsen enl. CAT A startforforande.

Beroende pa 6vrig flygtrafik kan hogre hojd &n 300 m begaras av ATC
(trafikledningen Arlanda). Under Bromma flygplats’ verksamhetstider halls kontakt
med flygplatsen. Ovrig tid &r luftrummet fritt att nyttja.
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7.3 PLANERING OCH PROCEDURER

Planerade flygningar ska i den grad det &r mgjligt forlaggas till tidpunkter d&
stérningsrisken ar minst.

Noise abatement procedure &r en typspecifik procedur for att minimera buller vid
flygning som kan eller bor tillampas i den man det ar majligt.

7.4 Information och klagomal

Storningsupplevelser minskar generellt bland ménniskor som blivit informerade i
forvag om kommande bullerh&ndelser. Om det ar kant i férvag att bullerstérningar
under nagon begransad tidsperiod kommer att 6ka kraftigt av ndgon orsak, kan det
darfor finnas goda orsaker att informera tillsynsmyndigheten och allménheten om
detta i god tid. Allmanheten bor aven kunna ges mojlighet att Iamna synpunkter pa

storande verksambhet, varfor kontaktuppgifter ska finnas tillgéangliga for allmé&nheten.

8 KVALITETSFORSAKRAN

WSP ar certifierat enligt ISO 9001: 2008.
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Kund: Locum

Projekt: Bullerutredning - Danderyds sjukhus
Ny helikopterflygplats pa taket av By61
Projektnummer: 10301660
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VARDEN FOR VARDEN

Bullerspridningskarta

Danderyds sjukhus

Bullerspridningskarta Helikoptertrafik - Sektor SO
Ljudnivd 2 m 6ver mark

Maximal ljudniva

Utbyggnadsalternativ

Genomsnittlig lutning pa 15° vid bade in- och utflygning

Handlaggare: Fanny Wikman
Uppdragsledare: Eva von Feilitzen
Granskad: Jens Benner

Ort och datum: Goteborg 2020-03-28
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