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Stod till riktade insatser inom omradet psykisk halsa
2017

Arende
Redovisning av arbetet riktade insatser inom omréadet psykisk hilsa 2017.

Danderyds kommun omfattas av analys och handlingsplan pa regional nivé
samt har lokala aktiviteter som gar i linje med det regionala analysarbetet.

Danderyds kommun har under 2017 fatt 819 477 kr i stimulansmedel for
utvecklingsarbete. Lokala aktiviteter som genomforts under dret har bland
annat varit brukarmedverkan, anhorigkonferens, fordldrakurs, kort
ferieaktivitet, 6kat kulturinslag, motesplats for nyanldnda, utbildning 1
foraldraskapsprogram, avvikelse kring forstalinjens psykiatri,
skolnérvaroprojekt och revidering av samverkansdverenskommelse.

Socialkontorets forslag till beslut

Socialminden beslutar enligt tjansteutlatande SN 2017/0155 daterat 2018-
02-08 att godkénna socialkontorets redovisning av arbetet riktade insatser
inom omradet psykisk hdlsa 2017 och ldgga redovisningen till handlingarna.

Bakgrund

Staten och Sveriges Kommuner och Landstings (SKL) dverenskommelse
»Stod till riktade insatser inom omradet psykisk hélsa 2016 erbjuder
landstingen och kommunerna stimulansmedel for att gora analyser, utforma
handlingsplaner och sitta upp kortsiktiga och 1dngsiktiga mél for att
utveckla insatserna kring psykisk hélsa inom foljande fokusomrdden:

e Forebyggande och frimjande insatser
e Tillgéngliga och tidiga insatser

e Enskildas delaktighet och rittigheter

e Specialiserade insatser/utsatta grupper
e Ledning/styrning och organisation
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Stockholms lans landsting och samtliga kommuner i Stockholms 14n har
tillsammans med Nationell samverkan for psykisk hélsa (NSPH Stockholms
14n) tagit fram en handlingsplan for psykisk hélsa som strécker sig frén 2016
till 2020. Analyser av den psykiska hélsan i Stockholms 1én ligger till grund
for handlingsplanen.

Handlingsplanen fokuserar pé foljande fem mélgrupper:
e Barn och unga med psykisk ohélsa/som riskerar att fd psykisk ohélsa

e Nyanldnda med psykisk ohélsa/som riskerar att fa psykisk ohélsa

e Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedséttning

e Personer med psykisk funktionsnedséttning

e Personer 6ver 65 ar med psykisk ohdlsa/som riskerar att f4 psykisk
ohilsa

Socialkontorets utredning

Danderyds kommun omfattas av analys och handlingsplan pa regional nivé
samt har lokala aktiviteter som gér i linje med det regionala analysarbetet
som for 2017/2018 foreslar satsningar som handlar om att barn och unga
klarar av att g ut skolan, barn och ungas delaktighet, frimjande och
forebyggande insatser. For vuxna och 6ver 65 foreslas kompetensutveckling
kring psykisk ohélsa, stod till anhdriga samt forebyggande arbetet for att
minska suicid.

Analysen foreslar dven utveckling av barkraftiga samverkansstrukturer som
fungerar pé alla nivaer i organisationerna samt att ta fram system for att
kunna méta och folja utvecklingen, for att darefter kunna utvérdera och
fortsétta forbéattra.

Danderyds kommun har under 2017 fatt 819 477 kr i stimulansmedel for
utvecklingsarbete som anvints till foljande lokala satsningar.

Overgripande
Samordningsfunktion pa strategisk niva med ett dvergripande ansvar for

samordning av utvecklingsfrégor inom psykisk hélsa. Samordnarfunktion
har deltagit i beredningsgrupp till styrgrupp pé Storsthlm for det regionala
arbetet utifrin 6verenskommelse uppdrag psykisk hélsa.

Fokusgrupp for brukarmedverkan f6r malgruppen psykisk- och neuro-
psykiatrisk funktionsnedséttning tréffas fyra gnger per ar. Deltagare ar
representanter fran socialkontoret, brukare med psykisk funktions-
nedsittning, intresseorganisationer sa som Attention, OCD sillskapet,
Riksforbundet for Social och Mental Hélsa och Intresseféreningen fér
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schizofreni. Fokusgruppen har under 2017 haft foreldsare fran Sollentuna
som beréttat om brukardelaktigheter och brukarrevision.

Socialkontorets anhdrigkonsulent har tillsammans med konsulenter i
Stockholm arrangerat en anhdrigkonferens med syfte att skapa ett samarbete
over hela regionen Storstockholm i frAgor som rér anhorigstod vid psykisk
ohélsa. Mélsattning med konferensen var att starta upp ett samarbete. P4
konferensen var representanter frain kommuner, landstinget, anhorig-
projektet, Studieféorbundet vuxenskolan, Riksférbundet fo6r Social och
Mental Hélsa, Nationellt kompetenscentrum anhoriga, StorSthlm, och
Svenska kyrkan.

Barn, unga och unga vuxna upp till och med 24 ér

Fordldrakurs med 10 traffar for nyanldnda fordldrar om foréldraskap i
Sverige. Barnavérdscentralen och forskolan informerar om sina
verksamheter for gruppen. Alla nyanldnda fordldrar som ingér i etableringen
erbjuds att delta samt andra fordldrar vid behov. Sex till sju grupper har
genomforts under aret.

Kort ferieaktivitet till ensamkommande ungdomar for att trina svenska och
integreras i samhallet. 55 ungdomar har blivit beviljade insatsen som
resulterat i att flera ungdomar fatt extraarbete.

Ensamkommande har fatt stod att skriva CV, utbildats i hur man soéker
arbete samt fatt foreldsning av budget- och skuldradgivare.

En familjebehandlare har utbildats i Circle of security, trygghetcirkeln som
ar ett relationsbaserat fordldraskapsprogram.

En kartlaggning av skolndrvaro har mynnat ut 1 skolnirvaroprojektet dir
skolan och socialtjansten samverkar och bidrar med resurser for att vigleda
och stodja skolor i sitt arbete med skolnérvaro.

Samverkan mellan Socialkontoret, Bildningskontoret, Barnavards-
centralen, Habiliteringscenter, Ungdomsmottagning, Barnldkarmottag-
ningen, Barn och ungdomspsykiatri for barn i behov av sirskilt stdd.
Styrgruppen har under 2017 gjort en avvikelse att det 1 Danderyd inte
finns nagon forstalinjens psykiatri att erbjuda vilket gor att Danderyds
barn och unga blir hinvisas till mottagningar utanfér kommunen for
utredning. Séllan sker utredning, behandling och uppféljning pé samma
mottagning. Detta forsvarar samverkan runt barnet. I avvikelsen lyfts
aspekten att det idag inte &r en likvérdig vard for Danderyds barn och
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unga som for andra i lénet. Svarat pa avvikelsen ar att en vardcentral har
for avsikt att s6ka om att fa driva forsta linjens psykiatri men avvaktar pa
grund av lokaltillgéng.

Vuxna (25 &r och uppat)

Socialkontoret har startat en motesplats for nyanldanda kvinnor inom ramen
for etableringen for att bryta isolering och mojliggora en integrering i
sambhillet.

En revidering av den lokal samverkanséverenskommelse for personer med
psykisk funktionsnedséttning och/eller missbruks- och beroendeproblem ar
gjord. Samverkan mellan Danderyds kommun, Vaxholms stad, Beroende-
centrum Stockholm, Psykiatri nordvést, Prima barn- och vuxenpsykiatri AB,
Arbetsformedlingen sddra Roslagen, Forsékringskassan, Frivarden
Sollentuna och Primérvarden.

Trafflokalen for psykiskt funktionsnedsatta 6kade sitt utbud av kultur- |
inriktade aktiviteter for att besokare i hogre utstrickning ska kunna ta del av

kulturaktiviteter. Deltagare har bland annat deltagit i Danderyds konstrunda,

startat en bokklubb, startat en kor, haft filmvisning och besokt museum. w
Tréifflokalen har bjudit in Gatans rdster pa lunchkonsert och lunch. Inbjudna |
var trifflokalens besokare, gruppbostéder i kommunen for personer med

psykisk ohilsa, socialtjansten samt RSMH Danderyd.

Utvecklingsarbete 2018
Danderyd har mdjlighet att rekvirera 1 139 279 kr for fortsatt arbete
under 2018. Arbete med en handlingsplan for 2018 pagar.

Britt-Marie Ekstrom
Socialdirektor

Handlingar i drendet

Expedieras
Klicka hér for att ange text.



