%-, \ (2N c*) (8 L

Tillaggsoverenskommelse

Samverkan kring personer

med missbruk/beroende av
spel om pengar

Overenskommelse mellan Stockholms ldns landsting och kommuner i Stockholms lén



JIL s och iukiresfatingen STORSTHLM

Version 1 2018-09-24

Innehallet i detta dokument ska arbetas in i Sverenskommelserna “Samverkan kring personer
med missbruk/beroende” och Samverkan kring personer med psykisk sjukdom/psykisk
funktionsnedsdttning nar dessa revideras. Denna tilliggsdverenskommelse upphor da att gélla.

Tilldggsdverenskommelse gillande samverkan kring personer med missbruk/
beroende av spel om pengar

Frdn den 1 januari 2018 giller nya regler i socialtjinstlagen (2001:453), (SoL), och i halso-

och sjukvardslagen (2017:30), (HSL). Lagindringen innebir bland annat att kommunerna och
landstinget ska ingd en Gverenskommelse om samarbete i frdga om personer som

missbrukar spel om pengar.

Med forfattningsandringarna i5 kap. 9 a § SoL samt i 16 kap. 3 § HSL har landstinget och
kommunerna ett gemensamt ansvar att tillhandahalla stdd och behandling till personer med
missbruk/bercende av spel om pengar?.

Genom tilliggsdverenskommelsen efterlevs dndring i Sol (2001:453), (SFS? 2017:809) och HSL
{2017:13), (SFS 2017:810). Ansvarsférdelning mellan huvudminnen har slagits fast i propositionen
God kvalitet och 6kad tillginglighet inom missbruks- och beroendevdrden (prop. 2012/13:77) och
propositionen Samverkan om vdrd, stéd och behandling vid spelmissbruk (prop. 2016/17:85).

Overenskommelsen &r ett tillagg till de regionala 6verenskommelserna mellan Stockholms lins
landsting (SLL) och kommunerna iStockholms ldn: Samverkan kring personer med missbruk/beroende
{(2017) och Samverkan kring personer med psykisk sjukdom/psykisk funktionsnedsdttning (2012).

Genom lagdndringen ar missbruk/beroende som giller spel om pengar likstallt med
missbruk/beroende av alkohol och andra substanser. Andringen ska inte tolkas som att kommunerna
ges ett ansvar for behandling grundad i HSL, vilket dr landstingens ansvar.

Malgrupper
Malgrupper for dverenskommelsen &r:

e Personer med ett missbruk/beroende av spel om pengar
e Anhdriga och ndrstdende i behov av rdd och stdd?

! Se definitioner av spelmissbruk och beroende i bilaga 1
2 Svensk férfattningssamling
% | begreppen anhériga/nérstdende inkluderas barn
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Bakgrund

Cirka tva procent av befolkningen (16-84 &r) i Sverige beddms ha ett problemspelande, vilket
motsvarar cirka 134 000 personer. Av dessa uppskattas 31 000 personer ha allvarliga problem
(beroendesyndrom). Spelproblem &r vanligare bland min jamfért med kvinnor (25-44 &r). |
aldersgruppen 18-24 ar ir andel med risk fér spelproblem stérst.

Spel om pengar kan leda till psykisk och somatisk ohélsa samt negativa sociala konsekvenser sdsom
ekonomiska problem, vald i ndra relation, arbetsldshet och kriminalitet. Samsjuklighet med annat
missbruk/beroende, psykisk och somatisk ohilsa &r vanligt bland personer med ett
missbruk/beroende av spel om pengar. En betydande risk fér suicid foreligger.

Missbruk/beroende av spel om pengar drabbar dven anhériga/nérstdende da spelandet kan leda till
ekonomiska och sociala konsekvenser samt psykisk och somatisk ohilsa.

Personer med ett missbruk/beroende av spel om pengar férekommer inom landstingets och
socialtjanstens verksamheter. Individen kan sjalv s6ka hjélp for andra orsaker dn
spelmissbruk/spelberoende.

Syfte
o Forbattra forutsdttningarna for personer med ett misshruk/beroende av spel om pengar att
fa vard, stod och behandling
e Forbattra information, rad och stod till anhériga/nérstdende
e Utveckla samverkan mellan kommunerna och landstinget

o P3 kort sikt: personer med ett missbruk/beroende av spel om pengar identifieras och erhéller
stéd och behandling

o Palang sikt: minskad férekomst av psykisk, somatisk chilsa och negativa sociala
konsekvenser av ett missbruk/beroende av spel om pengar

e Personer med missbruk/beroende avspel om pengar har samma méjlighet till vard, stéd och
behandling som de med ett missbruk/beroende av alkohol och andra substanser

¢ Information, rad och st6d erbjuds till anhdriga och nirstdende

Ansvarsfoérdelning mellan hélso- och sjukvard och kommunerna

¢ Ansvarsfordelningen mellan hdlso- och sjukvdrd och kommun dr densamma for missbruk av
spel om pengar som forannat missbruk

e Halso- och sjukvardens ansvar enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL) &r att behandla
spelberoende, precis som vid andra psykiatriska sjukdomstillstdnd

¢ Socialtjanstens ansvar enligt Socialtjdnstlagen (Sol) dr att férebygga och motverka missbruk
av spel om pengar pa samma sdtt som vid dvrigt missbruk

e Samordnad Individuell Plan (SIP) ska tillampas vid behov av samordning mellan hilso- och
sjukvarden och socialtjansten
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Landstinget atar sig att:

o Sdkerstdlla att det finns uppdaterade riktlinjer for verksamheter kring samverkan och
konsultationer

e ldentifiera spel om pengar i basutredning, diagnostisera och erbjuda behandling

e Erbjuda narstdendeutbildningar

e Genom landstingets kvalitetsarbete sdkerstdlla att personal har kinnedom om var de kan
hanvisa personer i behov av behandling for sitt beroende av spel om pengar

e Upprdtta en anmalan till socialtjansten vid oro for att ett barn far illa.

Kommunerna atar sig att:

o Efter behovsbeddmning erbjuda psykosociala stodinsatser och/eller behandling som ar att
betrakta som socialtjanst

o Sakerstdlla att personal har kunskap att identifiera och utreda behov av stéd vid missbruk av
spel om pengar

e Hdnvisa och motivera individen till kontakt med landstinget om de kan vara i behov av
insatser som faller inom halso- och sjukvardens ansvar

e Sdkerstdlla att det finns uppdaterade riktlinjer och/eller interna rutiner fér handldggning av
arenden med missbruk av spel om pengar

e Sdkerstdlla att det finns uppdaterade interna rutiner for samordning mellan enheter

Kommunerna och landstinget atar sig bada att:

e Erbjuda stodtill anhdriga/narstdende

¢ Identifiera kunskapshehov hos personalen kring missbruk/beroende av spel om pengar

¢ Med individens samtycke kalla till Samordnad Individuell Plan (SIP) vid behov av samordning
avinsatser fran huvudmaéannen

o Erbjuda insatser som bygger pa basta tillgdngliga kunskap dar individens behov star i centrum

o Uppmarksamma personer med ett spelmissbruk/spelberoende inom hilso- och sjukvarden
och kommunerna

e Erbjuda behandlings-, vard-, och stddinsatser anpassade efter behoven hos badde mén och
kvinnor

¢ Vid behov och med individens samtycke samverka med andra relevanta aktorer/huvudman,
till exempel kriminalvarden

Kommunerna och landstinget atar sig gemensamtatt:
o Erbjuda samordnade insatser till personer med ett spelmissbruk/spelberoende och samtidigt

missbruk/beroende och psykiatrisk och/eller somatisk sjukdom (samsjuklighet)
o Sakerstdlla processer och riktlinjer for systematisk uppféljning av de dtaganden som ingar i

tilldggsdverenskommelsen samt for avvikelser i samverkan.
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Utvecklingsbehov

o Okad kunskap inom hilso- och sjukvdrden och kommunerna avseende tecken och symtom
pa missbruk/beroende av spel om pengar

o Okad kunskap inom hlso- och sjukvarden och kommunerna fér hinvisning till landstingets
beroendevard och kommunernas stédinsatser

* Regionalt vardprogram kring kunskaps-, stéd-, och vardinsatser samt behandlingsstéd
inkluderat gemensamma insatser och samverkan mellan huvudminnen

e Okat brukar- och patientinflytande

Uppféljning och indikatorer

Tilldggsdverenskommelsen foljs upp av Regionala samrddet for psykiatri- och beroendefrdgor och de
lokala samraden enligt de struktur- och processindikatorer som anges i dverenskommelsen mellan
Stockholms ldns fandsting och kommunerna i Stockholms 1dn, Samverkan kring personer med
missbruk/beroende (2017).
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Bilaga 1 Begrepp — Spel

Spelproblem — ett samlingsbegrepp

Spelproblem ar ett samlingsbegrepp som beskriver de negativa sociala, ekonomiska eller
hédlsomdssiga konsekvenser som spel om pengar kan fa, oavsett hur stora eller sma problemen &r.
Spelproblem kan handla om allt fran enstaka negativa konsekvenser till manga allvarliga problem pa
flera omraden.

Hasardspelssyndrom

Hasardspelssyndrom &r en psykiatrisk diagnos for spel om pengar enligt DSM 5 (Diagnostic and
Statistical Manual of mental disorders) som omfattar dven substanssyndrom, det vill sdga ett
beroende av alkohol och/eller narkotika.

Problemspelande

Problemspelande &r ett matt pa spelproblem som framst mits genom PGS! (Problem Gambling
Severity Index). | begreppet ingdr inte grupper med viss risk. Fér att klassificeras som
problemspelande krdvs minst 3 av 21 podng. Begreppet anvinds irapporterna frén
befolkningsstudien Swedish longitudinal gambling study (Swelogs).

Riskabelt spelande

Riskabelt spelande omfattar allt fran personer som ligger i riskzonen for att utveckla ett spelproblem
till personer som har ett spelberoende. Folkhdlsomyndigheten anvinder begreppet i den nationella
folkhdlsoenkdten Halsa pa lika villkor; fyra fragor himtade fran PGSI.

Spelberoende

Spelberoende &r en allvarlig form av spelproblem och betyder att problemen &r s3 allvarliga att det
kan vara ett kliniskt beroende. Spelberoende dr en specifik diagnos, t.ex. i officiell svensk hilso- och
sjukvardsstatistik som anvinder sig av WHOs diagnossystem ICD-10 (International Classification of

Diseases). Inom ICD &r spelberoende en diagnos pa impulskontrollstdrning.

Spelproblem
Spelproblem &r ett matt pa allvarliga spelproblem som méts genom PGSI. Fér att klassificeras som en
person med spelproblem kravs minst 8 av 21 podng. Detta kallas ibland spelberoende.

Overdrivet spelande

| folkhdlsopolitiken ingdr 11 mdlomraden. | malomradet om alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel om pengar ingdr att minska skadeverkningar av 6verdrivet spelande. Som indikatorer for
overdrivet spelande ingdr férutom spelproblem dven indikatorn spelande bland barn och unga som
inte har dldern inne for att fa spela (18 ar utom fér Casino Cosmopol som har 20 &r).
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Begrepp — Beroende/missbruk

Begreppen missbruk respektive beroende har olika betydelse férkommunerna och hilso- och
sjukvdrden utifran uppdrag och enligt Sol och HSL:

Beroende

I sjukvérden stdlls diagnoser enligt ICD-systemet (ICD-10). 1 {CD-10finns diagnosen
spelberoende. Spelberoende kategoriseras medicinskt som ett beroende av samma slag som alkohol-
narkotika- och lakemedelsheroende.

Missbruk
I SoL (2001:453), anvands bendamningen “missbruk”. N&gon enhetlig definition av missbruk, finns inte

i Sol eller i dess forarbeten. Spelmissbruk for Socialtjinstens ansvar ar sedan 1 januari 2018
detsamma som vid dvrigt missbruk, enligt SoL 5 kap. 9 a § Sol..

Begrepp anhériga/ndrstaende

Begreppen anhorig respektive ndrstdende har olika betydelse fér kommunerna respektive hilso- och
sjukvarden enligt HSL och Sol

Anhoriga
Stod till anhdriga/anhorigstod ar reglerat i Sol (5 kap.108). Med anhérig avses; “person inom familjen
eller de ndrmaste sliktingarna”

Néarstaende

Stod till ndrstdende &r reglerat i HSL (kapitel Krav pd hilso- och sjukvdrden 2 b § och 3 kap.
patientlagen (2014:821), Lag (2014:822). Med nérstdende avses “person som den enskilde anser sig
ha en néra relation till”.



