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Underlag suicidhandlingsplan

Verksamhet
Verksamhet Vuxenavdelningens Integrations- och bostadsgrupp
Kontaktperson Sara Adsten
Telefonnummer 08-568 911 87
E-post sara.adsten@danderyd.se
Malsittning/syfte

Syftet med handlingsplanen ar att 6ka medvetenheten om riskgrupper och bakgrundsfaktorer till
suicid, for att battre kunna uppmairksamma personer som kan befinna sig i riskzon, samt skapa
forutsittningar for ett strukturerat och kontinuerligt sjdlvmords-forebyggande arbete.

Handlingsplanen ska tydliggdra vad som utfors idag inom de olika verksamheterna och vad som
behover utvecklas ytterligare.

Beskrivning

Satsningen inkluderar socialforvaltningen, bildningsforvaltningen, kultur och fritid samt
ungdomsmottagningen som alla 1 sina verksamheter moter personer med psykisk ohélsa och risk
for suicid.

Psykisk ohélsa omfattar flera olika tillstind, med olika allvarlighetsgrad och varaktighet fran
mildare och dvergdende besvir, till 1dngvariga tillstind som kraftigt paverkar funktionsférmagan.
Begreppet kan alltséd omfatta allt fran ldttare tillstdnd av oro eller nedstdmdhet till svéra
psykiatriska tillstind som bor behandlas av hilso- och sjukvérden.

Suicidprevention kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
efterlevandestod for att forhindra och minska antalet suicidférsok och suicid.

Tidsplan
Det ska finnas en planering for vilka atgirder som bor genomforas under dren 2022 — 2026.

Nulage
Vilket suicidpreventivt arbete genomfors idag? (beskriv i punktform)

e Vi arbetar preventivt for att motverka psykisk ohélsa genom att i vér utredning stilla
fragor kring den nyanléndes hélsa, hur de mér psykiskt och om de tidigare i livet upplevt
psykisk ohdlsa pa nagot sétt. Om svaret ar ja hjélper vi till med vidare kontakt inom
varden for samtalsstdd, traumabehandling eller annat stod kring deras psykiska maende.
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Vi kontaktar Aleris jourenhet vid misstanke om fara for liv. Vi foljer upp och forsékrar att
personen far vidare hjédlp inom psykiatrin om behov foreligger.

e Vianmiler samtliga nyanlédnda vuxna till Samhéllsorientering som de vanligtvis paborjar
redan efter nigra veckor efter ankomst. Dér finns undervisningsblock om hélsa och
psykisk ohélsa

e Motesplatsen - en viktig motesplats ddr nyanldnda och etablerade Danderydsbor dr
vilkomna. Dir erbjuds gemenskap, mojligheter till att skaffa vinner och skapa relationer.
Fritidsaktiviteter erbjuds och mdjligheten till att delta i foreningsliv, paborja och delta 1
fritidsintressen och olika aktiviteter/sporter. Ung som dldre.

e Vi stottar de nyanlidnda tidigt med regelbundna moten med civilsamhéllet. I enlighet med
rodakorsets rapport, en studie av psykisk ohélsa, trauma och levnadsvillkor se bifogad
lank.

o Kartldggning och kunskap om flyktingars psykiska hilsa dr nddvindig for att forsta
omfattningen av denna problematik och de drabbades behov, inte minst vad giller behov
av stdd, vard och behandling, men ocksa for att 6ka kunskapen och forstaelsen 1 samhéllet
och hos personer som moter flyktingar i sitt arbete, eller som fattar politiska beslut som
ror dessa ménniskor. Med anledning av detta inledde Svenska Réda Korset och Roda
Korsets Hogskola ar 2014 ett forskningssamarbete som syftade till att kartlagga personer
som lider av psykisk ohélsa till f6ljd av krig och tortyr”.

http://rkh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1060355/FULLTEXTO1.pdf

Utvecklingsbehov

Vad skulle ni kunna utveckla for att ta ett steg i ritt riktning gillande det suicidpreventiva
arbetet? (beskriv i punktform)

e Kunskapslyftande insatser om psykisk ohilsa for nyanlédnda. (hdlsokommunikatorerna)

e Checklista — fraga om suicidtankar, tidigare forsok, missbruk, skulder, depression, ”sédhir
ska du agera om néagon dr suicidnéra”, telefonnummer, tips om var man kan vinda sig

e Kontinuerliga utbildningar inom omradet

e Aterinfora forildracirklar for nyanlinda

Prioriteringar

Det forebyggande arbetet kan delas upp i tre olika nivaer: universell, selektiv och indikerad
prevention. En viletablerad uppfattning ar att samhéllets forebyggande insatser mot suicid,

suicidforsok och suicidtankar bor genomforas pa samtliga tre nivaer, vilket aterspeglas i det
nationella suicidpreventiva handlingsprogrammet som antogs av riksdagen 2008.

Universella insatser riktar sig till hela befolkningen oavsett riskniva och kan syfta till att 6ka
kunskap och minska stigma, samt att stiarka personer innan lidande uppstar. Mélgrupper kan vara
alltifrdn barn inom forskolan till personer inom dldreomsorgen och inte minst den egna personalen
och den fysiska miljon.

Selektiva insatser riktar sig till grupper 1 sérskild utsatthet for suicidrisk och kan exempelvis syfta
till att uppna tidig upptackt. Insatser att motverka péfrestande livshandelser och att stérka
manniskors formaga att hantera livskriser dr exempel pé viktiga atgérder.


http://rkh.diva-portal.org/smash/get/diva2:1060355/FULLTEXT01.pdf

Riskgrupperna dr manga och vitt skilda. Att kénna till vilka som rdknas som riskgrupper &r en
forutsittning for att alla som moter dem i sin profession ska kunna vara sarskilt uppmarksamma pa
eventuella risker. Samtidigt dr det viktigt att framhalla att varje enskild riskgrupp inte nédvéndigtvis
kraver sérskilda insatser. Snarare handlar prevention i dessa grupper om att deras status som
riskgrupp blir uppmérksammad av aktorer som har mojligheten att hjélpa. Anhoriga till individer
som har dott i suicid &r ett exempel pé en riskgrupp. Denna grupp befinner sig i en speciell och akut
situation 1 samband med att de far besked om en anhdrigs suicid. En annan riskgrupp som kan
tillhandahéllas sirskilda insatser ar dldre. Suicidrisken dr som hogst i denna aldersgrupp och ar
starkt kopplat till social isolering.

Indikerade insatser riktar sig till hdgriskgrupper exempel de personer som forsokt att ta sitt liv.
Insatser som tidig upptéckt, diagnosticering och behandling ar centralt men dven atgérder for att
minska sociala och psykologiska problem.

Skydds- och riskfaktorer for suicid kan askddliggoras pa olika sétt. En betydande andel av dem som
forsokt ta sina liv har i olika studier konstaterats lida av depression, angesttillstand, schizofreni eller
andra psykiska problem. Somatiska tillstdnd som for med sig ett betydande lidande som kan
resultera i suicidhandlingar &r till exempel maligna tumorsjukdomar och kronisk smarta.

Konflikter i familjen, erfarenheter av mobbning, arbetsloshet och ekonomiska svérigheter, nedsatt
beslutsfattande, liksom ett stort antal olika riskbeteenden eller stressande livshiandelser ar exempel
pa tillstdnd som ocksa kan leda till att man inte langre upplever att livet ar vért att leva. Utover detta
ar alkoholmissbruk vanligt férekommande vid minga sjdlvmord bland i synnerhet mén, vilket kan
bidra till en mer langvarig forhojd risk for suicidhandlingar. Generellt sett 6kar ocksa impulsiviteten
och aggressionen vid alkoholintag, vilket kan leda till férhastade beslut i en situation av upplevd
kris och lidande.

Prioriterade omraden och 3atgardsforslag

For att 6ka medvetenheten och skapa en struktur till genomforandet av suicidpreventivt arbete i
Danderyds kommun presenteras nedan ett antal dtgardsforslag. Forslagen anges utifran vilken
preventionsniva respektive atgird tar sikte pa.

Vad av dessa utvecklingsbehov ir era prioriterade omraden? (beskriv i punktform)

Valda prioriteringar ska inga i verksamhetens ordinarie verksamhetsplanering och f6ljas upp i verksamhetsberittelsen.
Omréde Kontinuerliga utbildningar inom omréadet

Preventiv niva Universell insats

Aktiviteter Psyk E-bas (utbildning inom suicid)

Arbetssitt/metoder Diskussion- och utbildnings forum, omvirldsbevaka och fortlopande anméla
oss till Idmpliga utbildningar och dela med oss till kollegor.

Ansvar Alla inom integration och boendegruppen

Tidsplan Aret om

Uppfoljning Metodmoten 2 ganger per ar.

Omréade Forildracirklar for nyanldnda

Preventiv niva Universell insats

Aktiviteter Undersoka mdjligheten att tillsammans med familjeavdelningen genomfora
fordldracirklar.

Arbetssitt/metoder: Nyanldnda fordldrar bjuds in till att delta i fordldracirklar dar man 1 grupp
om ca 8 - 10 tillfillen diskuterar olika teman kopplade till fordldraskap.

Ansvar Gruppchef och integrationshandldggare




Tidsplan 2022
Uppfoljning 2023

Omrade Kunskapslyftande insatser om psykisk ohélsa for nyanlanda (Halsokommunikatdrerna)
Preventiv niva Universell insats

Aktiviteter Undersoka mgjligheten till utbildningstillféllen for nyanldnda om psykisk ohélsa via
Hilsokommunikatorerna

Arbetssitt/metoder Utbildare inom psykisk ohilsa fran Halsokommunikatorerna foreldser for
nyanldnda som dr aktuella inom integrationsgruppen.

Ansvar Gruppchef och integrationsgruppen

Tidsplan 2022

Uppfoljning 2024

Omrade Rutin och checklista kring suicidalt beteende

Preventiv niva Selektiv niva

Aktiviteter Klicka eller tryck har for att ange text.

Arbetssitt/metoder Inhdmta fran suicid zero rutin for hantering av suicidalt beteende och
dérefter upprétta var egen rutin/checklista som géller i integrationsgruppen och bostadsgruppen
Ansvar Gruppchef och integrationshandléaggare

Tidsplan Véren 2022

Uppfoljning Varen 2023
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