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Riktlinje for anhorigstod

Arendet

En revidering av det styrdokument som tidigare hade namnet Policy for
anhorigstdd 1 Danderyds kommun och som byter namn till Riktlinje for
anhorigstod.

Riktlinjer dr en politiskt beslutad vdgledning som anger socialtjdnstens
handlingsutrymme géllande det specifika omradet. Mélgruppen dr anhdriga
som inom familjen, slikten eller vinkretsen hjdlper en ndrstdende som pd
grund av alder, sjukdom eller handikapp inte ldngre kan klara sig pa egen
hand (Socialstyrelsen, 2002:9). Anhorigstod ska kunna erbjudas till alla
malgrupper enligt lag (2001:453) om personer som vardar eller stodjer
nérstdende.

Riktlinjer f6r anhorigstod innehéller information som beddms vara vésentlig
for arbetet. Detta dr ett komplement till aktuell lagstiftning, foreskrifter och
allménna réd som har relevans inom omradet. Revidering av riktlinjerna
innefattar f6ljande innehéllsforandringar.

e Uppdatering for att f6lja den nationella anhorigstrategin daterad
2022-04-13

e Tydligare beskrivning av att socialnimndens alla
verksamhetsomréden i Danderyds kommun ska uppmirksamma och
erbjuda stdd till anhoriga som hjdlper, stodjer eller vardar sina
nérstdende

De kommunala raden Kommunala funktionshinderrddet (KFR) och
Kommunala pensionirsradet (KPR) har beretts mojlighet att ge
synpunkter pa riktlinjen.

Socialférvaltningens forslag till beslut
Socialndmnden antar socialforvaltningens forslag till Riktlinje for
anhorigstod.

Socialndmnden beslutar att Policy for anhorigstod i Danderyds kommun ska
upphora att gilla.
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Bakgrund

Socialforvaltningen har i samrad med kommunjurist férdndrat strukturen pa
politiskt beslutade riktlinjer som antas av socialnimnden. Detta i syfte att
sdrskilja det som dr specifikt for Danderyds kommun och beslutat i
socialndmnden att gélla i Danderyd, fran lagstiftning, nationella riktlinjer,
foreskrifter och allménna rdd samt handbdcker.

Socialférvaltningens utredning

Riktlinjen har tre huvudsyften:

1. Ge en generell beskrivning av socialnimndens
verksamhet géllande anhdrigstod

2. Vara en végledning for alla pd socialférvaltningen som
kommer i kontakt med anhdriga som ger stdd till och
vardar nirstaende

3. Bidra till enhetliga grunder och likstéllighet for hur
anhorigstod ges

Anhorigstod

Den nya anhorigstrategin har som utgdngspunkt att den vard och omsorg
som anhoriga ger till sina nérstaende ska vara frivillig. Anhoriga ar inte
enligt lagen skyldiga att stodja/hjilpa narstdende och vad man som anhorig
kan, vill eller orkar varierar. Forédldrar dr dock ansvariga for sina barn upp
till 18 ars alder. Hur man som anhdrig paverkas av situationen och behovet
av stod fordndras over tid. Anhorigstdd dr ocksa mangfacetterat och vad for
stod som behovs kan variera i varje enskilt fall. Vilket stod som &r bést
gillande anhdriga och nérstaende blir darfor individuellt. Stod kan innefatta
information och kunskap, stod i vardagen, socialt stod eller hjélp med
samordning av insatser. Anhorigstdd ges i form av direkt stod till anhoriga
eller som ett indirekt stod genom insatser till den nérstadende.

Malet for anhorigstdd dr att minska den fysiska och psykiska belastningen
hos den som hjilper, virdar eller stddjer en nirstdende. Insatserna ska pa
olika sétt stotta och underlatta for de anhoériga. Den anhoriga kan genom
stodet fa en forbattrad livssituation samtidigt som risken for ohélsa kan
minskas.
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Konsekvenser for barn och unga

Ett styrdokument sdkerstiller att barns behov uppmérksammas fran
socialforvaltningen och att anhorigstod ges pa ett likvirdigt satt sa att
barnets bésta beaktas.

Ekonomiska konsekvenser

Revidering av riktlinjerna innebir inga ekonomiska konsekvenser for
kommunen. Genom riktlinjer tillforsikras ett enhetligt anhorigstod.

Britt-Marie Ekstrom
socialdirektor

Handlingar 1 drendet

1. Tjénsteutldtande — Riktlinje anhdrigstod

2. Riktlinje anhorigstod

3. Nationell anhdrigstrategi inom hélso-sjukvéird och omsorg, S2022/02134,
2022-04-13

Expedieras
Kommunstyrelsen

Utforare av vard och omsorg
Bildningsforvaltningen
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