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Uppfoljning av handlingsplan for suicidprevention for
Danderyds kommun 2021-2026

Arendet

Socialforvaltningen gor en deltidsuppfoljning av Handlingsplan for
suicidprevention for Danderyds kommun 2021-2026 och som redovisas hér.

Uppfdljningen visar att verksamheterna kommit olika langt med sitt arbete
och dir det fungerat vél har man ett strukturerat arbetssétt, tydligt ansvar och
engagemang fran verksamhetsansvarig chef, kontaktperson och medarbetare.
Med ett systematiskt arbetssétt mojliggors tidig upptackt och minskar lidande
for medborgaren.

Atgirder som genomforts har handlat om 6kad kunskap, arbetssitt och rutiner
for sé vil det forebyggande arbetet som arbetet med personer med psykisk
ohélsa och suicidnéra personer. Medarbetare kénner en okad trygghet da de
okat sina kunskaper om psykiatriska tillstind, bemé&tande och vetskap om vad
de kan gora for att stotta personer med psykisk ohélsa och suicidnéra
personer.

Socialforvaltningens forslag till beslut

Socialndmnden ldgger redovisning av uppfoljning av Handlingsplan {or
suicidprevention for Danderyds kommun 2021-2026 till handlingarna.

Bakgrund

Socialndmnden antog handlingsplan for suicidprevention for Danderyds
kommun § 22 2022-03-21. Socialforvaltningen och bildningsfoérvaltningen
samverkade 1 framtagandet av en gemensam handlingsplan 2021 som géller
for verksamheter i Danderyds kommun som moéter personer med psykisk
ohélsa och risk for suicid.

Utifran en nuldgeskartliggning och en behovsinventering pekar handlings-
planen ut riktning och prioriterade omraden inom respektive verksamhet
under 2021 — 2026. Handlingsplanen ska tydliggora forvaltningarnas ansvar
for det suicidpreventiva arbetet och skapa forutséttningar for ett strukturerat
och kontinuerligt suicidférebyggande arbete. Syftet dr att 6ka medveten-
heten om riskgrupper och bakgrundsfaktorer till suicid, att arbeta fore-
byggande for att forhindra suicid, béttre kunna uppmairksamma personer
som kan befinna sig i riskzon samt att erbjuda rétt stod vid rétt situation.
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Verksamheterna har atgérdsplaner med ansvar for att prioritera och
implementera angivna atgirdsforslag, med utgdngspunkt fran handlings-
planen, mélgruppens behov och verksamhetens forutsittningar. De dtgéirder
som foreslés dr sddana som ligger inom kommunens ansvarsomrade.

Atgirdsplanerna #r verksamheternas egna planeringar som ingér i det rliga
mél och planeringsarbetet samt foljs upp i verksamhetsberittelsen. Atgirds-
planerna ér levande dokument som ska justeras utifran arbetets géng.
Verksamheterna har en utsedd kontaktperson som forvaltar atgérdsplanen
och deltar 1 en tvérsektoriella traffar for att inspireras over
verksamhetsgrinserna.

Socialforvaltningens utredning

Verksamheterna inom socialforvaltningen arbetar sjdlvstindigt med
atgirdsplaner utifrin forutsittningar och prioriteringar. Atgirdsplanerna
uppdateras kontinuerligt utifrdn verksamhetens behov och prioriteringar.

Alla verksamheter har kommit olika langt med sitt arbete och dér det
fungerat val har man ett strukturerat arbetssatt for hur atgérderna genomfors,
behov oljs upp och uppdateras. Det finns ett tydligt ansvar och engagemang
fran verksamhetsansvarig chef, kontaktperson och medarbetare. Atgirder
som genomforts har handlat om 6kad kunskap, arbetssdtt och rutiner. Nedan
presenteras nigra av de atgérderna.

o Tvé instruktorer i Mental Health First Aid (MHFA) pa svenska Forsta
hjélpen till psykisk hédlsa har utbildats for att kunna halla utbildningar 1
Danderyds kommun. Det ir ett vetenskapligt utvérderat och
internationellt forsta hjdlpen program vid olika psykiska tillstand.
Instruktorsutbildningen hélls av Nationellt centrum for suicidforskning
och prevention pa Karolinska Institutet. Méalet ar att rddda liv genom
okade kunskaper om psykiska sjukdomar och sjalvmord. Under 2023
holls en utbildning pa socialforvaltningen inom vuxenavdelningen och
den egna regin.

e Flertalet utbildningsserier har genomfort utifrdn Psyk-E bas som dr en
serie kompetensutvecklingsprogram i psykiatri utvecklade av Karolinska
Institutet. Utbildningarna bestar av filmade foreldsningar med tillhérande
faktablad och &r avsedda att anvindas i studiecirkel-format i sma grupper
dar gruppens diskussioner och reflektioner kopplar ihop innehéllet i
foreldsningarna med den egna praktiken. Utbildningarna hélls av en
utbildningsledare fran den egna arbetsplatsen.

Socialforvaltningen har tillgang till Psyk-e bas som dr en grundkurs 1
psykiska symptom, psyk-e bas suicid som handlar om sjdlvmordsrisk for
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olika mélgrupper samt psyk-e bas arbete som ar for chefer att 6ka
kunskapen om stress och utmattning kopplat till arbetsmiljo.

e Forebyggande arbete for att motverka psykisk ohélsa.

e Verksamheterna har sikerstillt att det finns handldggarstdod, arbetssatt
gillande arbetet med ohélsa, suicidtankar och suicidforsok.

e Under 2024 genomfor forvaltningen en kartliggning av behovet av en
samordnare for samordnad individuell plan (SIP) dér individen, social-
tjansten och hilso- och sjukvarden upprittar en planering tillsammans for
att tydliggora vem, vad och nir insatser ska ges.

o Sikerstillt att medarbetare vet vilket stod som finns att fa och vart man
kan hinvisa medborgare som behdver annat stod dn vad verksamheten
erbjuder. Vissa verksamheter foljer med till andra instanser samt foljer
upp att medborgaren fick den kontakt det var avsett.

Ett onskemal fran verksamheterna har varit att suicidhandlingsplanens
atgirder ska ha mer forvaltningsdvergripande perspektiv, bade géllande
rutiner, stoddmaterial och utbildningar. I dagsliaget traffas kontaktpersonerna
en till tvd génger per ar for att delge varandra erfarenheter.

Effekter

Medarbetare kinner en 6kad trygghet da de okat sina kunskaper om
psykiatriska tillstind, bemdtande och vetskap om vad de kan gora for att
stotta medborgaren. Med ett systematiskt arbetssétt mdojliggors tidig
upptéickt och minskar lidande f6r medborgaren.

Konsekvenser for barn och unga

Handlingsplanen omfattar barn och unga i Danderyds kommun och gér i
linje med kommunens barn och ungdomsstrategi. Handlingsplanen utgor ett
stod for dem som 1 sin profession méter barnen som befinner sig i riskzonen
for psykisk ohélsa och risk for suicid. Kompetenshojande insatser som
bidrar till kunskap inom omradet, rutiner och arbetssitt forbéttrar forvalt-
ningens mojlighet att snabbare uppmarksamma de barn och unga som ér i
behov av forebyggande och stddjande insatser.

Ekonomiska konsekvenser

Psykisk ohélsa och suicidnéra personer kan medfora hoga samhalls-
kostnader varav en strategisk planering kring hur man kan arbeta
forebyggande och tidigt erbjuda stdd dr gynnsamt bade ur hélso- och
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samhillsekonomiskt perspektiv. Kostnader for dtgéarder bekostas delvis av
stimulansmedel for psykisk hilsa samt att respektive verksamhet prioriterar
och bedriver utveckling utifran befintlig budget.

Britt-Marie Ekstrom
socialdirektor

Handlingar 1 drendet

1. Tjénsteutldtande, Uppfoljning av handlingsplan for suicidprevention
for Danderyds kommun 2021-2026

2. SN 2022-03-21 § 22 Handlingsplan for suicidprevention och
minskad psykisk ohélsa 1 Danderyds kommun

3. Original Handlingsplan suicidprevention 2021
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