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14. Ekonomi



1. Inledning

Trygghetsboende ir en relativt ny boendeform som fick en statlig definition ar 2007 1 samband med
Aldreboendedelegationens utredning av framtida behov av ildreboendeformer. Utredningen
resulterade bland annat i ett identifierat 6kat behov av sd kallade mellanboendeformer vilket
startade diskussionen kring trygghetsboende. Trygghetsboende dr dock ingen dldreboendeform,
vilket manga misstar sig pa, utan ett ordinért boende med sdrskilda kvaliteter anpassade for dldres
behov. Trygghetsbostider dr en typ av ordindrt boende och alltsa inte belagt med bistand dérfor
behovs heller ingen behovsbeddmning for att fa soka trygghetsbostad. Trygghetsboende utgors av
bostadslagenheter med god tillgénglighet samt gemensamma utrymmen avsedda for samvaro,
maltider, rekreation och andra aktiviteter. Trygghetsboende ska mota behoven som finns hos dldre
som pa nagot sitt kdnner sig oroliga, otrygga eller ensamma i sitt nuvarande boende. Det kan handla
om sd vl ensamstdende som samboende par som kidnner sig isolerade, inte mar bra av att bo som de
gor eller har svart att klara sig 1 sitt nuvarande hem. Personal ska finnas tillgénglig och kunna
erbjuda littare service samt ordna aktiviteter. Eventuella omsorgsbehov behandlas individuellt och
tillgodoses genom eventuellt ordinarie beslut om hemtjénst inom Danderyd kommuns
valfrihetssystem. Trygghetsboende ska bidra till 6kad mdjlighet till kvarboende.
Kvarboendeprincipen innebér att mojligheten for dldre att bo kvar i ordinért boende forhéjs genom
insatser 1 form av exempelvis bostadsanpassning, hemtjinst och annan typ av avlastning.

Ansvaret hos kommunen vilar dock inte mer 4n att de enligt socialtjanstlagen via socialnimnden
ska ”verka for att dldre minniskor far mdjlighet att leva och bo sjélvstandigt under trygga
forhéllanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra”. Trygghetsboende
tros kunna bidra till en god boendeomséttning, minskat behov av véard- och omsorgsboende och en
battre boendesituation for dldre. Att dldre kan bo i trygghetsboende i stillet for pa vard och
omsorgsboende dr ekonomiskt gynnsamt for kommunen samt virdeskapande for de dldre.

I likhet med manga andra lander blir Sveriges befolkning allt dldre. Idag bor drygt 10 miljoner
personer i Sverige. Ndra 56 procent av dem berdknas ar 2021 vara mellan 2064 ar och i arbetsfor
alder. De Gvriga 44 procenten utgdrs av barn och unga under 20 &r samt av dldre over 65 ar. |
Sverige uppskattas dldre utgora drygt 20 procent av den totala befolkningen ar 2020.
Aldersstrukturen i Danderyds kommun &r 2021, sé beriiknas det bli ndgot firre unga i dldrarna 6 till
20 ar, medan 20—45-aringarna blir fler. For de flesta hogre aldrar blir antalet storre, undantaget
kring 75-80 ar. Efterfragan pd trygghetsboende forvéntas ka i takt med den 6kande dldre
befolkningen.

Med tanke pa att dldre personer tenderar att vara friskare och piggare lingre bedoms
kvarboendeprincipen vara en alternativ 10sning pd det generella problemet nationellt med for fa
platser pé dldreboenden. I Danderyds kommun har det inte varit ett problem med antalet platser
kopplat till efterfrdgan pd dldreboenden, men i ett langre tidsperspektiv finns det en storre risk for
underskott pa platser i och med antalet fler dldre. Fler bedoms kunna bo kvar i ordinéra bostider.
Trots att dldre dr friskare har en del dldre sérskilda behov forknippade med &lder och
funktionsnedsdttning vilka maste tillgodoses i bostadsutformningen for att kvarboendeprincipen ska
vara mojlig. Trygghetsboende stddjer manga av dessa funktioner och anpassningar.
Trygghetsboenden i sig innefattar inte vard och omsorg men ar utformade pé sa sitt att stod i form
av hemtjénst underléttas for dldre med 6kat vard- och omsorgsbehov.

2. Bakgrund Kevinge
Kommunstyrelsen beslutade den 20 april 2020 (§ 56) att ge fastighetsndmnden och socialnimnden i
uppdrag att inventera bestdndet av seniorligenheter, kommande underhéllskostnader samt foresla



vilka delar av bestandet som kan vara aktuella som trygghetsboende samt ge forslag pa hur dvrigt
bestand fortsatt kan nyttjas.

Den 30 september 2021 (§ 55) 6verlamnades fastighetsnimndens slutrapport till kommunstyrelsen 1
vilken ndmnden konstaterade att Kevinge bostdder var den mest ldmpliga placeringen for ett
trygghetsboende och att ovrigt bestdnd inte beddms kunna uppné en ekonomi 1 balans givet de
omfattande underhallsatgérder som &r nddvéindiga. Darutdver foreslog socialndmnden i sitt beslut
den 17 juni 2021 (§ 71), att nya regler for kon till trygghets- och seniorldgenheter bor inforas.

Kommunfullméktige beslutade den 14 mars 2022 att ge socialndimnden i uppdrag att inféra
trygghetsboendeformen i Kevinge med socialndmndens analys och forslag som grund. Inférandet
planerades att finansieras genom avsatta medel for satsningen pé bland annat utveckling av arbete
med trygghetsboende i budget for 2022.

3. Fastigheten Kevinge (objekt 258)

Kevinge och tillhérande A-hus med foreningsverksamhet lampar sig vil for trygghetsboende som
boendeform. Det finns 99 ldgenheter 1 Kevinge trygghetsboende och i1 huset inryms dven restaurang,
lokaler for socialférvaltningen och foreningar. Trygghet, tillgdnglighet och sékerhet bade inomhus
och 1 utemiljon paverkar kdnslan av trygghet. I A-huset finns gymnastiksal, snickeri, védvsal, datasal,
gemensamhetslokaler, frisor och fotvéard. Fastigheten ar utrustad med hiss och gemensamhetslokaler
ar anpassade med inredning och utrustning som &r anpassad tillgénglighetsmaéssigt for malgruppen.

Trygghetsboendet dr geografiskt beldget med nérhet till Morby centrum som har ett rikt utbud av
affarer, matbutik, restauranger, konditori, bibliotek, gym, vardcentral, apotek, Danderyds kommun
och annan samhéllsservice. I ndromrddet finns gdng- och cykelvdgar, gronomraden och bra
kommunikation med tunnelbana och bussar.

4. Begrepp och definitioner

Begrepp Definitioner

Trygghetsboende En form av bostidder for dldre som kdnner sig oroliga, otrygga och/eller
socialt isolerade. De som bor i trygghetsbostdder ska ha tillgdng till en
gemensamhetslokal med mojlighet att inta gemensamma maéltider,
personal som en gemensam resurs och vid behov trygghetslarm. Personer
som bor i trygghetsboende skoter sitt eget hushall.

Trygghetsbostider uppfyller hoga krav pa tillgdnglighet och det finns
tillgdng till gemensamma utrymmen for méltider och aktiviteter.
Trygghetsbostéder dr en typ av ordindrt boende och alltsa inte belagt med
bistand déarfor behovs heller ingen behovsbeddomning for att fa soka
trygghetsbostad (SOU 2008:113).

Trygghet Begreppet trygghet innebér att en person ska kdnna vilbefinnande
inkluderat bade psykiska, fysiska och existentiella aspekter
(Socialstyrelsen, 2012). Vad som upplevs som trygghet dr individuellt och
beror ocksa pa sammanhang.

Aldre/ dldre personer/ | Avser personer i dldern 75 4r och uppat om inget annat anges.
seniorer

Tillganglighet Avser den fysiska miljon sa som bostéder, offentliga lokaler, offentlig
utemiljo och allmdnna kommunikationer. Begreppet avser motet mellan




individens funktionella kapacitet och den fysiska miljons krav/utformning
(SOU 2008:113).

Kvarboendeprincipen | Kvarboendeprincipen innebér att mojligheten for dldre att bo kvar i
ordindrt boende forhdjs genom insatser i form av exempelvis
bostadsanpassning, hemtjinst och annan typ av avlastning (SOU
2008:113).

5. Syfte

Syftet ar att erbjuda en boendeform med mdojlighet till utokad service, social gemenskap, aktiviteter
med mojlighet att delta i gemensamma maltider. Vilket tillsammans ger en grund for trygghet och
hog boendekvalité for dldre. Boendeformen har indirekt ett forebyggandeperspektiv, att skjuta
upp/undanrdja behov av att flytta till ett sérskilt boende.

6. Mal
Milet med Kevinge trygghetsboende ar att:
- trygghetsboendet har ett beskrivet, utarbetat och modernt koncept fér boendeformen.
- det finns en utarbetad plan for trygghet, lokaler, aktiviteter, service som uppfyller boverkets
definition av trygghetsboende.
- det finns en utarbetad plan for att bibehalla, sékra, utveckla och folja upp kvalitén av
boendeformen.

7. Vision
Visionen med Kevinge, trygghetsboende &r att:

- det ar en boendeform som préglas av trygghet, tillgdnglighet och gemenskap. Att A- delen i
Kevinge trygghetsboende blir ett centrum for aktiviteter, bade for seniorer boende i huset
och 1 kommunen. En plats dir seniorer och socialférvaltningen kan samverka och
tillsammans utveckla aktiviteter och boendeformen f6r malgruppen.

8. Kriterier

Kommunfullméktige beslutade 2022-03-07 att infora socialndmndens forslag (SN 2020/0099) om
kriterier och prioritering for ansokan om trygghetsboende och seniorlédgenheter. Beslutet finns
anslaget pd kommunens hemsida.

9. Koncept
Kevinge trygghetsboende har ett koncept av ett modernt trygghetsboende som tar utgangspunkt i ett
hilsofrimjande perspektiv och begreppet trygghet.

9.1 Hilsofrimjande perspektiv

I arbetet med Kevinge Trygghetsboende har Socialforvaltningen valt att definiera hélsa utifrén
World Health Organization (WHO) och folkhdlsomyndighetens beskrivning av hélsofrdmjande
arbete.

World Health Organization (WHO) definierar begreppet hélsa som ett tillstdnd av fullkomligt
fysisk, psykisk och socialt véilbefinnande, inte endast frdnvaro av sjukdom. Definitionen &r
inskriven i WHO:s konstitution. "Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity."



Folkhédlsomyndigheten beskriver hdlsofrdmjande arbete pa foljande sitt: "Hélsoframjande arbete
(Health promotion) syftar till att frdmja hélsa och stérka eller bibehdlla manniskors fysiska,
psykiska och sociala vélbefinnande. Detta genom att stérka tilltron till den egna formégan och 6ka
kontrollen 6ver den egna hélsan™.

Hélsoframjande arbete dr aktiviteter som stérker eller bibehéller fysiska, psykiska och sociala
vélbefinnandet genom positivt engagemang, empowerment, ménniskovirdesprincipen, medvetenhet
och gemenskap. Dessa fem faktorer 16per som en rod trad genom samtliga aspekter 1 konceptet for
trygghetsboendet.

9.2 Begreppet trygghet

Begreppet trygghet innebér att en person ska kénna vilbefinnande inkluderat
bade psykiska, fysiska och existentiella aspekter. Vad som upplevs som
trygghet dr individuellt och beror ocksa pa sammanhang.
Aldreboendedelegationen pavisar i sitt slutbetinkande att sévil bostadens bostaden
utformning som nidromradets utformning har betydelse for den upplevda
tryggheten. Den dldres kénsla av trygghet kan delas upp pa tre nivéer,
trygghet 1 bostaden, nérmiljon och 1 fastigheten. De olika delarna Trygghet i
vixelverkar och paverkar den sammantagna upplevelsen av trygghet for den T
enskilde hyresgésten.

Trygghet i | Trygghet i
narmiljon

Trygghet i bostaden

Den dldres kénsla av trygghet i hemmet beror till stor del pa bostadens utformning och
tillgéngligheten i lagenheten. Det maste vara litt for den boende att ta sig fram med en rullator. En
utredning i projektet Gorbra for dldre visar att badrummet &r av storsta betydelse dé tillgénglighet
diskuteras. Det bor finnas goda svangutrymmen i1 badrummen och halkrisken ska minimeras.
Duschplats med draperi ér att foredra framfor en duschkabin, for att minimera snubbelrisk. Viggen
bakom toalettstolen bor vara i en annan kuldr for att underlitta for de med nedsatt syn att orientera
sig. Det bor ocksd finnas tillgang till trygghetslarm i 1dgenheten. En annan aspekt av
tillgingligheten &r att lagenheterna bor vara dimensionerade sé att om den ena i ett samboende par
fir samre hilsa eller funktionsnedsittning som exempelvis kriver hjélpmedel for forflyttning ska
detta vara mojligt utan att det till alltfor stor del paverkar den andre.

Trygghet i fastigheten

Gemensamma ytor i trygghetsboendet s som entré, korridorer och inte minst
gemensamhetslokalen. Aven for dessa ytor beror kiinslan av trygghet i mangt och mycket pa
utformning och tillgénglighet men dven installationer som underlittar vardagen skapar trygghet.
Automatiska dorroppnare med armbégskontakt i entréer &r en sadan typ av installation som visat sig
underldtta for dldre. En studie om boendetrygghet for dldre kvinnor tar upp en rad atgédrder som
skapar trygghet i och kring bostaden. Exempel 4r larm som utloses om entréddrren stitt oppen for
linge, porttelefon samt viiderskyddad och belyst vintplats for fardtjinst. Aven atgérder som
mojliggor for god dverblickbarhet utomhus och som skapar attraktiva motesplatser utanfor bostaden
kan bidra till 6kad kédnsla av trygghet.

Trygghet i nirmiljon

Innefattar aspekter utanfor fastigheten. Exempel pa denna typ av trygghetsskapande aspekter &r
bankar med armstdd, god belysning, minskade nivaskillnader. Lag hastighetsbegriansning 1 omradet
ar ocksa en aspekt som bidrar till kdnsla av trygghet, vilket ar att foredra eftersom det inte bara ar



till fordel for de dldre. Aven vad giller ndrmiljén handlar det om tillgéinglighet. Ledstinger vid
lutande strdk och gangvigar dr en bra 16sning som underléttar for dldre.

10. Utformande

10.1 Gemensamma utrymmen

Gemensamhetslokalerna dr en motesplats for dldre med organiserade aktiviteter av olika slag vilket
ar ett uppskattat och viardefullt inslag 1 manga dldres vardagar, fram allt f6r dem som vill hélla liv i
eller utoka sitt sociala ndtverk. I gemensamhetslokalerna sker aktiviteter av olika slag. Hyresgéster
och seniorer i Danderyds kommun har tillgang till gemensamhetslokaler i A-huset och i kulverten
som ligger i direkt anslutning till ligenheterna. Gemensamhetslokalen ger ocksa mojlighet att
traffas over en fika.

10.2 Aktivitetssamordnare

Virdskapet dr en unik roll for boendeformen och utgdr en resurs for de boende och kompletterar de
boendes eget ansvar for gemenskap och aktiviteter vid boendet. Under vardagarna ar
trygghetsboendet bemannat av en aktivitetssamordnare, som erbjuder léttare service, rddgivande
samtal, haller i aktiviteter och samordnar lokaler for foreningarnas aktiviteter.

Aktivitetssamordnare arbetar ocksa med att:
- motverka isolering och ensamhet och bidra till viardefulla sociala kontakter, méten och
gemenskap
- uppratthalla och utveckla sociala nitverk
- tillsammans med de boende frimja stimulans och innehall 1 vardagen samt aktiviteter
- samverka med foreningar
- frdmja hilsa och fysisk aktivitet

10.3 Aktiviteter

Hélsoframjande ansats géllande aktiviteter innebar att systematiskt stodja hdlsosamma levnadsvanor
i form av att frimja fysisk aktivitet, arbeta aktivt med informationsspridning om hur matvanor och
fysisk aktivitet paverkar hilsan, forebyggande insatser i form av sociala och fysiska aktiviteter,
radgivning enskilt och i grupp, samt via internet. Uppmuntra till deltagande i
beteendeforandringstekniker som exempelvis, gruppaktiviteter, stegriaknare och malsattningsarbete.

Aktiviteterna 1 Kevinge trygghetsboende priaglas av en 6ppenhet och ér till for seniorer boendes i
Kevinge och Danderyds kommun. Aktiviteter erbjuds av aktivitetssamordnaren och foreningar
aktiva 1 A- delen pé Kevinge, baseras pa ett varierat utbud av ”6ppna aktiviteter”, det krivs inte
medlemskap i en forening for att delta.

Det delade ansvaret for aktiviteter ger ett rikare utbud och verkar kontaktskapande for seniorer i
Danderyds kommun. Aktiviteterna som erbjuds ska baseras pa ett varierande program med olika
aktiviteter som fokuserar pa gemenskap, trygghet och motverka ensamhet. Aktiviteter ska utvecklas
1 dialog med seniorer boendes 1 Kevinge och i kommunen, knyta an till seniorernas behov, intressen
och onskemal. Aktivitetssamordnarens roll och uppdrag utformas sé att de boende ges mdjlighet till
inflytande och inte ersitta den boendes egenansvar.

Aktivitetssamordnaren arrangerar olika foreldsningar/ tematréaffar/ utbildningar/ studiecirklar/
utflykter/ underhéllning/ musik/ hdglasning. Ger konsultation och rdd om var seniorer vénder sig for
att fa stod och hjélp. Erbjuder vigledning och startar upp olika former av hilsofrimjande traffar



med fokus pa rorelse, sociala och fysiska aktiviteter, tips for en aktiv och siker vardag, aktiviteter
for att forebygga fall och bra mat pa dldre dagar. Utdver aktivitetssamordnaren finns en forvaltare
pa tekniska forvaltningen som skoter det praktiska runt fastigheten sdsom tradgardsskotsel,
stadning, reparationer, felanmilan med mera.

10.4 Mojlighet till gemensamma maltider

I Kevinge vérdshus finns mdjlighet till gemensamma maltider, dta lunch/ fika eller bara tréffa andra
for en stunds social samvaro. Det finns ocksd mdjlighet att kopa matléddor f6r den som Onskar.
Malet med verksamheten ar att det dr en restaurangverksamhet som &r 6ppen for alla men som riktar
sig speciellt till boende i huset, seniorer och anhdriga. En restaurangverksamhet med ett utarbetat
koncept som ger seniorer och andra besokare en 6kad mojlighet till social samvaro och att erbjuda
en maltidsupplevelse i gemenskap med andra. En restaurang med hog service, villagad mat och
genomtinkt miljo med mervirden i form av olika evenemang.

10.5 Forebygga isolering och ofrivillig ensamhet

Att kdnna sig ensam, exkluderad och inte delaktig i ett sammanhang ar kénslor som alla kan
uppleva. Men ensamhet dr framfor allt ett stort problem bland éldre. Alldeles for minga dldre i
Sverige kidnner sig ensamma idag och tyvirr finns det bade psykiska och fysiska faror med
ensamheten. Mojligheten till att delta i gemensamma maltider, kulturella aktiviteter och social
samvaro &r alla faktorer som kan bidra till att bryta den ofrivilliga isolering som manga dldre kan
komma att uppleva. Fysisk aktivitet bidrar till att forebygga fysisk och psykisk ohélsa samt kan
ocksé fa édldre personer med depression att ma béttre. Att ha ndgon att prata med kan vara forsta
steget ut ur ensamhet. Goda matvanor och att dta tillsammans med andra &r bra bade fo6r den
psykiska och fysiska hilsan. Sociala miljéer och aktiviteter ar viktiga for den enskildes livskvalitet.
Att ha regelbunden kontakt med andra méinniskor, att kdnna sig behdvd samt att traffa slakt och
vanner ar alla skyddsfaktorer for den psykiska héilsan.

10.6 Anpassning och extern service

Det flesta dldre vill bo kvar i en miljo dér de kdnner sig hemma och &r rotade. Att bo kvar i sin
bostad dr ménga ganger ett bittre alternativ én att flytta till ett sirskilt boende/véard- och
omsorgsboende under forutsdttning att den éldre fér tillgéng till de stodinsatser som finns.
Bostadsanpassning och hjdlpmedel medverkar till att skapa en miljo som stodjer ménniskor i deras
stravanden till sjalvstdndighet och oberoende. Detta bidrar till att de mar béttre och klarar av att bo
kvar langre. For att trygghetsbostdder ska kunna méta behoven hos personer som ér oroliga och
otrygga priaglas boendet av inslag som bidrar till att skapa trygghet. Alla som bor i
Trygghetsboendet har mojlighet att ansdka om spisvakt och trygghetslarm. Hemtjanstinsatser i
trygghetsbostider ges efter bistindsbedomning. Det finns extern service att tillgd i form av frisor,
fotvard och fixartjanst.

10.7 Teknik

Under det senaste decenniet har de tekniska forutsdttningarna forédndrats kraftigt. P4 flera héll 1
landet pagar forsoksverksamheter, framfor allt inom omradet teknikstod, for att denna utveckling
dven ska komma éldre till del. Smarta produkter, teknik och hjidlpmedel ingér inte i nuldget i
trygghetsboendet, dock finns det mdjlighet att delta i aktiviteter som anordnas kopplat till
teknikstod. I gemensamma utrymmen finns tillgang till WIFI/ fiber och digitala skdrmar med
information som berdr fastigheten och aktiviteter.


https://www.attendo.se/aldreboende/matlust/

11. Lokaler

Socialforvaltningen har hand om administrationen av kdsystemet inklusive tilldelning av plats.
Tekniska kontoret har hand om f6rvaltning och underhall av bostdderna samt kontraktsskrivning.
Alla lokaler 1 A-huset ska kunna nyttjas av de boende och foreningar som riktar sig till seniorer.
Alla aktorer som ar aktiva i trygghetsboendet verkar pd samma villkor, med det menas alla aktorer
har samma rétt att verka i husets lokaler utifrén tillgang, efterfrdgan och behov. Kommunens
uppdrag ér att driva en bred verksamhet, dir samverkan med foreningar ingdr. Bokning av lokaler
sker genom aktivitetssamordnaren enligt utarbetad rutin.

11. 1 Gemensamma ytor
- Gemensamhetslokalerna ska préglas av god tillginglighet och att det finns utrymmen
avsedda for samvaro, maltid, rekreation och andra aktiviteter.
- Npyttjande av lokalerna ska utgé ifran att de anvands mer till det syfte som var ténkt fran
borjan, till exempel gymnastiksal till gymnastik och sport.
- Ska vara tillgdngliga for seniorer bade i huset och i ndromrédet.
- Vara utformade sa att de inbjuder till aktiviteter och gemenskap. Att utformandet moter

seniorernas behov och dnskemal.

- Utemiljon ar utformad for att skapa trivsam oas for alla boende. Det finns gott om
sittplatser, odlingslador.

- Arlig inventering kring nyttjande av lokalerna samt eventuella behov av upprustning,
modernisering och utveckling.

12. Samverkan

Det ér viktigt att det hdlsofrimjande perspektivet tydligt framgér 1 avtal, 6verenskommelser,
uppdrag och uppfoljning och att det dr en sjdlvklar del 1 de styrande processerna. En god samverkan
mellan socialforvaltningen och férenings- och intresseorganisationer samt andra lokala aktorer okar
kunskapen om och effekten av samhaéllsstrukturer, planering och hdlsosamma val. Ett starkt
hilsofrimjande, befolkningsinriktat arbete ger goda forutsittningar for att pdverka ojamlikheter i
hélsa positivt.

12.1 Foreningar

Foreningarnas arbete ér viktigt 1 Danderyds kommun. Ménniskors deltagande 1 foreningslivet ger en
biéttre folkhélsa, bidrar till ett bredare kultur- och aktivitetsliv, 6kad delaktighet och kinsla av
sammanhang. Foreningar aktiva 1 A-huset pa Kevinge har en lokal 6verenskommelse med
socialforvaltningen som avser lokalanviandningen, praktiska forutsittningar och samarbetet.
Foreningens anordnade aktiviteter kan vara 6ppna eller slutna. Med 6ppen aktivitet menas en
aktivitet dir senior som icke medlem far delta. Med sluten aktivitet menas aktivitet som kriver
medlemskap i foreningen for att kunna delta. Grunden &r att s ménga aktiviteter som mojligt ska
vara ’0ppna aktiviteter” som &r tillgéngliga for alla seniorer. Anordnandet av aktiviteter sker utifran
varje forenings egen kapacitet och formaga. [ man av utrymme kan andra foreningar aktiva i
kommunen hyra lokal for utbildning eller annan aktivitet som gér i linje med konceptet.

12.2 Trivselvirdar

Hyresgaster 1 Kevinge trygghetsboende kan anméla sig som trivselvérdar. De kan stodja
hyresgésterna i olika frdgor, men arrangerar dven frivilliga, gemensamma maéltider och evenemang -
till exempel bussutflykter, fika, ost- och vinprovningar, musikunderhéllning och foreldsningar.
Aktiviteterna planeras utifrdn de boendes dnskemal.



12.3 Volontirer

Medborgare 1 kommunen kan engagera sig 1 att hjélpa till att ordna aktiviteter och forum for social
samvaro i egenskap av volontér. Aktiviteterna planeras utifrdn de boendes dnskemal.
Aktivitetssamordnare pa Kevinge ansvarar for att tillsammans med samordnare for civilsamhéllet
att planera uppdraget, utse kontaktperson och f6lja upp uppdraget.

12.4 Seniortriffar

Aktivitetssamordnaren pa Kevinge ansvarar for att samverka med andra seniortriffar i kommunen.
Formedla program for aktiviteter och kontaktvégar till seniorer som Onskar ta del av information om
vad som anordnas 1 kommunen {f6r malgruppen.

12.5 Civilsamhiillet

World Health Organization (WHO) betonar vikten av att engagera och mobilisera civilsamhallet i
arbetet for hdlsosamma matvanor och fysisk aktivitet. Med det civila samhéillet avses en arena dér
ménniskor organiserar sig och agerar tillsammans 1 gemensamma intressen. Det finns minga viktiga
aktorer inom civilsamhillet pd omradet mat och fysisk aktivitet, exempelvis friluftsorganisationer,
idrottsforeningar, kulturféreningar och trossamfund. Aktivitetssamordnaren pa trygghetsboendet
arbetar proaktivt med att samarbeta med aktdrer inom civilsamhillet och 1 att uppmuntra seniorer
till deltagande.

13. Plan for att bibehalla, sikra, utveckla och folja upp kvalitén av boendeformen
Hyresgésten, alltsa den dldre, dr den aktor som bor anses som en av de viktigaste eftersom de ar
slutkunden i trygghetsboendeprojekt. De éldre &r inte en homogen grupp och har heller aldrig varit
det d&ven om de tidigare betraktats som just detta. Dessutom é&r inte alla med hog élder éldre i den
bemaérkelsen att de har funktionsnedséttning och vardbehov. I dagens samhalle blir det &n mer
tydligt d& befolkningen generellt sett &r friskare. Faktum dr att manga dldre bor hemma och klarar
sig utan hemtjénst eller hemvérd &nda upp till 90 ars &lder och en del har aldrig behov av hemtjdnst
eller hemvard.

Da gruppen dldre som bor pa Kevinge trygghetsboende inte dr en homogen grupp och vars behov
kommer fordndras over tid dr det viktigt att inhdmtandet av information om den upplevda
tryggheten och kvalitén i boendeformen sker arligen.

13.1 Kvantitativa data

Enkitundersokning

Socialforvaltningen ansvarar for uppdraget att rligen undersoka hur de boende uppfattar tryggheten
(1 bostaden, ndarmiljon och fastigheten) pa Kevinge genom en arlig enkidtundersokning som gar ut
till samtliga hyresgister. Syftet med undersokningen &r att ge en rost till de édldres perspektiv och
upplevelse av trygghet 1 forhallande till trygghetsboendet. Det ger en behovsbild och en detaljerad
information och matt att analysera och jaimfora over tid.

13.2 Kvalitativ data

Fokusvecka- trygghet och fokusgrupper

Socialforvaltningen ansvarar for uppdraget att rligen undersoka hur de boende uppfattar tryggheten
(1 bostaden, ndrmiljon och fastigheten) pa Kevinge genom att ha en fokusvecka kopplat till trygghet
med fokusgrupper. Syftet dr att samla in kvalitativa intervjuer dir svaren framjar for adekvata
atgirder som borgar for en god kvalitet och trygghet for hyresgésterna.
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13.3 Synpunkter- och forslag

Aktivitetssamordnare pd Kevinge ansvarar for att [opande vara lyhord i att samla in synpunkter- och
forslag som uppkommer i boendeformen. Vilket kan exempelvis vara forslag som kommer till
receptionen, i brevlddan eller i enskilda samtal. Samt att dessa dokumenteras och vidarebefordras
till avdelningschef pa avdelningen for dldre och personer med funktionsnedsattning.

13.4 Samverkansmoten

For att dldre personer ska fa ritt stod 1 vardagen behdvs samverkan och samarbete pa flera nivaer,
mellan verksamheter, yrkesgrupper och olika huvudmin som en kommun och en region. Det ar
viktigt att det finns planer och 6verenskommelser mellan aktorerna dér till exempel ansvar,
befogenheter och resurser tydliggors. Utveckling ska vara en stdende fraga pa samverkansmdten
med foreningar som dr aktiva i huset och 1 méten med boenderadet. I syfte att utveckla Kevinge
trygghetsboende.

Identifierade samverkansarenor for trygghetsboendet:
- Socialforvaltningen och foreningar aktiva i A- huset, pa Kevinge trygghetsboende
- Socialforvaltningen och boenderadet
- foreningar, aktivitetssamordnare och seniortridffar i kommunen.
- Intern samverkan. Socialforvaltningens samverkan med tekniska forvaltningen och It
avdelningen fOr att inventera och arbeta proaktivt med trygghetsskapande insatser i
bostaden, ndrmiljon och fastigheten.

13.5 Uppfoljning

Inhdmtningen av kvantitativa och kvalitativa data ar ett viktigt underlag for att malen for Kevinge
Trygghetsboende forblir ett levande arbete som f6ljs upp, utvérderas och vid behov atgéirdas
arligen.

- Aktivitetssamordnaren ansvarar for att arligen gora en analys av inhdmtat material och
sammanstdlla en utvecklingsplan for att bibehalla, sikra, utveckla, f6lja upp och vid behov
sdtta in atgirder for att bibehalla och utveckla kvalitén av boendeformen.

14. Ekonomi

Inforandet av trygghetsboende pa Kevinge finansieras genom avsatta medel for satsning pa, bland
annat, utveckling av arbetet med trygghetsboende i socialnimndens budget for ar 2022 och

2023. Ekonomiska forutsittningar r av stor betydelse for att trygghetsboendet ska kunna bibehélla,
sakra, utveckla, folja upp och vid behov sétta in atgérder for att bibehélla och utveckla kvalitén av
boendeformen.

- Aktivitetssamordnaren kommunicerar utvecklingsplanen till avdelningschef pa avdelningen

for dldre och personer med funktionsnedsittning for vidare beslut om eventuella kostnader
ska hanteras via ansokan av stimulansmedel eller tas pa budget.
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