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Socialnämnden 
 
 
 

Ordförandeförslag gällande att upprätta stödgrupper 
för föräldrar/syskon till s.k. transbarn med eller utan 
pågående könsdysforiutredning 

Socialnämndens ordförandes förslag till beslut 

1. Ge förvaltningen i uppdrag att arrangera stödgrupp för föräldrar till s.k. 
transbarn med eller utan pågående könsdysforiutredning. 

2. Ge förvaltningen i uppdrag att arrangera stödgrupp för syskon till s.k. 
transbarn med eller utan pågående könsdysforiutredning. 

Underlag för förslaget 
Barn och ungdomar, som är osäkra över sin sexuella identitet, mår ofta 
dåligt. Självskadebeteenden är vanliga, skolfrånvaron är hög och till och 
med självmord förekommer. Köer till vårdens könsdysforiutredningar är 
fleråriga och även köer till initiala utredningar på BUP är flera månader. 
 
Föräldrar och syskon måste i dessa familjer ta första linjens vårdansvar utan 
vare sig kunskaper eller professionell utbildning. Målet är oftast att klara av 
timmen, dagen, veckan, månaden, ytterligare ett år. Barnen ska till skolan 
och klara av skolgången, syskonens oro behöver hanteras och samhällets 
stöd är bristfällig. Regionen erbjuder inget stöd till familjer, även i 
situationer där ungdomarna antingen redan går i en utredning eller har fått 
diagnosen trolig könsdysfori eller könsdysfori. Ibland blir påföljden att 
familjer splittras, relationerna mellan barn och föräldrar skadas antingen 
tillfälligt eller permanent, och att föräldrar inte klarar av att sköta sitt arbete 
med sjukskrivning eller arbetslöshet som följd. 
 
Den nya socialtjänstlagen har fokus i förebyggande arbete. Danderyds 
kommun erbjuder idag inget stöd för dessa familjer. Stödfunktioner saknas 
även i regionen och andra kommuner, trots att könsdysforidiagnos bland 
unga har blivit vanligare än förr. 
 
Konsekvens på förvaltningens ekonomi  
Arbetet med stödgrupperna ryms i socialnämndens budget 2026. 
 
Konsekvens för barn och unga  
Barn och unga får ökat stöd i hemmet. Detta minskar barnens och 
ungdomars psykiska lidande. Barnen får mer adekvat stöd för att klara av 
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skolgången och fritidsaktiviteterna bättre när föräldrar och syskon får ökat 
stöd och förståelse för familjemedlemmens mående och problematik. 
 
 
Maarit Nordmark 
Ordförande (L), Socialnämnden 
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