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Utokad schablon inom insats hemtjanst avseende
promenader

Arendet

Socialforvaltningen foreslar att nuvarande schablon for promenader inom
insatsen hemtjinst utokas fran tva till tre gdnger 1 veckan och att den nya
schablonen ska gélla for kommande ansokningar. I de fall da sérskilda skél
foreligger ska det enligt socialtjanstlagen alltid finnas en mojlighet till
individuell provning och avsteg fran schablonen.

Socialfoérvaltningens forslag till beslut
Socialndmnden beslutar att schablonen for promenader inom insatsen

hemtjanst utokas till tre gdnger i veckan och att den ska gélla for kommande
ansokningar.

Bakgrund

Inom socialtjdnsten anvénds schabloner som stod for handlédggarnas
beddmning av insatser som ingar 1 skiliga levnadsforhallanden enligt
Socialtjanstlagen. Schablonerna bidrar till en likvérdig och réttssiaker
beddmning av behov och insatser. En av dessa schabloner avser insatsen
hemtjénst dir en schablon avseende promenader idag ar begrdnsade till
maximalt tvd ginger per vecka.

Promenader ir en insats som har stor betydelse for dldre personers hélsa och
vilbefinnande. I takt med att den nya Socialtjanstlagen tréder i kraft, med
okat fokus pa forebyggande insatser och individens ratt till ett vardigt liv,
finns behov av att se 6ver och utveckla befintliga schabloner.

Socialforvaltningens utredning

Socialforvaltningen har genomf6rt en dversyn av nuvarande schablon f6r
promenader. Utredningen visar att regelbundna promenader har positiva
effekter pa bade fysisk och psykisk hélsa hos dldre personer. Promenader
framjar rorelse, minskar risken for fall, forbattrar somnkvalitet och bidrar till
Okad livskvalitet. Insatsen har dven en social dimension da promenaden sker
tillsammans med personal, vilket kan motverka ensamhet och isolering.

Folkhdlsomyndigheten rekommenderar personer som ér 65 ar och dldre att
vara fysiskt aktiva bdde vardagar och helger, utdva fysisk aktivitet som
kombinerar balans, styrka och rorlighet tre eller flera dagar i veckan, minska
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stillasittande samt utova nagon form fysisk aktivitet med maéttlig eller hog
intensitet.

Statistik frdn Folkhdlsomyndigheten visar att:

o Endast cirka 40 % av personer dver 65 &r nar rekommenderad niva
av fysisk aktivitet.

e Regelbunden fysisk aktivitet, sésom promenader, minskar risken for
depression med upp till 30 %.

e Ensambhet bland éldre &r ett vixande problem — cirka 20 % uppger att
de ofta kdnner sig ensamma.

o Fysisk aktivitet kan minska risken for fallolyckor, som &r en vanlig
orsak till behov av sdrskilt boende.

Okningen av schablontiden for promenader inom hemtjéinst kommer att
hjélpa fler att nd Folkhdlsomyndighetens rekommendationer men utifrén
individuella forutsattningar och ibland i kombination med egna aktiviteter
samt fysisk rorelse via egenvéard. Egenvérd beviljas enligt Socialtjdnstlagen
utifran intyg frén rehabiliteringspersonal.

Forskning visar att dldre som ar fysiskt aktiva har storre chans att bo kvar
hemma lidngre. Genom att framja rorelse och social kontakt kan behovet av
mer omfattande insatser, sasom sdrskilt boende, senareldggas. Detta &r 1
linje med Socialtjanstlagens mal om att insatser ska bidra till att den
enskilde kan leva ett sjdlvstdndigt liv i sin hemmiljo s linge som mojligt.

Den nya socialtjanstlagen betonar ocksé vikten av forebyggande insatser
som framjar hidlsa och sjélvstindighet samt har livskvalitet och vérdighet
som centrala mél. Utdkningen av schablonen for promenader ér i linje med
dessa mal och stirker mojligheterna att erbjuda insatser som framjar bade
fysisk och psykisk hilsa.

Socialférvaltningens bedémning

Socialforvaltningen bedomer att en utokning av schablonen for promenader
fran tva till tre gdnger per vecka ar en rimlig och védlmotiverad forandring.
Foridndringen starker mdjligheten till individanpassade insatser och framjar
ett mer hélsofrimjande arbetssitt inom hemtjansten. Mgjlighet till
individuella bedomningar och avsteg fran schablonen kommer fortsatt att
finnas, vilket sdkerstiller flexibilitet utifran den enskildes behov.

Den nya schablonen kommer att tillimpas vid kommande ansékningar om
hemtjdnstinsatser ddr promenader ingar. Socialfoérvaltningen beddmer att
cirka 50 personer per ar kommer att omfattas av denna utdkning.
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Forslaget ar forenligt med Socialtjénstlagens intentioner om att insatser ska
utformas med respekt for den enskildes sjdlvbestimmande och integritet,
samt att socialtjansten ska framja jamlika och jamstéllda levnadsvillkor och
aktivt motverka ensamhet och isolering. Det stirker &ven mojligheten att
arbeta forebyggande och stodja kvarboende.

Konsekvenser for barn och unga
Forslaget bedoms inte ha nagra direkta konsekvenser for barn och unga.

Ekonomiska konsekvenser

Fordandringen innebir en utdkning av schablonen, men forvintas inte
paverka budgeten negativt. Cirka 30 procent av de beviljade
hemtjénsttimmarna utfors inte, framst pa grund av avbokningar, forandrat
hilsotillstdnd eller av andra orsaker. Detta innebér att det finns ett visst
utrymme inom befintlig budget for att hantera en utokning av
promenadinsatserna.

For de personer som berdknas omfattas av den nya schablonen uppskattas
kostnaden till cirka 12 714 kronor per person och ar. Med en uppskattning
om cirka 50 personer per ar innebdr detta en potentiell merkostnad pé cirka
635 700 kronor per ér, vilket ryms inom nuvarande budgetramar.

Pa langre sikt kan forbattrad hilsa och 6kad fysisk aktivitet bidra till att
aldre personer forblir sjdlvstindiga langre, vilket kan minska behovet av
mer kostsamma insatser sdsom sérskilt boende eller avancerad hemsjukvard.

Asa Lundgren
socialdirektor
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