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Ansokan om att anlagga ett MTB spar i Rinkebyskogen

Bildningsforvaltningen

Namn: Pierre Nystedt
Titel: Idrottsanldggningschef med ansvar for skolfastigheter

Bakgrund

Bildningsférvaltningen har under varen 2021 utrett mdjliga
spontanidrottsanlaggningar i Danderyds kommun for att starka folkhalsan.
(Bilaga 1)

Bildningsfdrvaltningen fick i budget 2021 ett extra investeringsanslag om 4
miljoner kr for att anldagga nya spontanidrottsanldggningar. Kultur- och
fritidsnamnden fattade beslut om att genomféra férvaltningens férslag den
2021-03-30.

I Danderyd finns goda mOJllgheter till ett rikt idrotts- och friluftsliv. Har finns
badplatser, motionsspar, ute gym och méjligheter att aka bade skidor,
skridskor och skateboard, bland mycket annat.

Vi méarker ocksa av ett dkat intresse fran allménheten att utéka och frigora
ytor fran den organiserade idrotten. Manga invanare hér av sig med férslag pa
nya aktivitetsytor eller har dnskemal om en specifik aktivitetsyta i sitt
naromrade. Genom att sprida ut spontanidrottsytor i hela kommunen och
bostadsomraden 6kar vi den fysiska aktiviteten.

Friluftsliv och tillgang till friluftsomrdden &r centralt i arbetet med att framja
fysisk aktivitet och starka folkhalsan. Friluftsliv och vistelse i naturen ger flera
positiva halsoeffekter, saval fysiska som psykiska. Det ger mdjlighet till fysisk
aktivitet, avkoppling, rekreation och aterhdmtning. Friluftslivet &r ocksa en
viktig och naturlig del av allt fran skol- och féreningsverksamhet till
naringslivet.

Det finns idag stark vetenskaplig evidens for hur mycket fysisk aktivitet
manniskor behdver for att ma bra, enlig Varldshalsoorganisationen (WHO)
skulle ca. 80% av alla kranskarlsjukdomar och stroke samt 30% av alla
cancerfall kunna féorbyggas genom férbattrade levhadsvanor och mer fysisk

aktivitet.
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Cykelsporten véxer sa det knakar i Sverige och cykling &r en av Sveriges 10
vanligaste motionsformer.

I Rinkebyskogen gar idag ca. 45 km inofficiella cykelstigar (se stigcyklister och
trailfork)

Taby MTB som &r en av Sveriges stérsta MTB forening har manga
Danderydsbor som ar aktiva och har traningsgrupper i Rinkebyskogen framst
barn och ungdomar.

De tio populédraste idrotts- och motionsaktiviteterna* hos befolkningen
(6-80 ar) sett till antal utévare ar 2019

Gang/promenad/power walk/stavgang
Styrketraning/gym

Lopning/jogging

Cykel/mountainbike

Simning

Grupptraning (aerobics, gympa, step, zumba o.dyl.)
Fotboll

Skidor utfér/snowboard

Yoga/meditation/chigong/avspéanning o.dyl.
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Vandring/hiking/trekking
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Bildningsforvaltningens utredning

Bildningsforvaltningen har genom hela processen samarbetet nara kommunens
ekolog.

Vi har matt ut en strécka pd 4 km med start och mal vid Danderyds golfklubb,
banan gar sedan pa befintliga stigar och leder med nagra nya stréackor upp mot
Enebybergs IP via gamla kraftledningsgatan och 6éver gamla crossbanan dar
det idag redan cyklas och tillbaka till Danderyds golfklubb.
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I befintliga skétselanvisningar gar att lasa:
Aktiviteter

3.4.2 Skotselobjekt med beskrivning av atgarder

Aktiviteter

Spar och leder

Mal: Markerade och delvis preparerade spar och leder ska finnas for 16pning, skidakning,
cykelakning, promenader och vandring. Vissa spar ar elbelysta. Ytskikt ska vara av bitumenfritt
grus. Gangvagarna ska vara terranganpassade och vara framkomliga genom rimlig ytjamnhet och
avvattning. Anlaggningsbredd max 3 m.

Det cyklas redan idag i Rinkebyskogen med kilometervis av inofficiella leder
och pa befintliga motionsspar.

Vi tror inte det gar att forbjuda cykling helt utan &r dévertygade om att det &r
battre att anvisa cyklisterna till uppmarkt led i sédra delen och férbjuda cykling
i dvriga delar. P8 sikt kommer detta férhoppningsvis minska cyklingen i norra
delen av reservatet och pa sa satt skydda den biologiska mangfalden i
naturreservatet.

Konflikter uppstar latt nér cyklister anvander motionssparen som &r avsedda
for I6pare och vanliga motionarer. Att reglera cyklandet i lokala
ordningsforeskrifterna och/eller i skdtselanvisningarna fér naturreservatet
samtidigt som vi anvisar till ny slinga fér MTB utévarna kommer
forhoppningsvis minska konflikter och risken for olyckor.
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Vi start och mal kommer information om géllande regler fér naturreservatet

o . o .. . . . . o .
anslas, vi kommer ocksa lagga upp viktigt information pa kommunens hemsida
och informera den organiserade verksamheten.

Vi far tillsammans med kommunens ekolog sedan utvardera resultatet och
uppréatta en handlingsplan om sa &r nodvandigt. Vi har &ven méijlighet att
genomfdra besdksrakning i MTB spdret om dnskemal finns.

Naturv8rdsverket

Kommun och polis kan reglera

Det sker genom lokala trafikféreskrifter eller lokala ordningsforeskrifter.
Vagmarket "Cykeldkning forbjuden" visar var du inte far cykla.

Du maste sjalv ta reda pa vad som géller. Information far du fran kommunen
eller polisen.

Sarskilda regler i nationalparker och naturreservat

I nationalparker och naturreservat kan sarskilda regler galla fér cykling. Det
kan vara helt forbjudet, eller bara tilldtet pa vissa leder.

P& anslagstavlor i omradena ser du vad som géller. Du kan ocksa fa mer

. . o] .

information om dessa regler fran kommunen eller lansstyrelsen. Kommunen
. . o . o .

eller polisen kan reglera cykling pa motionsspar och vandringsleder.

Friluftsfrémjandet

Att ta sig fram i naturen pad cykel &r underbart - en héarlig blandning mellan
pirr i magen och avkoppling pd samtidigt! Men eftersom det gar ganska
snabbt dar pa stigarna sa finns det lite saker vi maste tédnka pa - bade for
att vara snalla mot naturen men ocksa skapa en stdmning som &r hérlig och
respektfull mot andra, sager Olivier, som ar mountainbikeledare i
Friluftsframjandet.

Inte stora, inte forstéra — det ar essensen i allemansratten, som ger
mojlighet for alla att réra sig nastan fritt i naturen. Olivier ar kursledare
inom mountainbike i Friluftsframjandet och beréttar att det inte finns nagot
generellt forbud mot cykling i allemansratten, men att kommunen eller
polisen lokalt reglera cykling.

~Tillexempel pa motionsspar, ridvagar och vandringsleder och &ven i
nationalparker och naturreservat kan sarskilda regler galla. Men aven nar
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det &r tilldtet maste vi cyklister anpassa var cykling pa ett hallbart satt,
sager Olivier.

Precis som nar du gar far du inte cykla s nara hus att du stér de som bor
dar eller ta dig dver planteringar, sdsom exempelvis akrar med vdxande
gréda, skogsplantering eller tradgardar.

Sammanfattning

Vi tror att den basta I8sningen fér Danderyds kommunen och dess invanare &r
att anlagga en markerad led for MTB cyklister i sydvastra hdrnet av
Rinkebyskogens naturreservat.

Pa sa satt kan vi hdnvisa cyklister dit och skydda &évriga delar av
naturreservatet.

Kultur- och fritidsndmnden ansvarar for skyltning och underhall av sparet.
Intresset och antal aktiva utdvare dkar fér varje ar och vi ser ett stort behov
av ytterligare ett spdr i kommunen. MTB sparet i Altorp ar teknisk krdvande
och passar inte barn och ungdomar. Vi har redan etablerade cykel grupper i
Rinkebyskogen och ett upparbetat samarbete med Taby MTB. Vi tror att
genom information och dialog styra cyklisterna till planerad led.

Vi goér bedémningen att det blir svart att férbjuda cykling helt i skogen och
detta kommer ha en dalig effekt.

Mot bakgrund av ovanstaende anséker Bildningsférvaltningen om tillstand for
att anldgga ett mtb-spar pa foreslagen plats i Rinkebyskogen.

Kent Henningson
Bildningsdirektor

Plats for eventuell sidfot



