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Overgripande mal: Ungas konsumtion av alkohol och narkotika ska minska kraftigt.

Forebyggande dtgéirder

« Ett systematiskt drogforebyggande arbete
ska bedrivas

* All personal och alla elever ska vara vél
fortrogna med handlingsplanen mot droger.
» Skolan ansvarar for att informera samtliga
elever och fordldrar/vrdnadshavare om
handlingsplanen mot droger.

Vid oro och misstanke

* Lédrare/mentor ska kontakta elevhélsan och
/eller rektor

* Elevskép genomsoks vid misstanke om brott
+ Samtal hills med eleven

* Drogtest foreslas

* Vardnadshavare kontaktas

* Anmadlan till socialtjansten

* Polis kontaktas vid misstanke om brott

« Atgirdsplan upprittas med stddinsatser och
kontroll med fortsatta drogtester

Om handlingsplanen

Vid konstaterande av
droganviandning/droghantering

* Omedelbar kontakt tas med vardnadshavare
* Omedelbar kontakt tas med
forsdrjningsansvarig om myndig elev ger
samtycke.

» Anmadlan till socialtjansten

* Polis kontaktas vid misstanke om brott.

» Utredning sker enligt skollagen. Samrad ska
ske med clevens vardnadshavare
 Avstingning helt eller delvis kan bli
aktuellt.

Atgiirder niir elev iir drogpiverkad

* En akut drogpaverkad elev ska efter kontakt
med fordlder/vardnadshavare eller
motsvarande avvisas frin skolan och
omhédndertas pa ett betryggande sitt

* Polis tillkallas vid behov

* Direfter ska skolan vidta atgérder enligt
”Vid konstaterande av droganvandning/
droghantering eller annan anledning till oro”

Handlingsplanen géller samtliga kommunala grundskolor, grundsérskola, gymnasieskola och

fritidsgérdar
i Danderyds kommun.

Denna handlingsplan beskriver regler, syfte och mal samt foreslar forebyggande insatser som
genomfors och géller for kommunala grundskolor, grundsérskolor, gymnasieskolan,
gymnasiesirskolan samt kommunalt driven fritidsverksamhet i Danderyds kommun frdn och med

2020.

Definitioner

Med droger avses Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak, Spel.
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Med alkohol avses alkoholhaltig dryck/vitska. Med narkotika avses narkotikaklassade preparat,
receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning, substans klassad som hilsofarlig vara eller andra
jamforbara substanser. Med doping avses prestationshdjande medel/dopingpreparat eller andra
jamforbara substanser. Med tobak avses hdr; Cigaretter, E-cigaretter, vattenpipa, cigariller, snus,
ratobak och andra preparat innehéllandes tobak eller nikotin. Med spel avses spel om pengar.

Samverkan

I Danderyd kommuns arbete samverkar bildningsforvaltningen, socialkontoret och polisen i dessa
fragor.

Danderyd kommuns overgripande mal i det forebyggande
arbetet

Overgripande mal: Danderyd kommun ska erbjuda en ANDTS-fri (alkohol-, narkotika-, doping-,
tobak- och spel) skoltid for alla, sévil elever som personal och bestkare pa/till Danderyds
kommunala skolor.

Skolan ska vara en arbetsplats dir man har fokus pé och en handlingsplan for att frdmja hilsa och
forebygga ohidlsa. Malomrade fran Danderyds kommuns “Strategi for forebyggande och
halsoframjande arbete fér barn och unga™ se vidare arendet PU 2019/107

Malomrade B: Ungas anvindning av alkohol och droger ska kraftfullt minska.

Danderyds barn- och ungas livsstil och hélsa &r viktiga fragor for kommunen. Statistik visar att
unga i Danderyd ligger hogt i anvdndningen av alkohol och droger. Darfor ska kommunen arbeta
mer forvaltningsdverskridande med forebyggande insatser for att minska anvéindandet genom att:

- Ta fram och implementera langsiktig handlingsplan mot ANDTS
- Ungas konsumtion av alkohol och narkotika ska minska kraftigt
- Andelen unga som é&r tobaksfria 6kar

- Forebygga spelproblem bland unga

Hornstenarna i Danderyd kommuns drogpolitiska policy utmaérks av att:
e Begrinsa tillgdngligheten
o Skjuta upp alkohol- och tobaksdebuten
e Arbeta for en narkotika- och dopningsfri kommun
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Det forebyggande arbetet rorande ANDTS i Danderyds
kommunala skolor

Att tidigt upptacka och vidta ritt atgérder ar avgorande for att kunna hindra en negativ utveckling
hos en ung minniska som anvénder droger, alkohol och/eller tobak. Det forutsétter kunskap och
handlingskraft hos vuxna i den unges narhet. Handlingsplanen syftar till att vigleda skolpersonal
och fritidspersonal 1 hur de ska agera vid oro, misstanke eller vid kinnedom om att en elev anvénder
droger, alkohol och/eller tobak. Samma sak giller missbruk av spel om pengar, dér tidig upptéckt ar
en avgorande faktor. Det dr av storsta vikt att all personal och alla elever &r vél fortrogna med
skolans handlingsplan och att all personal agerar vid misstanke om missbruk.

Bakgrund

Under de senaste dren har attityder till narkotikaanvandning bland unga foréndrats i Sverige. Det ar
framfor allt attityder till cannabis som fordandrats. Den upplevda skaderisken med att testa cannabis
har successivt minskat bland elever i &k 9 och 4k 2 pa gymnasiet.! Resultat frén en undersokning
som genomfordes bland eleverna i Danderyd 2018 visar att 18% av eleverna i 4k 9 och 26% av
eleverna i &k 2 pa gymnasiet uppgav att de provat narkotika.

Dock ir alkohol fortfarande den vanligaste drogen bland ungdomar. I undersékningen svarade 49%
av eleverna i 8k 9 och 74% av eleverna i ak 2 pa gymnasiet att de druckit sig berusade.

Nar det géller tobak uppgav fler flickor i Danderyd dn pojkar att de roker, medan snus nistan enbart
brukas av pojkar.

Tillsammans visar Danderyds siffror att ungdomar pa Danderyd brukar narkotika, alkohol och
tobak dver genomsnittet i lénet.

Alkohol, narkotika, dopning och tobak kan orsaka stora skador i en ung ménniskas liv. Unga
méinniskor dr biologiskt mer sarbara for drogers effekter &n vuxna och ungdomar har simre
forutséttningar att hantera samt forutse konsekvenser av sitt handlande. Det finns en stark koppling
mellan tobaksrokning, alkoholkonsumtion och cannabisbruk bland unga. Alkohol péaverkar
riskbendgenheten och fa provar cannabis utan att forst ha provat tobak.

I CAN skolelevers drogvanor 2018
2 stockholmsenkaten 2018
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Missbruk av spel om pengar &r mer utbrett hos personer som lider av psykisk ohélsa eller bland de
som riskkonsumerar alkohol eller anviinder narkotika.> Av eleverna i &k 9 upplevde runt 23%
problem med sitt spelande om pengar och pa gymnasiet var siffran 13%.*

Rutiner for det forebyggande arbetet

Organisationsniva
SKOLORNA I DANDERYD SKA VARA DROGFRIA!

Skolans instillning &r att elever inte ska befatta sig med nagon typ av drog.

Under skoltid &r det forbjudet att medta eller dricka alkohol.

Under skoltid ar det forbjudet att anvdnda tobak.

Allt bruk samt innehav av narkotikaklassade preparat ar forbjudet.

All personal har en skyldighet att agera enligt skolans handlingsplan vid misstanke om
droganvindning.

All personal i skolan efterstriavar tidig upptickt av barn och unga som riskerar att fara illa,
med adekvata insatser som f6ljd.

FOREBYGGANDE ATGARDER
Handlingsplan

UTBILDNING

All personal och alla elever ska vara
val fértrogna med handlingsplanen

mot droger.
KVALITETSARBETE INFORMATION
Ett systematiskt Skolan ansvarar for att informera samtliga elever
drogférebyggande arbete ska och foraldrar/vardnadshavare om
bedrivas handlingsplanen mot droger.

Bild: Alla skolor ska arbeta med forebyggande atgirder utifran kvalitetsarbete, utbildning och
information.

3 CAN

4 Stockholmsenkiten 2018
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Alla skolor ska:

ha en lokalt utformad handlingsplan som ska utvérderas arligen
forankra handlingsplanen i skolans ledningsgrupp
Riskerna med tobak, alkohol och andra droger ska integreras i olika &mnen i undervisningen
skolan ska arbeta aktivt med ANDTS.
ha tydlig information om ANDTS pa hemsidan eller annan kommunikationskanal
ha kontinuerlig kompetensutveckling for ldrare och skolpersonal om drogfragor samt risk
och skyddsfaktorer
e informera om handlingsplanen mot ANDTS i skolans fordldrardd/skolrdd en gang per lasér

Lagstadie- och mellanstadieskolor ska:

e Jobba forebyggande bdde tematiskt och &mnesovergripande med en tydlig plan gillande
ANDTS - i vilken arskurs behandlar man vad
Trygghetsteamet, kurator och skolskoterska deltar i arbetet
Péa fordldraméte, bjuda in fritidsgardspersonal till arskurs 6, t ex hjélpa vuxna att vara vuxna,
ge rekommendationer géllande spel- och skdrmtid mm.

Hogstadieskolor och gymnasiet ska:

e skapa en tydlighet rorande handlingsplanen pé skolan dér savil rektor som berdrd personal
ska kénna till sitt uppdrag sa att handlingsplanen kan efterlevas enligt beslut
pa fordldramdte under hogstadietiden bjuda in fritidsgardspersonal
jobba forebyggande bade tematiskt och &mnesdvergripande, for att kontinuerligt tydliggora
vilka vinster som finns med ett drogfritt liv (exempel kan ses i lanksamlingen sist i detta
dokument)

e ha regelbunden samverkan i forebyggande syfte tillsammans mellan skolans elevhélsoteam
och nirpolisen, kommunens faltarbetare, socialtjansten samt MiniMaria.

e behandlat handlingsplanen mot ANDTS i elevrad eller annat elevdemokratiskt forum

Gruppniva

e vid minst ett tillfalle under hogstadietiden samt nagon géng under gymnasietiden ska skolan
under ett fordldramote informera om skolans handlingsplan mot ANDTS

e Elever ska informeras om handlingsplanen mot ANDTS under mentorstid i bérjan av varje
lasér

Individniva

e varje skola uppréttar rutiner for en kontinuerlig uppfoljning av en elevs nirvaro med
utgéngspunkt i Danderyds kommuns "Handlingsplan for att frdmja och 6ka skolnédrvaro™
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e informeras om skolans handlingsplan och vilka forvéntningar som stills pa varje elev och
vardnadshavare (pa hogstadiet och gymnasiet)
goda relationer och samarbete ska skapas mellan mentorer och elev/vardnadshavare
Vid oro for droganvindning hos en elev arbetar skolan enligt riktlinjerna i denna ANDTS-
handlingsplan

e Skolskoterskorna erbjuder elever i ék 1 pa gymnasiet hélsosamtal

Skolans fysiska miljo
Foljande ir saker som skolan kan gora for att motverka rokning, vad varje skola gor tas upp
i den lokala handlingsplanen.
e Det ska vara tydligt att skolan dr en tobaksfri zon, observera att fran och med den 1 juli 2019
giller rokforbudet dven entrén till skolan.
Se till att det inte finns askkoppar pé skolans omrade.
Stidda skolgérden regelbundet sa det inte ligger fimpar och cigarettpaket dér, annars kan det
uppfattas som att skolan inte bryr sig om rokférbudet.
Avvisa elever och andra som roker pa skolgarden
Se till att det finns skyltar med information om att rokning &r forbjuden pa skolgarden.
Informera elever och forildrar, gdrna vid varje termins borjan, om rokforbudet och pé vilket
satt skolan arbetar for att det ska efterlevas.
e Undervisa om tobakens skadeverkningar sa att eleverna far en kontinuerlig kunskap om de
hilsoproblem med mera som det medfor att anvinda tobak.
Ge alternativ till rokning genom en positiv miljé bade inomhus och utomhus.
Sétta upp en karta for att tydliggora vart grinsen for skolomradet gér
Lata arbetet mot en tobaksfri zon vara en del av det systematiska arbetsmiljoarbetet

Elever far sjilvklart inte roka och en rokfri arbetstid géller for samtliga medarbetare - fran
dokumentet “Riktlinjer for rokfri arbetstid”

Rokfri arbetstid innebar att rokning inte far ske under arbetstid, vilket inkluderar pauser men inte
lunchrast. Rokning far inte ske inom eller i anslutning till kommunens samtliga arbetsplatser.

Rokfri arbetstid omfattar alla produkter som gar att roka, exempelvis cigaretter och e-cigaretter,
eftersom det kan paverka andras halsa och/eller arbetsmiljé. Kommunens rokfria miljo galler
oavsett om produkten innehaller tobak eller ej. Snus omfattas daremot inte av reglerna eftersom
snus inte paverkar nagon annans halsa och tobakslagen stodjer enbart réatten till en rokfri
arbetsmiljo.
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Atgirder vid misstanke om eller konstaterande av

droganvandning

Grundldggande forhallningssétt ar att det skall vara svart att anvianda droger och latt att fa hjalp att
sluta.

Riskfaktorer - signaler som kan vara tecken

Bristande intresse generellt, minskad motivation till skolarbete, avsaknad av fritidsaktiviteter,
forsdmrade skolresultat, 6kad/hog franvaro, aggressivitet, rokning och avsaknad av social kontroll.
Riskfaktorerna behover inte vara tecken pé att eleven anvinder droger. Med en kontinuerlig
uppfoljning av exempelvis elevens studieresultat, ndrvaro och vdlmaende dkar chansen for att sétta
in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak

Upptacka
Personal pa skolan ska uppmirksamma signaler och agera snabbt vid oro for droganviandande.
Signaler att vara observant pa:

* Beteendeforandringar sdsom sdmre » Magkinsla hos personal
prestation, fordandrad dygnsrytm, * Humorsvangningar - exempelvis
mindre aptit aggressivitet,

* Synliga attribut * Forsdmrat minne och

* Rykten koncentrationssvérigheter
* Skolfranvaro * Byte av umgénge

* Elevens egna berittelser

Atgirder vid oro och misstanke

Vid misstdnkt droganvéndning under skoltid eller i fritidsverksamhet &ligger det alla i verksamheten
att rapportera detta till mentor, ansvarig rektor eller representant for elevhilsoteamet (varje skola
skriver in i sin lokala handlingsplan vilka representanter som ingér i elevhilsoteamet).
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Larare/mentor ska
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feller rektor
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VID ORO OCH MISSTANKE

Handlingsplan Danderyds kommunala skolor

sOK

Elevskap
genomsoks vid

misstanke om brott

KONTAKT och
SAMTAL

Vardnadshavare
kontaktas, samtal

halls med eleven och

drogtest foreslas

ANMALAN ATGARDER
Anmalan till Atgéardsplan
socialtjansten gors upprattas med
alltid och polis stodinsatser och
kontaktas vid kontroll med
misstanke om brott fortsatta drogtester

Vid misstanke om eller konstaterande av droganvandning/
droghantering

KONTAKT

Omedelbar kontakt tas
med vardnadshavare eller
forsorjningsansvarig om

myndig elev ger samtycke.

VID KONSTATERANDE AV
DROGANVANDNING/DROGHANTERING

Fran Handlingsplan Danderyds kommunala skolor

0 B & B

ANMALAN

Anmalan gors till
socialtjansten

POLIS

Polis kontaktas vid
misstanke om brott.

DOKUMENTATION AVSTANGNING?

Utredning sker enligt Avstangning helt eller
skollagen. Samrad ska delvis kan bli aktuellt.
ske med elevens
vardnadshavare
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Atgirder nér elev dr drogpdverkad

ATGARDER NAR ELEV AR
DROGPAVERKAD

Handlingsplan Danderyds kommunala skolor

===

DROGPAVERKAN POLIS RUTIN
En akut drogpaverkad elev Polis tillkallas vid Darefter ska skolan vidta
ska efter kontakt med behov atgarder enligt “Vid
foralder/vardnadshavare eller konstaterande av
motsvarande avvisas fran droganvandning/
skolan och omhéandertas pa droghantering eller annan
ett betryggande satt anledning till oro”

Vid misstanke om eller konstaterande av tobaksbruk under
verksamhetstid:

VID MISSTANKE OM ELLER KONSTATERANDE AV TOBAKSBRUK
UNDER VERKSAMHETSTID:

Fran Danderyds kommuns handlingsplan mot ANDTS

Nar det galler Raktorellerdensom Nar skolan agerar:

fokningskaden utses informerardet  'Mormerabametom o ey gar parnet g
som ser detta vilket stéd och hjalp

Den som ser ett
barn anvanda tobak

eller som har en enskilda barnet ar kant av
misstanke om eller genast informera (beroende pa alder) som finns att fa. verksamheten:
hyser oro for att paiheionian om oron samt vérdnadshavare informera barnet
barnet brukar tobak iiomgeniiot informerar denne om Rk JHTOE vad som galler kring
under EIE HEA att kontakt med erbjuds samtal hos rokforbud enligt
verksamhetstid ska tillaten pé platsen vardnadshavare elevhalsan. tobakslagen
informera rektor om kommer att tas.

detta FORBUD
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Vid oro runt spel om pengar

VID ORO RUNT SPEL OM PENGAR

Sa har agerar medarbetare i Danderyds kommun om det finns
oro kring spelande om pengar

SAMTAL ANMALAN

Den som hyser oro runt att ett Rektor eller den som utses Rektor eller den som
barn under 18 ar spelar spel om ska informera rektor utser beslutar efter
pengar ska meddela rektor eller vardnadshavare och samtal med
elevhalsan som informerar barnet om vilket stéd och vardnadshavare om oron
vardnadshavarna om oron.Om hjéalp som finns att fa.Nar ska anmalas till
eleven ar 6ver 18 tas samtal med en skola agerar: socialtjansten.
hen Vardnadshavare och/eller
barnet erbjuds samtal hos
elevhalsan.
Uppfoljning

Handlingsplanen mot ANDTS giller for kommunala grundskolor, grundsérskolor, gymnasieskolan,
gymnasiesirskolan samt kommunalt driven fritidsverksamhet i Danderyds kommun och utvirderas
genom Stockholmsenkéten som genomfors vartannat ar. Maétpunkter utifran relevanta
fragestéllningar rorande de mal som satts upp for malomrade B i "Strategi for forebyggande och
halsoframjande arbete fér barn och unga™ se vidare arendet PU 2019/107

Kontakter

Socialtjansten mottar orosanmalningar via arbetsgruppen "Mottagningen fér anmalningar”

som kan nas via kontaktcenter 08-568 910 00 ma-fre 9-9.45 eller via web
https://www.danderyd.se/omsorg-och-socialt-stod/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-
som-far-illa/ vid akuta behov direktnummer till socialtjansten och resursteamet 0738070175

MiniMaria Framtid Stockholm (radgivning, tidsbokning under kontorstid)
08-508 437 10

Maria ungdoms akutmottagning (akuta situationer, dygnet runt)
08-123 474 10

10
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Polisen
112 vid akut situation
114 14 radfragning, polisanmalan ej akut, tipsinlamning. Alternativt via www.polisen.se

Ungdomsmottagningen Danderyd (radgivning) ungdomsmottagningen@danderyd.se
08-568 919 05 (telefontid ma3, ti, tors 15-16, ons 16-17)

Faltare (fritidsfalt)
Fredrik Bergstrom 070834 15 44

Vid utarbetandet av denna handlingsplan har bland annat féljande styrdokument beaktats.

o Skollag 2010:800 (kap 5) bland annat elevhilsa, trygghet och studiero och
arbetsmiljo. Enligt skollagen ska elevhalsan bidra till att skapa miljoer som framjar
elevernas larande, utveckling och halsa. Rektor har ratt att vidta disciplinara
atgarder om en elev inverkar negativt pa ovriga elevers trygghet och studiero.

e Laroplanerna fér grundskolan och gymnasieskolan (SKOLFS 2010:37 och SKOLFS
2011:144) - Riskerna med tobak, alkohol och andra droger ska integreras i olika
amnen i undervisningen.

e Arbetsmiljolagen(1977:1160) —skolan ar skyldig att vidta atgarder som ar
nodvandiga for att forebygga att elever utsatts for ohalsa eller olycksfall. Alkohol far
inte heller forvaras i skolan.

e Socialtjanstlagen (2001:453) — alla som arbetar inom skolan har en
anmalningsskyldighet vid misstanke om att en elev far illa enligt 14 kap. 1 § forsta
stycket socialtjanstlagen.

o Tobakslagen (1993:581) - rokning ar forbjuden i lokaler som anvands for
skolverksamhet eller annan verksamhet for barn eller ungdom. Skolgarden eller
annan utomhusplats i skolans miljo ska ocksa vara rokfri, rokrutor ar inte tillatna.
Rokforbudet galler ocksa ndr kommunen lanar ut lokalerna till annan verksamhet
pa kvallstid. Det ar forbjudet att salja tobak till ungdomar under 18 ar enligt
tobakslagen (1993:581) § 12.

e Alkohollagen (2010:1622) - omyndiga ska skyddas fran alkohol och overlatelse av
alkohol ar inte tillaten.

o Narkotikastrafflagen (1968:64) — alla droger fér annat dn medicinskt och
vetenskapligt bruk ar forbjuden.

11
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o Dopinglagen (1991:1969) - all icke medicinsk befattning med dopingklassade
preparat ar kriminaliserat och detta galler daven egen konsumtion

¢ FN:s konvention for barns rattigheter (Konventionen foér barns rattigheter). Artikel
3 anger att det ar barnets basta som ska komma i framsta rummet vid alla atgéarder
som ror barnet.

¢ Nationella ANDT-strategin Statens folkhalsoinstitut har tagit fram en nationell
strategi som stod for kommuner att efterleva tobakslagens bestammelser.

o Folkhilsa, de nationella folkhdlsomalen, i malomrade 3 Barn och ungas
uppvaxtvillkor och i malomrade 11 ANDTS.

Bilaga 1 - Arshjul och lidnkar

12



Bilaga 1 - Arshjul och linkar

For att underlatta det forebyggande arbetet som ska ske i enlighet med laroplanen har varje
skola ett arshjul med aktiviteter finns nedan forslag pa aktiviteter samt ihopsamlat lite
undervisningsstod och en faktabank som kan ses som ett stod for medarbetare inom skola
och fritidsverksamhet.

AKTUELLT DENNA
MANAD AKTIVITET ANSVAR MANAD

Info ges arligen till personal om
rutin for tidig upptackt, arshjul och
stédbank gallande ANDTS. Dels for
nya kollegor och uppfraschning av
Augusti kunskaper Rektor Skolstart

Information fran elevhalsoteamet
ges till elever kring var stdd och
hjalp finns att fa samt information
om rutin for tidig upptackt gallande
ANDTS. Infoblad och liknande satts
upp i klassrum och i elevhalsans Mentor och
lokaler elevhalsoteam

Info till vardnadshavare pa
foraldramoéte om skolans ANDTS-
arbete samt rutiner for tidig Mentor och
September upptackt elevhalsoteam

Erbjudande finns om
temaforelasning med vaxlande
teman Rektor

Elever i ar 9 gor studiebesok pa
ungdomsmottagningen - aktivitet Ungdomsmotta
som fortgar under hela aret gningen

Elever gor halsoenkat som ligger till
grund for de individuella
Oktober halsosamtalen Skolskoterska |Halloween och Hostlov

Vartannat ar kommer resultaten

frdn Stockholmsenkaten . Uppmarksamhetsvecka
Resultatet kan anvandas som doping (v41) och
diskussionsmaterial. Ta garna stéd varldshalsodagen psykisk
av faltassistent Rektor halsa (10 oktober)
Enkatundersokning Ung livsstil var |Fritid
4:e ar enhetschef
v.45 Nationell
uppmarksamhetsvecka
Halsobesdk gymnasiet, alkohol v. 47 nationella
November halsosamtal i helklass Skolskdterska |tobaksfria veckan

December Halsobesok forskoleklass Skolskoterska |Jul och nyar




Halsoenkat ak 4 som grund for

Januari individuella halsosamtalen Skolskoterska
Februari Forts halsosamtal Skolskoterska |100 dagar till studenten
Stockholmsenkaten vartannat ar ar
Mars 9 och ar 2 gymnasiet. Rektor
30 april
April Md&sspatagning/Valborg
14 maj trafiknykterhetens
dag, 31 maj World No
Maj Tobacco Day
Information till avgangselever kring
Juni egenvard och samhallsstod Elevhalsa Skolavslutning
Planering av ANDTS-arbete infor
kommande lasar Rektor Student
£ | o2 Relationskompentens for
XempeiPa - ellanstadieskolorna.
mojliga ] . )
aktiviteter med | Demokrati projekt med i Eu! En
fritidsgardarna|ny runda med Danderyd lyssnar. |Fritidsgardarna




Fakta och stodbank gdllande ANDTS om tobak, alkohol och andra droger:

Faktabank for alla ANDTS:

Kunskapsguiden om ANDTS

Har hittar du stdd och vagledning bland annat inom omradena evidensbaserad praktik,
psykisk ohélsa, missbruk och beroende, barn och unga, funktionshinder.
https://www.kunskapsguiden.se/missbruk/teman/Sidor/default.aspx

Droger:

Prevention av dopning i Sverige (PRODIS)

Informationsmaterial, rapporter, filmer pa temat dopning. STAD (Stockholm férebygger
alkohol och droger) ligger bakom.

http://prodis.se/

http://www.stad.org/sv/verksamheter-doping/prodis

ANDT:

Faktabank om alkohol och droger med fokus pa unga

| faktabanken finns en meny med sdkord i bokstavsordning. En del sékord har
underliggande/fordjupande sékord som visas nar man gatt in pa huvudsokordet/-orden. Har
aterfinns kort och koncisa fakta om olika droger, skador osv. STAD (Stockholm forebygger
alkohol och droger) ligger bakom.
http://www.stad.org/sv/verksamheter/ungdomsmottagningar/faktabanken

Anhorigskolan
Samma som ovan fast for anhoriga. STAD (Stockholm forebygger alkohol och droger) ligger
bakom.http://stad.org/sv/verksamheter/anh-rigskolan

Drugsmart - faktasidor om droger och alkohol

Drugsmart hjalper dig att hitta den information du séker om alkohol och andra droger. Pa
faktasidorna finns de vanligaste preparaten listade. Har kan du ocksa ldasa om droger och
samhallet samt hitta svar pa vanliga fragor. www.drugsmart.com

Stodlinjen - missbruk av spel om pengar

Information och fakta for dig som ar yrkesverksam och vill veta mer om hur missbruk av spel
om pengar kan férebyggas. Sidan ger dven information till anhoériga och till de som sjdlva
behover hjalp med missbruk/riskbruk, bland annat via en stodtelefonlinje.
https://www.stodlinjen.se/#!/information-om-spelberoende/allmant

Dopning, alkohol och tobak - Riksidrottsférbundet
Riksidrottsforbundets sida med fakta och stod i fragor som ror tobak, alkohol och dopning.
https://www.rf.se/



1Q - fakta om alkohol

Fakta om alkohol, lagstiftning och tips pa preventiva insatser och projekt. Har hittar man
aven

Tonarsparléren, med tips pa hur man pratar med ungdomar om alkohol och andra @mnen.
Finns pa flera sprak. Systembolaget star bakom. https://www.iq.se/

Dokumentet uppdaterat juni 2019. Materialet revideras och uppdateras arligen och vid
behov av

Information och tecken pa anvdndning av tobak, alkohol och andra droger som framst
vander sig till yrkesverksamma finns pa webbplatsen CAN.se

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, ar en opolitisk organisation
som sprider information om tobak, alkohol och andra droger.
https://www.can.se/

Information och tecken pa anvandning av tobak, alkohol och andra droger som framst
vander sig till unga finns pa webbplatserna drugsmart.se och umo.se

Drugsmart.com ar en ungdomssajt som drivs av Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning. Malgruppen ar unga i aldern 13-19 och vuxna som arbetar med unga.
https://www.drugsmart.com/

Under fliken ”Fakta” och rubriken ”sa paverkas kroppen” finns information om tobak,
alkohol och droger och hur kroppen reagerar pa de olika drogerna.
https://www.drugsmart.com/fakta/

UMO ar en webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar. Pa UMO.se kan man fa kunskap
om kroppen, sex, relationer, psykisk halsa, alkohol och droger, sjalvkansla och mycket annat.
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/

Pa hemsidan www.tobaksnolla.org bra material att arbeta med Tobaksfria dagen 31/5 och

tobaksfria veckan, vecka 47 bor uppmarksammas med nagon aktivitet for arskurserna 7-9
och gymnasieskolan.

Senaste resultaten fran Stockholmsenkaten:
https://www.danderyd.se/contentassets/22eb10f86359477da41a51ae917596¢e4/stockholm
senkaten-2018---hemkommun-och-lan-danderyd.pdf
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