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Nomineringar

Ebba Lago-Lundqvist, Danderyds SK. Nominerad av Jan Berneryd

Ebba jobbar som fysioterapeut sedan 23 ar och ar aktiv som trédnare i DSK
Friidrott. Forutom att vara trdnare och leda traningspass bidrar Ebba enormt
med sin breda kunskap till att vara ungdomar héller sig skadefria och lever
sunt, helt enligt foreningens grundvéarderingar: gladje, utveckling och
sundhet. Nar vi har trdffar med bade de aktiva och deras fordldrar foreldser
Ebba om vikten av att trdna ritt, dta ratt och sova mycket, allt for att vara
aktiva ska ma sa bra som mgjligt. Hon tar upp dmnen som dopning och
kosttillskott och ger bade aktiva och forédldrar kunskap, t ex att vi avrader
helt frin kosttillskott som kan innehélla okénda substanser. Hon héller ocksa
utbildningar for vara tranare, aktiva och forédldrar pa olika teman, senast i
véras "Hel och stark nér jag véxer i min idrott". De &ldre aktiva i dldern 14-
18 ar har hon extra koll pa och f6ljer 16pande upp deras fysiska status och
hjilper dem med skadeforebyggande dvningar men ocksa mental coachning
och végledning, viktigt i den aldern.

En stor del av Ebbas insatser gor hon helt ideellt och endast drivet av hennes
egen passion for rorelse och hilsa. Ebba ér en hornsten i vart trinarteam och
bidrar till att vara aktiva natt stora framgéngar de senaste dren med flera
medaljer pd ungdoms SM, men ocksa till att vi kan erbjuda trining med
mycket hog kvalitet for alla véra aktiva barn och ungdomar i kommunen.

Petra Jinglov, Stockholms Golfklubbs juniorverksamhet. Nominerad av
Alexander Throne-Holst

Petra borjade sitt arbete inom Stockholms Juniorverksamhet 2018. Petra
engagerade sig till att borja med for att hjdlpa Stockholms golfklubb att fa
en mer jaimstélld verksamhet. Golfklubben har under manga ar kiimpat med
att allt for att fa likvérdigt deltagande bland flickor och pojkar. Petra har en
gedigen bakgrund som professionell golfspelare och kan séledes alltid
erbjuda ungdomarna virdefulla traningstips. Petra har ddremot valt att lagga
teknik och traningstimmar 1 bakgrunden for att mer fokusera pa glddje och
kamratskap. Hennes tillvigagangsitt har inte bara engagerat tjejerna utan
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ocksé blivit populér och eftersokt av killarna. Sedan Petra kom in i
verksamheten har antalet deltagare i juniorverksamheten dkat med sddant
antal att vi nu tvingats begransa antalet d& vi inte kan sdkra kvaliteten.
Likaledes har antalet tjejer néstan tredubblats frin strax over 10% till néstan
30% av antal deltagare, trinings och tivlingstimmar.

Genom Petras engagemang har vi behovt utdka antalet trdningstimmar och
dagar och pa sa sitt ocksa lyckats fa ungdomar att tréna dven pa tider da
mindre hédlsosamma aktiviteter ofta lockar. Sedan skolstart har Petra samlat
en utvecklingsgrupp pa 30 tjejer och killar som trénar golf tillsammans pa
fredagskvillar. Petra har ocksa lyckats engagera bade spelare och deras
familjer utanfor goltklubben genom att skapa en mycket aktiv grupp pa
instagram farmen_sgk. Hér delas det ut tips men mest av allt bilder pa
gliadje.

Stockholms golfklubb har under ménga ar varit en rankad top 10 bland
Sveriges mest framgangsrika golfklubbar. Jag &r dvertygad att vi genom
Petras forsorg kommer forbéttra oss till top 5. Genom Petras glddje och
engagemang kommer vi skapa Sveriges bredaste bas av ungdomar som
alskar golf och kinslan av kamratskap pa och runt golfklubben. Genom den
breda basen kommer spetsen naturligt. Men den slutliga spets framgéngen
kan man bara na genom gladje och sé sluter Petra cirkeln till varfor de valde
att spela golf till att borja med.

Adrian Bayardo Lacayo, Elevverket. Nominerad av Cilla Collman

Adrian &r anstélld som ansvarig larare pa Elevverkets fritidshem. Han tar sin
yrkesroll pa stort allvar och har alltid elevernas bésta som prioritet. Han
frimjar inte bara deras fysiska hélsa genom att introducera olika utmanande
och roliga aktiviteter for skolans elever pa raster och eftermiddagar. Han tar
dven ett stort ansvar och engagerar sig i elevernas psykosociala milj6. Han
vinnldgger sig om att reda ut konflikter stora som sma. Han ser och
bekréftar eleverna fran f-klass till 4k.6. Han har formégan att {4 eleverna att
Oppna och anfortro sig till honom. Att ha den formégan ar betydelsefullt i en
kontext for barn som umgas med vuxna som arbetar mycket och ofta har
bréattom.

Att vara en lyhord vuxen som signalerar att varje barn ir lika viktig, att
varje bekymmer ar vért att lyssna pa och stotta kring och att med gladje
styra upp fysiska aktiviteter som gor att barnen kdnner sig viktiga det &r en
bedrift som ar vérd att uppmérksamma.
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Viktor Rydbergs samskola Djursholm. Nominerad av Lotta Nordgren

Detta 1dsar har vi infort en ny drogpolicy pa skolan. Policyn innebér bland
annat att vi gor slumpvisa drogtester pé elever i ak 8 och 9. Vi ar forsta
grundskolan i kommunen som infor detta, vilket krdver mod, mycket arbete,
god kontakt med vardnadshavare och beslutsamhet. Vi har i detta arbete far
mycket positiv aterkoppling fran vardnadshavare som ar glada att skolan tar
ansvar i det forebyggande arbetet. Aven fran Danderyds kommun har man
visat intresse for att vi gor detta och vi har ocksé delat med oss av var
drogpolicy till Ungt Fokus. Vi tror att fler skolor kommer att folja efter i
detta arbete ndr vi har visat végen att det gar och att det ar ett sitt att fa ned
droganvindningen bland ungdomar i kommunen. Jag kan gédrna dela med
mig av var drogpolicy samt berdttar mer om detta arbete om ni vill.
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