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Dokumentets syfte

Maltidspolicyn ska sékerstélla kvalitetssdkring av alla maltider som tillagas,
hanteras och serveras i kommunens samtliga verksamheter inom forskola,
skola samt vard och omsorg. Méltidspolicyn kan dven inspirera och vigleda
ovriga verksamheter i kommunen.

Syftet dr dven att sdkerstélla att kommunens forskolor, skolor samt vard-
och omsorgsboenden erbjuder hdlsosamma och hallbara méaltider som tar
hénsyn till klimat och mil;jo, skapar ett gemensamt synsitt och tydliggor

betydelsen av en helhet kring mat och méltider.

Dokumentet géller for

Maltidspolicyn géller for kommunens verksamheter inom forskola, skola
samt vard och omsorg som hanterar mat och livsmedel.
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Syfte

Denna maéltidspolicy ska sdkerstélla kvalitetssdkring av alla maltider som
tillagas, hanteras och serveras i kommunens samtliga verksamheter inom
forskola, skola samt vird och omsorg. Maltidspolicyn kan dven inspirera
och vigleda 6vriga verksamheter i kommunen.

Syftet dr dven att sidkerstilla att kommunens forskolor, skolor samt vérd-
och omsorgsboenden erbjuder hdlsosamma och hallbara méltider som tar
hénsyn till klimat och milj6, skapar ett gemensamt synsétt och tydliggdr

betydelsen av en helhet kring mat och maltider.

Mal

Maltidspolicyns mél dr att sikerstélla att berérda verksamheter har ndjda
matgéster. Maltiden ska vara en hojdpunkt pa dagen som alla matgéster ser
fram emot. I forskola och skola ska méltiderna ge barn och elever
forutséttningar for att utveckla hdlsosamma matvanor och en sund
instdllning till mat. Inom vard och omsorg har méltiderna en central roll och
bidrar till att bibehélla livskvalitet, funktionsférméga och forebygga
underndring.

I Danderyds kommun ska alla matgéster, vardnadshavare och anhoriga
kénna en trygghet 1 att maten som serveras har hog kvalitet, dr god,
néringsriktig, villagad och siker. Maten ska skapa forutsittningar for god
och jamlik hélsa och 1 sd stor utstrickning som mgjligt ha lag
miljopaverkan. Méltidspolicyn ska bidra till att na de globala malen for
hallbar utveckling i Agenda 2030.

Ansvar och uppféljning av maltidspolicyn

Utbildningsndmnden och socialndmnden ansvarar for att méaltidspolicyn
foljs upp. Utbildningsnimnden och socialndimnden ansvarar for att initiera
revideringar inom sina respektive ansvarsomraden.

Kommunstyrelsen ansvarar for att maltidspolicyn ses dver en gang per
mandatperiod och revideras vid behov.
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Lagar och regelverk

Maltidspolicyn forhéller sig till ett antal olika lagar och regelverk:

— Barnkonventionen

— Livsmedelslagen (2006:804)

— Skollagen (2010:800)

— Socialtjanstlagen, SoL (2001:453)

— Halso- och sjukvérdslagen, HSL (2017:30)

— Agenda 2030 och de globala mélen for héllbar utveckling

— Nationella livsmedelsstrategin

— Nationella riktlinjer for méltider i1 forskola/skola/dldreomsorg
— Nordiska niringsrekommendationer 2023

— Virldsnaturfonden One Planet Plate

Maltidspolicyn relaterar dven till ett antal av kommunens styrdokument:

— Milj6- och klimatprogram
— Hallbarhetspolicy
— Policy for inkdp, upphandling och avrop

Respektive nimnd har mojlighet att anta riktlinjer och andra regler som
komplement till denna méaltidspolicy. Exempel pa sddana regler kan rora
specialkost, pedagogiska maltider inom forskola och skola, forebyggande,
upptickande och behandling av underndring samt maltid och maltidsmiljo
inom vard och omsorg.

Maltidsmodellen

Inledning

Maltidspolicyn utgar fran Livsmedelsverkets méltidsmodell som ger ett
helhetsperspektiv och en végledning for att kvalitetssédkra méltid och
maltidsupplevelse. En bra maltid 4r mer 4n maten pa tallriken. Den
innefattar till exempel rummet, séllskapet och stimningen. Engagemang,
kompetens och samverkan dr en forutséttning for att skapa en helhet kring
maltiderna. Modellen bestér av sex olika omraden (god, sdker, integrerad,
miljosmart, ndringsriktig och trivsam), som alla dr lika viktiga for att skapa
matglddje och bidra till hallbar utveckling.
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Trivsam

Narings-
riktig

Milj6-
smart

Kalla: Livsmedelsverket

God

Maten ska vara god och varierad, se tilltalande ut och utga fran matgésternas
behov. Den ska dven utmana smak och preferenser, vicka en nyfikenhet och
bidra till en 6kad kunskap om hédlsosamma matvanor och hallbara méltider.

Maltiderna ska frimja en hallbar matkultur som &r bade traditionell och
modern och som uppmérksammar olika hogtider som till exempel pask,
midsommar och jul nir det 4r mgjligt.

Maten ska tillagas i kok som &r anpassade for &ndamalet. Servering ska ske
ndra matgésten. Maltidspersonal ska ha relevant utbildning, goda kunskaper
om mat och maltider samt regelbundet erbjudas kompetensutveckling for att
koken ska hélla en hog standard.

Naringsriktig

All mat som serveras 1 kommunens forskolor, skolor samt vard- och
omsorgsboenden ska i mojligaste mén tillagas fran grunden av rdvaror med
hog kvalitet utan tillsatser. Den ska dven vara niringsriktig och forebygga
kostrelaterade problem, ge tillrdckligt med energi, vara av hog kvalitet och
anpassad efter malgruppen. Méltider inom vard och omsorg ska dven
forebygga undernéring och bidra till att bevara funktion och livskvalitet.
Héansyn ska édven tas till individens behov, 6nskemal och preferenser.

I forskola och skola ska huvudsakligen en véxtbaserad kost rik pa
gronsaker, frukt, bir, baljvéxter, potatis, fullkorn och frén erbjudas, och
darutover rikligt med fisk, méttlig méngd av mjélkprodukter (med lag
fetthalt), begrdnsad méngd kott och minimalt av processat kott och
livsmedel som innehaller hoga halter av fett, salt och socker. Detta dr en
utgdngspunkt dven for vard och omsorg men dér dr det dnnu viktigare att
mat och dryck ger ett tillrdckligt energi- och proteinintag.

Skolkafeteria och liknande ska striva efter ett sortiment som dven erbjuder
hilsosamma alternativ.

Matsedlar ska planeras med utgangspunkt i hilsa och milj6é och utga fran
aktuella Nordiska niringsrekommendationer, Livsmedelsverkets nationella
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riktlinjer for méltider i forskola, skola respektive dldreomsorg och
Virldsnaturfondens koncept One Planet Plate.

Miljosmart

Maltiderna ska bidra till en miljomaéssigt hallbar utveckling globalt genom
medvetna, miljdsmarta och sdsongsanpassade livsmedelsval som ger en lag
klimatpéverkan.

Livsmedel ska kdpas in via avrop frdn kommunens livsmedelsavtal dér
ekologiska och svenska livsmedel prioriteras 1 mojligaste man. Fisk ska vara
certifierad, komma fran héallbara bestand och kontrollerat fiske. K6tt ska i
forsta hand vara svenskt och gérna vilt.

I forskola och skola ska dtminstone en dag per vecka vara helt vegetarisk. I
skolan ska det alltid finnas ett vegetariskt alternativ att vdlja pa. I vard och
omsorg ska det vara mdjligt att vélja mellan tva olika rétter till lunch och
varje vecka ska minst tvi vegetariska rétter serveras.

Alla verksamheter ska arbeta for att minska matsvinnet fran kok, servering
och tallrik. Personal, elever och barn ska dven utbildas och informeras om
matsvinn och dess betydelse.

For att minska belastningen pa miljon ska material som dr godként, hillbart
och létthanterligt anvéndas. Plast och engdngsmaterial ska undvikas i
mojligaste man. Transporter ska minimeras och 1 mojligaste mén vara
fossilfria. Energianvidndningen ska minska och avfall kéllsorteras.

Vid upphandling och inkép av livsmedel ska hoga krav stillas pa kvaliteten.
Dessutom ska livsmedlen bidra till en global hallbar utveckling och ta
hénsyn till milj6é och klimat, goda arbetsférhallanden och djurvalférd.

Saker

Alla matgéster, vardnadshavare och anhoriga ska kénna sig trygga med att
maten som serveras dr siker. Det ska vid serveringen finnas tydlig
information om matrétters innehall for att minimera risken for att matgéster
med allergi eller 6verkdnslighet tar skada. Notter, mandel, jordnétter och
sesamfron far inte forekomma 1 forskolans eller skolans lokaler. Den som é&r
ansvarig for kdket ansvarar dven for att maten som serveras ir séker.

Alla verksamheter som hanterar mat ska fo6lja livsmedelslagstiftningen och
tillampa egenkontrollprogram med rutiner for hur risker ska hanteras,
forebyggas och dtgédrdas. Maltidspersonal ska ha den kompetens som krévs
inom livsmedelssakerhet och livsmedelshygien med hénsyn till
arbetsuppgifterna. Maltidspersonalen ska regelbundet genomga utbildning.

Specialkost eller anpassade méaltider serveras vid behov enligt sérskilda
anvisningar.
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Trivsam

Maltiderna ska serveras i en inbjudande, trivsam och lugn miljo. Miljon ska
vara anpassad for malgruppen och frimja social samvaro.

Respektive verksamhet ska stiva efter att maltidsmiljon ar trivsam och
bullerfti, och att den tar hinsyn till ljud, ljus, fargséttning, materialval,
dekoration med mera. Personalens bemodtande av matgésterna ska vara
trevligt och respektfullt och bidra till trivsel.

Tillrackligt med tid ska ges for att maltiden ska kunna intas 1 lugn och ro.
Tidpunkten for servering ska anpassas efter malgruppen och matgéstens
behov. Maltiden ska i mojligaste man ske vid samma tidpunkt varje dag.

Samvaro mellan barn, elever och vuxna har stor betydelse for
helhetsupplevelsen av méltiden. Pedagoger som deltar vid maltiderna ska
verka for en positiv syn pa maten och maltiden. Olika regler om pedagogers
deltagande i méltiderna géller beroende pa skolform och alder.

Inom vard och omsorg r det viktigt att vara lyhord for matgéstens
onskemdl och behov kring maltiderna.

Integrerad

Inom forskola och skola ska maltider integreras i verksamheten och
anvindas som ett pedagogiskt verktyg for att ge kunskap om bra matvanor
och vicka nyfikenhet om mat och méltider.

Inom vérd och omsorg ska méltiden utgora en integrerad del av
omvardnaden. Omvéardnadspersonal ska ha en aktiv roll i maltiden och delta
1 det sociala métet kring maltiden.

Matgisterna ska ges inflytande 6ver maten och maltidsmiljon. Det kan
exempelvis innebéra att rektor och verksamhetschef anordnar ett maltidsrad
eller liknande, alternativt en asiktslada for varje verksamhet. Inom vard och
omsorg kan maltidsombud och 6vrig personal representera de dldre i
maltidsfragor.
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