Verksamhetsberattelse for

Elevhalsans Medicinska Insats
(EMI) lasaret 2023/2024

222 DANDERYDS
KOMMUN

Danderyds kommun, Box 66, 182 05 Djursholm Telefon: 08-568 91 00 E-post: kommunen@danderyd.se www.danderyd.se Org.nr: 212000-0126



222 DANDERYDS

—+8 KOMMUN

Innehall
INNENAIL.....eeii s 2
(8]'oTo Lo [ - 1= SN 3
SEYFAOKUMENT ..t e e e e e e e e e e e e 3
Verksamhetsansvar, kompetens och personalresurser .......ccccceeeeeerrennnenns 3
ANsSVarsfOrdelnNing .......eeee i ————————— 3
Verksamhetschef........oooiiiiiiii e 4
SKOIGKATE ..ot 4
o] 0] o =] {= o 13t 4
Samordnade SKoISKOTerska ...........ccoceeerieeniienieeiee e 5
SKOISKOTEOISKA. ..c..eeeeiieeeiieeeee e 5
[0 4] 011 L= o 13 5
PersonalresSursSer .........eeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin e 6
Lokaler 0ch UtruStNiNG.......cuvviiieiieiiiie e 6
Verksamhetens arbete ..., 6
MELOADOK. .....eiiiiiiiiiii e 6
Halsoframjande arbete .......eeeeeeiieiiiiiiiiieiiceeeeeeee e 7
EMI:s hdlsoframjande arbete pa skolorna lasaret 23/24 .............c......... 7
3 =1 £ =TT« ) 7
Halsoframjande och férebyggande arbete.........ccccovrrvvvnnniiinnnnnnnee. 8
SKollaKarmottagning .......cooeeeceeeeee e 8
VacCCiNAtIONEr ..ccoiiiiiiiieiee e 9
OPPEN MOLAGNING ..vevecveceeeeeeeecteeeeetct ettt ettt enis 9
REMISSEI ittt 9
EMI-MOTEN e 10
L0V g -4 S 10
Patientsdkerhet........coueeieriiiiiiiiiiiiiiiiiit 11
=100 1Y =] o 1 | 11
Kompetensutveckling.......cceuueiiiiiiienniiiiniiinneiiiiniinnnees 12
Elevernas trivsel och maende .........ccccovvueiiiiiiinineninniinnneenninceeesssscnees 12
Verksamhetsplan 2024/202...........cccovvvvmmeeeeeeeeeeiereneseseessssssssnsssssessesssenes 13

2 (14)




DANDERYDS

KOMMUN

Uppdrag

Enligt skollagen ska det finnas elevhélsa for eleverna i grundskola, anpassad grundskola, sameskola,
specialskola, gymnasieskola och anpassad gymnasieskola.

Elevhalsan skall omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser. For
elevhalsans medicinska insats (EMI), ska det finnas skolskéterska och skollakare.

EMI skall framst arbeta forebyggande och halsoframjande samt stodja elevernas utveckling mot
utbildningens mal. Enligt skollagen skall eleverna erbjudas minst tre halsobesok i grundskolan och
minst ett halsobesok i gymnasieskolan samt ges majlighet till enklare sjukvardsinsatser.

Styrdokument

EMI har flera lagar, forfattningar och styrdokument att forhalla sig till, bl.a.
Arbetsmiljolagen,

Arkivlagen,

Barnkonventionen,

Dataskyddsférordningen GDPR,

Diskrimineringslagen,

Foraldrabalken,

Forvaltningslagen,

Halso- och sjukvardslagen,

Lagen om halsodataregister,

Lagen om register dver nationella vaccinationsprogram,
Offentlighets- och sekretesslagen,

Patientdatalagen,

Patientdataftérordningen,

Patientlagen,

Patientskadelagen,

Patientsdkerhetslagen,

Skollagen,

Smittskyddslagen,

Socialtjanstlagen,

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad,

Vagledning for elevhalsa och

Danderyds kommuns lokala metodbok som innehaller de processer som finns i kommunens
verksamhet samt de aktiviteter, rutiner och riktlinjer som ska féljas.

Verksamhetsansvar, kompetens och personalresurser

Ansvarsfordelning

Danderyds kommun ar vardgivare. Utbildningsndmnden ansvarar fér den skolverksamhet som
bedrivs i kommunal regi och ar vardgivarens representant for EMI i kommunens skolor. Det finns en
utsedd verksamhetschef fér elevhilsans medicinska insats som tillika ar skolchef for kommunens
grundskola, gymnasieskola och anpassad grund — och gymnasieskola. Medicinskt
ledningsansvarig (MLA) ar skolldkaren.
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Tva av skolskoterskorna har 6vergripande uppgifter i de kommunala skolverksamheterna varav en
med inriktningarna samordningsansvar 20 % och systemadministration av Prorenatas medicinska
journalhantering och en med vaccinationsuppdrag.

Verksamhetschef

Inom all hdlso- och sjukvard ska det finnas en verksamhetschef som ansvarar for verksamheten och
har det samlade ledningsansvaret. Verksamhetschefen ska verka fér hog kvalitet inom EMI och verka
for god samverkan med andra aktérer.

Verksamhetschefen for EMI ar ansvarig for det systematiska kvalitetsarbetet i

vilket avvikelsehantering, upprattande av verksamhetsplan, verksamhetsberéttelse,
ledningssystem och patientsdkerhetsberattelse ingar. Ansvaret att ta fram underlag i det
systematiska kvalitetsarbetet dr delegerat till samordnade skolskoterska.

Skollakare

Skolldkaren ar medicinskt ledningsansvarig (MLA) och utgor tillsammans med skolskoterskorna
elevhalsans medicinska kompetens. Skolldkaren har tillsammans med skolskéterskan ansvar for den
medicinska verksamheten pa den enskilda skolan samt att utfora sina arbetsuppgifter under eget
yrkesansvar. Skolldkaren ansvarar for att ge stod i medicinska fragor till elevhalsa och skolor.

For skolldkare géaller den allménna hélso- och sjukvardssekretessen enligt 7 kap. 1 § sekretesslagen.

Skolskoterskorna dr ensamma i sin medicinska roll pa skolan och det ar viktigt med ett medicinskt
stod fran en skolldkare. Danderyds kommun har en skolldkare anstalld pa 80 % for samtliga
kommunala skolor i kommunen.

Skollakaren ansvarar fér vaccinationsordinationer som avviker fran det svenska
barnvaccinationsprogrammet och ansvarar for att det finns generell ordination av lakemedel i skolan.
Skolldkaren traffar alla barn i forskoleklass alternativt arskurs 1 och i 6vriga aldrar vid behov.
Skollakaren skriver remisser for utredning av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, vid obesitas,
skolios med mera.

Tillsammans med samordnade skolskoterska ansvarar skollakaren fér uppdatering av EMI: s
metodbok, handlaggning av avvikelser samt for att bidra till kvalitetsutvecklingen inom EMI.

Skolldkaren ansvarar for att rapportera till verksamhetschefen nar kvaliteten i verksamheten inte
beaktas eller tillgodoses. Skolldkaren ansvar dven for Lex Maria-anmalningar.

Skolldkaren arbetar tillsammans med samordnande skolskdterska med verksamhetsutveckling och
informationsspridning inom EMI.

Skollakaren samverkar med andra skolldkare i regionen via ett skolldkarnatverk tva ganger per termin
samt samverkar med vardinstanser i ldnet sasom till exempel barn- och ungdomspsykiatri, barn- och
ungdomsmedicin och ungdomsmottagning.

Kompetens

Skolldkaren arbetar i férsta hand halsoframjande och forebyggande. Skollakaren ska vara legitimerad
lakare och kan ha specialistutbildning i allmanmedicin, pediatrik eller barn- och ungdomspsykiatri
som bas och kan dven ha tillaggsspecialitet inom skolhalsovard. Skollakaren har férdjupad medicinsk
kunskap inom omradena tillvaxt, utveckling, endokrinologi, psykisk halsa, specifika skolsvarigheter,
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langvariga sjukdomstillstand och funktionsnedsattningar i skolan, vaccinationer och smittskydd samt
hilsoframjande arbete. Skolldkaren har specifik kunskap kring lagstiftning som styr skolans arbete
samt de delar av hélso- och sjukvardslagen som styr elevhélsan. Skolldkaren i Danderyds kommun
har specialistutbildning inom allmdnmedicin och skolhalsovard.

Samordnade skolskoterska

Samordnade skolskoterska ansvarar, genom delegation av verksamhetschef, for det systematiska
kvalitetsarbetet i vilket avvikelsehantering, upprattande av verksamhetsberattelse och
verksamhetsplan, patientsakerhetsberattelse samt ledningssystem ingar.

Samordnande skolskoterska ansvarar for schemalaggning av skolldkare, ledning och ansvar for EMI-
moten cirka en gang i manaden. | rollen ingar dven kontakter med hogskolor och studenter gillande
verksamhetsforlagd utbildning for studenter som laser till distriktsskoterska eller barnsjukskoterska.
Samordnade skolskoterska ar behjalplig vid rektorernas rekrytering av personal samt introducerar
nya skolskoterskor och tilldelar mentor.

| rollen igar dven att vara en samordnande ldnk inom kommunens EMI och arbeta med
verksamhetsutveckling och informationsspridning inom EMI.

Samordnande skolskoterska ar aven systemadministrator for journalsystemet Prorenata som standigt
ar under utveckling och som kontinuerligt uppdateras med nya funktioner som ska inféras och laras
ut till dvriga inom EMI, vilket gérs i man av tid. Samordnande skolskoterska dr ocksa lanken mellan
skolskoterskorna och Prorenatasupporten.

Samordnande skolskoterska samverkar med andra skolskoterskesamordnare i regionen och fungerar
som en samordnade lank mellan olika vardinstanser i lanet sdsom till exempel barn- och
ungdomspsykiatri, barn- och ungdomsmedicin och ungdomsmottagning.

Pagaende utvecklingsomraden éar digital tillganglighet, inforande av e-arkiv, i samverkan arbeta for
att sakerstélla sekretessfragor med syfte att optimera anvandandet av drendehanteringssystemet
Prorenata korrekt ur sekretessynpunkt och att uppna en likvardighet mellan professionerna som
arbetar i systemet.

Skolskoterska

Skolskoterskan utgér medicinsk- och omvardnadskompetens i elevhédlsan. Skolskoterskan har
tillsammans med skollakaren ansvar for verksamheten pa den enskilda skolan och utfor sina
arbetsuppgifter under eget yrkesansvar.

Precis som for skolldkaren géller den allmanna hélso- och sjukvardssekretessen enligt 7 kap. 1 §
sekretesslagen vilket innebar att sekretess galler for uppgifter om en enskilds hélsotillstand eller
andra personliga forhallanden.

Skolskoterskan ansvarar for att rapportera till verksamhetschef nar kvaliteten i verksamheten inte
beaktas eller tillgodoses.

Kompetens

Skolskoterskans kompetens omfattar kunskap i férebyggande hélso- och sjukvardsproblem liksom
kunskap i hdlsoframjande arbete i den fysiska, psykiska och sociala miljon. Omvardnadskompetens
innebar att utifran en helhetssyn pa manniskans fysiska, psykiska, sociala och andliga behov hjilpa
individer, familjer och grupper att férebygga, identifiera och behandla halso-

och sjukvardsproblem. Skolskoterskan har en grundutbildning till leg sjukskoterska samt en
specialistutbildning till distriktsskoterska, barnsjukskoterska eller skolskoterska. Alla skolskoterskor
inom kommunen har ratt vidareutbildning/ specialistutbildning.
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Personalresurser

| kommunen finns 10 grundskolor och en gymnasieskola. Elevantalet per heltidstjanst inom
kommunen ligger pa ett snitt pa 516 elever per skolskéterska i grundskolan och ca 690 elever per
skolskoterska pa gymnasiet.

Elevantal baserat pa underlag fran juni 2024

Rektorsomraden Antal elever  [Tjanstgoring % Antal elever per heltid
\Vastra Danderyd: 747 150 498
Balderskolan 184

Kyrkskolan, 364

Kevingeskolan 182

Kevinge anpassad grundskola* 17

Ekebyskolan 268 60 445
Enebybergs skola ** 622 120 518
Stocksundskolan/Langédngen 447/171 120 515
\VVasaskolan * 227 50 454
Fribergaskolan * 569 100 569
Morbyskolan * 517 90 574
Danderyds gymnasium * 1384 200 692

* Pa dessa rektorsomraden finns undervisningsgrupper med anpassad grundskola, anpassad
gymnasieskola eller resursklass
** Pa rektorsomradet finns utover detta dven en 20 % tjanst for samordnare av skolskoterskorna

Lokaler och utrustning

Nagra av skolorna har haft en vissa brister gallande EMI: s lokaler och utrustning, som till exempel
avsaknad av sekretessdorr. Respektive skolskoterska har lyft detta med sina rektorer for atgard, och i
de flesta fall har bristerna atgardats.

| samband med en inspektion fran kommunens arkivarier kom man fram till att ingen av skolorna
hade godkadnda journalskap ur brandsdkerhetssynpunkt alt. att de var placerade i en icke godkand
lokal. Vid denna inspektion deltog dven rektorer och intendenterna. Pa bildningsférvaltningen pagar
ett arbete med att kdpa in brandsakra skap till samtliga skolor. Planen &r att dessa installeras innan
arsskiftet. Nagra av skolorna saknar dven reservnycklar till Iakemedelsskap alt. kylskap.

Verksamhetens arbete
Metodbok

EMI:s metodbok ar ett verktyg och hjalpmedel for skolskdterskor och skolldkare i deras dagliga
arbete. | metodboken finns de processer, aktiviteter och rutiner som styr EMI i Danderyds
kommunala skolor. De ar framtagna for att en hog patientsdakerhet och god kvalitet ska finnas for
eleverna i Danderyds kommunala skolor. Ansvarig for metodboken dr samordnade skolskoterska
och den medicinskt ledningsansvariga skollakaren. Metodboken finns digitalt och

endast EMI:s personal har tillgang till den. Alla skolskoterskor ska halla sig uppdaterade och vara
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delaktiga i att arbeta efter metodbokens rutiner. Nar ny rutin inférs informeras detta pa EMI-
mote eller via epost for att notera att nytt dokument finns att lasa.

Halsoframjande arbete

Halso- och sjukvarden ar indelad i micro, meso och makroniva. Fér EMI innebar det att makronivan
har fokus pa ledningen - vardgivare och verksamhetschef for elevhalsans medicinska insats.
Mesonivan beskriver skolenheten, verksamheten EMI med skolskéterskorna och skollakaren medan
mikronivan belyser elever och dess vardnadshavare. | verksamheten skapas resultat genom samspel
och dialog mellan nivaerna.

Individuell hdlsoundervisning ar en del av halsobestket, men sker dven vid skolskéterskans 6vriga
elevkontakter. Pa individniva arbetar skolskéterskorna halsoframjande utifran livsstilsfaktorer. De
arbetar aktivt med att framja halsa och forebygga ohiélsa, bade psykisk och fysisk. Detta sker vid
halsobesoken, vid uppfoljningar, vid 6ppen mottagning och nar de pa andra satt moéter elever och
deras vardnadshavare. Eleviarenden tas dven upp pa skolans elevhalsoteam och vid

behov foljer skolskéterskan upp dessa.

EMI:s halsoframjande arbete pa skolorna lasaret
23/24

Halsobesok

Skolskoterskan erbjuder elever hdlsobesdk med allmanna halsoundersékningar samt stédjer och
medverkar till att elever utvecklar hdlsosamma levnadsvanor. Halsobesok erbjuds alla elever i
forskoleklass, ak 2, 4, 6, 8 och ar 1 pa gymnasiet. Vid halsobesoken genomférs hdlsosamtal och
undersdkningar utifran basprogrammet som vilar pa Socialstyrelsens beslut och finns beskrivet i EMI:
s metodbok. Halsosamtalen har en stédjande och hdlsoframjande inriktning med utgangspunkt fran
den enskilda individen. Ett mal ar att fa eleven att se samband mellan eventuella halsoproblem och
den egna livsstilen samt hur det paverkar skolsituationen.

Under lasaret 23/24 har sammanlagt 1817 halsobestk genomforts, varav 9 har varit inskrivning av
nyanlanda. Det dr en minskning med 60 halsobesok totalt jamfort med lasaret 22/23 da 1877
halsobesok genomfordes.

Pa Danderyds gymnasium har samtliga elever erbjudits hdlsobestk och 56 elever har tackat ja. Detta
ar en okning jamfort med forra lasaret da 22 elever kom pa erbjudet hélsobesok. Erbjudandet
kvarstar hela lasaret, och eleverna har alltid mojlighet att boka ett besok via digital bokning.

Pa Morbyskolan och Fribergaskolan har nastan samtliga elever i ak 8 genomgatt halsobesdk, nagon
tackade nej och nagra har uteblivit p.g.a. problematisk skolfranvaro.

Pa Iag- och mellanstadiet har i stort sett alla hadlsobesék genomforts enligt basprogram forutom
nagon enstaka som bytt skola innan tiden fér planerat halsobesok.

Vid skolldkarbesoket i forskoleklass/arskurs 1 lagger skollakaren mycket tid pa att diskutera med
vardnadshavare och elev om friskfaktorer bade géllande fysisk och psykisk hélsa. En plan laggs upp
for att folja eventuella ohdlsosamma vanor genom t.ex. vidareremittering till dietist, barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning, forsta linjens psykiatri eller genom extra uppféljande kontroller hos
skolskoterska. Vardnadshavare och elev far mojlighet att stalla livsstilsrelaterade fragor och
skolldkaren ger rad om vad de som familj kan jobba med och vart de kan vinda sig om de behoéver
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ytterligare stod i fragan.

Livsstilsrelaterade fragor lyfts dven vid andra bestksorsaker hos skolldkaren som t.ex. vid
neuropsykiatrisk utredning, utredning av avvikande tillvaxt och vid skoliosbedémning.

Halsoframjande och férebyggande arbete

Hur pass aktiv skolskoterskan haft mojlighet att vara i halsoframjande och férebyggande arbete pa
gruppniva skiljer sig at mellan skolorna. Pa lagstadiet har inget arbete pa gruppniva gjorts detta lasar.
Pa mellanstadiet har alla skolor férutom en haft pubertetsprat, vanligtvis i arskurs 5 men pa nagra
skolor har det dven gjorts i ak 4 och i ak 6.

Pa hogstadieskolorna har man ej haft majlighet till arbete pa gruppniva.

Pa Danderyds Gymnasium har man i ar haft aktivitet pa gruppniva i syfte att starka elevernas
formaga att identifiera riskbruk av alkohol. Skolskéterskorna har dven medverkat vid en fem veckors
utbildningsserie rérande ”Livet med intellektuell funktionsnedsattning” som holls for eleverna i
anpassade gymnasieskolan tillsammans med Habiliteringen, samt haft aktivitet med ”Livsfragor”
tillsammans med kurator i cafeterian.

Skollakarmottagning

Samordnade skolskoterska lagger ett schema med tider for nar skollakaren besdker skolorna.
Skolldkaren traffar alla barn i férskoleklass alternativt ak 1 da bedémning av

tillvaxtkurvor, vaccinationer, hereditet och medicinska akommor gors. Likasa eventuella
utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar, som t.ex. motoriska, sprakliga och kognitiva
svarigheter bedéms. Vart att notera ar att barnen och vardnadshavare inte har traffat en lakare for
utvecklingsbedémning sedan besdket pa barnavardscentralen vid ett ars alder.

Att skriva remisser for neuropsykiatrisk utredning ar ett tidskravande arbete for flera professioner.
Larare och specialldrare eller specialpedagog genomfér pedagogiska utredningar, upprattar
atgardsprogram och andra underlag for att kartlagga elevens fardigheter och beteendemaonster.
Skolskoterskan kontrollerar syn och horsel samt samlar in och skannar alla underlag i elevens
journal.

Skolldkaren har 1,5 timme avsatt for att |dsa igenom alla underlag, ta anamnes fran elev och
vardnadshavare, gora en medicinsk undersékning samt medicinsk bedémning som ska
delges/godkénnas av vardnadshavare och sen skriva eventuella remisser.

For att traffa nyanlanda familjer med tolk avsatts en timmes skolldkartid per elev, for besok
i forskoleklass alternativt arskurs 1 avsatts 30 min per elev och for ryggkontroller 15 min.

Det ar ett pagaende arbete under terminen att fordela och anpassa skolldkartider sa att alla skolor
far den tid de behdver utifran elevantal och behov.

Skollakaren har under lasaret 2023/2024 haft ansvar for totalt 3551 elever i grundskolan, 15 i
anpassad grundskola, 1 384 i gymnasieskolan och 16 i anpassad gymnasieskola.

Under lasaret 23/24 har skolladkaren haft 616 besok, varav 288 varit lakarbesok i forskoleklass och
arskurs 1. Ovriga skolldkarbesok innefattar medicinska bedémningar och undersékningar vid behov,
skoliosbedémningar, att géra medicinska bedédmningar av tillvéxt, tidig/sen pubertet, dver/undervikt,
att géra medicinska bedémningar i samband med NPF-utredningar samt infor ansékan till anpassad
skola och att undersdka nyanldanda barn.
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Vaccinationer

Eleverna erbjuds vaccinationer enligt det allmanna vaccinationsprogrammet. Det innebar vaccination
mot massling, passjuka och roda hund i férskoleklass alt. ak 1. | 3k 5 erbjuds alla elever vaccination
mot humant papillom-virus, HPV, och i 3k 8 erbjuds alla elever vaccination mot difteri, stelkramp och
kikhosta. Vaccinationstackningen inom kommunen ar hog. Vaccinationer har erbjudits till alla som
skall ha. En liten andel (2%) har valt att tacka nej till enstaka erbjuden vaccination detta lasar. Andel
som tackat nej till alla vaccinationer inom barnvaccinationsprogrammet ar extremt fa.

Vardnadshavare som tackar nej till vaccin enligt basprogrammet erbjuds extra informationssamtal
om vaccin med skolldkare om de 6nskar och eleven erbjuds vaccination pa nytt vid varje nytt
stadium.

EMI ansvarar for alla ordinationer och vaccinationer av nyanldnda elever. Manga nyanlanda elever
behoéver flera vaccinationer for att komma i fas med det svenska vaccinations-programmet.

Samtliga vaccinationer registreras i det Nationella vaccinationsregistret, via journalsystemet
Prorenata. Sammanlagt har skolskéterskorna under lasaret givit 1418 vaccinationer.

Oppen mottagning

Utover den planerade mottagningen ska elever erbjudas majlighet att sjalva soka upp skolskdterskan.
Till den s.k. 6ppna mottagningen kan elever stka spontant for enklare sjukvardsinsatser, bedomning,
behandling samt radgivning och stod i psykosociala fragor/svarigheter. Skolskoterskan gor dagligen
manga medicinska bedémningar samt ger hjalp till egenvard. Skolskéterskan hanvisar vidare till
sjukvarden vid behov. Mottagningsverksamheten for EMI ar en del i det generella forebyggande och
halsoframjande arbetet. Det ar viktigt att halla isér den uppgiften fran primérvardens uppdrag.

Sammanlagda antalet spontanbesdk pa skolorna har 6kat med 15 % jamfort med foregaende lasar.
Lasaret 23/24 genomfoérdes 3240 spontanbesok jamfort med 2760 spontanbesdk under lasaret
22/23, vilket innebar en 6kning for tredje lasaret i rad trots minskat elevantal.

Antal spontanbesok per

skola BA |[KY KE LA ST VA |EK EN MO |FR DA
Lasaret 22/23 4 83 95 15 274 234 [180 |646 (213 (355 |771
Lisaret 23/24 11 118 (46 22 391 229 (231 475 |351 |416 |951
Remisser

De vanligast forekommande remisserna som skickas ar till 6gonldkare/optiker, logopeder for
utredning av las-, skriv- spraklig- eller rakneférmaga, barn- och ungdomspsykiatrisk mottagning,
forsta linjens psykiatri, barn- och ungdomsmedicinska mottagning, barnldkarmottagningar med
uppdrag att utreda neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, vardcentral, ortopediskt center samt
Oron-, ndsa- och halsmottagning.

Under lasaret har det skrivits 649 remisser vilket ar en 6kning fran foregaende lasar, da det skrevs
619 remisser.

Skolldkaren har skrivit 372 remisser och skolskdterskorna 273 remisser. 25 % av totala antalet
remisser var till olika barnldkarmottagningar, 17 % till logopedmottagningar, 15% till barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) och 12 % till Forsta linjens psykiatri.
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Det som Okat mest fran foregaende lasar ar antal remisser till BUP som okat fran 7 % till
15 %. Remisser till BUMM har 6kat fran 15 % till 25 % och Forsta linjen har okat fran 8 % till 12 %.
Logopedremisserna har daremot minskat fran 21 % till 17 % av totalt antal skrivna remisser.

EMI-moten

Under ldsaret har nio EMI-m&ten genomforts varav fyra moten varit heldagar.

Under lasaret 23/24 har féljande externa gaster deltagit: Frida Dahlback psykolog fran Forsta linjens
psykiatri, Martin Olsson och Krister Cobanoglu fran Kommunledningskontoret har deltagit och
uppdaterat om inférandet av e-arkiv samt inventerat hur mycket pappersjournaler som finns ute pa
enheterna, kommunens dataskyddsombud Linda Marklund har deltagit for info och att svara pa
fragor angaende bl.a. behandling av personuppgifter.

Ett staende inslag pa EMI-motena ar genomgang av avvikelser, atgarder av dessa och att en plan
laggs upp for att forhindra att det hander igen, ofta genom att uppdatera eller fértydliga rutiner.

Samordnade skolskdterska ansvarar for motena och &r sammankallande och barn- och elevhialsochef
har deltagit del av tid pa dessa moten. Skolldkaren och samtliga skolskoterskor deltar pa EMI-moten
forutom vid sjukdom.

Ovrigt
| skolskoterskans och skolldkarens arbete ingar mycket dokumentation da allt skall

journalféras. Journal fors i journalsystemet Prorenata tillsammans med skolornas dvriga elevhilsa.
Alla grupper har egen flik i journalsystemet enligt de sekretessregler som finns.

| EMI ingar mycket administrativt arbete med bl.a. att skanna in olika handlingar eftersom malet ar
att alla journaler ska finnas i enbart i digital form. Samtycken till vaccination skannas in for de elever
och vardnadshavare som inte lamnat samtycket digitalt.

Det saknas mojlighet att digitalt féra 6ver journaler mellan de system som regionen och vissa andra
kommuner anvander. Darfor maste t.ex. remissvar eller utlatanden fran andra enheter utanfor
kommunen skannas in i elevens journal.

EMI anvander digitala samtycken f6r vaccination sedan ldsaret 20/21 och under detta lasar anvands
digitala samtycken via journalsystemet Prorenata. Samtycke kan dven lamnas i pappersform, i sa fall i
slutet kuvert direkt till EMI.

Ovrigt administrativt arbete ar t.ex. journalhantering och rekvirering av journaler samt att skicka
journaler till mottagande skola efter inskannat medgivande fran vardnads-havare. Skolskéterskorna
hamtar utskrivna kopior pa journaler fran BVC och skannar in dessa i journalsystemet, och
papperskopiorna gallras sedan. Originaljournaler returneras igen efter inskanning.

Remissvar ska skannas och rapporteras till skollakare, hdlsoenkater administreras och skannas in om
de ej gjorts digitalt, information om kommande halsobesok laggs upp pa larplattformen V-klass
(numera SchoolSoft). Totalt har EMI gjort 14790 administrativa anteckningar under lasaret i
journalsystemet Prorenata,

Utover basprogrammet utfér EMI om mojligt uppféljande kontroller at andra vardgivare enligt
skriftligt behandlingsmedgivande, tex uppfdljning tillvaxt, kontroll puls och blodtryck infér och under
behandling med vissa mediciner at andra vardgivare, enligt behandlings-meddelande. Det &r till

10



DANDERYDS

KOMMUN

exempel nar en barnlakare ber EMI félja upp tillvaxt eller puls och blodtryck infér och under
behandling med vissa mediciner.

Patientsakerhet

Skolskoterskor och skollakare &r skyldiga att bidra till att hog patientsakerhet uppréatthalls sa att
ingen elev utsatts for skada. Skolskodterskor och skolldkare ska rapportera risker for vardskador samt
handelser som har medfort eller kunnat medféra en vardskada till vardgivaren.

Avvikelser skrivs in i Prorenata och hamnar i funktionsbrevlddan hos samordnande skolskoterska,
skolldkare och verksamhetschef. Under ldsdret 23/24 skrevs 46 avvikelserapporter, vilket &r en
minskning fran forra aret da antalet var 67. Tva av fallen kategoriserades som negativ handelse som
har lett till patientskada, men inte sa allvarligt att Lex Maria-anmaélan behovts formuleras. | de 6vriga
fallen sa var det fraga om tilloud som kunde ha lett till patientskada.

Verksamhetschef, samordnande skolskéterska och medicinskt ledningsansvarige (MLA) skolldkare
har tagit del avinkomna avvikelser. | varje enskilt fall har en handelseanalys genomforts och
aterkoppling med atgérd har dokumenterats.

Under ldsaret har samordnade skolskoterska tillsammans med skolldkare och barn- och elevhalsochef
skrivit en Patientsdkerhetsberattelse, som i ar kombinerades med patientsdkerhetsberattelsen for
elevhalsans psykologiska insats.

Samordnade skolskoterska kontrollerar att varje skolskdterska har ratt behorighet i journalsystemet
kontinuerligt under lasaret, sa att olovlig inloggning i journal inte férekommer. MLA genomfor arligen
journalgranskning av slumpvis utvalda journaler i alla aktuella klasser pa samtliga skolor aret efter att
halsobesok enligt basprogram utforts for att kontrollera att riktlinjer enligt metodboken har foljds,
att medicinskt korrekta bedémningar har gjorts och att dokumentationen ar korrekt.
Sammanstéllning av dessa granskningar redovisas pa EMI-mote i augusti 2024.

Samverkan

Alla skolskéterskor dr en del av sin skolans elevhilsoteam. Lasaret 2023/2024 har skolldkaren deltagit
pa EHT pa de flesta av skolorna.

Det ser lite olika ut pa skolorna om skolskoterskorna deltar i skolornas arbete mot krankande
behandling beroende pa om skolskoterskan ingar i trygghetsteamet eller ej. Likasa ser det olika ut
géllande deltagande pa aktiviteter sasom gruppsamtal med eleverna om olika livsstilsfragor
genomfors. Detta p.g.a. olika behov pa de olika skolorna och pa skolskéterskans arbetsbelastning.

Samverkan med 6vriga aktorer sker pa EMI-moten da skolskéterskorna och skollakare tillsammans
bestammer vilka som ska bjudas in. Socialtjansten i Danderyd har i sin tur bjudit in skolskéterskor och
ovriga delar av EHT for samverkansmote tva ganger detta lasar.

Skollakaren deltar i skollakarnatverk och i samverkansméten med BUP.

Samordnande skolskoterska deltar i natverksmoten med andra samordnande skolskoterskor i
Stockholms Lan.

Under lasaret 23/24 har arbetet for att stirka kvalitet och likvardighet i elevhélsoarbetet i

kommunens skolor fortsatt. En satsning pa en mer centralt kvalitetssakrad elevhalsa forvantas for
eleverna medfora en likvardig tillgang till elevhélsans samtliga professioner och en 6kad méjlighet till
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kollegial samverkan for personalen. Inventering av kompetens och utbildningar har erbjudits till de
som behovt.

Kompetensutveckling

Skolldkaren har under VT-24 slutfort sin specialistutbildning inom skolhdlsovard. Utéver detta sa har
skolldkaren deltagit pa Barnneuropsykiatriska Sektionens utbildningsdagar med féreldsningar om
samvariation mellan NPF och kroppslig sjukdom; smarta och NPF, tidigt fédda barn och NPF, obesitas
eller atstorning och NPF, magbesvar och NPF och pa Skolldkarférbundets utbildning om ADHD hos
flickor samt tourettes samt pa Skolldkarférbundets utbildning inom intellektuell
funktionsnedsattning.

Samtliga skolskoterskor har deltagit i skolskoterskekongressen 2024, vilken innehdll flera
foreldsningar av bra kvalitet. Nagra exempel ar forelasningar om ADHD, HBTQi, anorexia, psykisk
halsa, motiverande samtal vid 6vervikt och om vaccinationer.

Skolskoterskorna har daven deltagit pa andra foreldasningar, oftast digitalt, i man av tid.

Elevernas trivsel och maende

| stort sett alla eleverna i arskurs 4 och 8 har besvarat en hilsoenkat i samband med hélsobesoket,
medan man i gymnasieskolan fangat upp elevernas maende &ven via spontanbesdken.

| elevhalsoenkaterna tas bland annat foljande upp: trivsel, trygghet, arbetsro samt om man blivit
utsatt for krankning eller om man upplever stress. Majoriteten av eleverna, enligt dessa enkater, trivs
i skolan och kdnner sig trygga, men man ser en 6kning gallande skolrelaterad stress hos eleverna och
hoga krav pa sig sjélva, redan pa mellanstadiet. Stressen kan ocksa bidras av mangden aktiviteter pa
fritiden. Pa hogstadieskolorna ser man i samtalen en 6kning av psykisk ohalsa, ofta relaterat till stress
men ocksa pa grund av sémn, sociala medier och kamratrelationer. Pa gymnasiet har de flesta som
kommit pa halsobesoket uppgett att de mar bra men da fa hilsobesok har gjorts ar det svarare att
uttala sig om hur eleverna mer évergripande mar. Utifran de spontanbesok som gors noterar
skolskoterskorna pa gymnasiet att manga elever tar kontakt p.g.a. daligt psykiskt maende relaterat
till framst skolrelaterad stress, nedstamdhet och ensamhet.

Bild fran Elevhalsoportalens rapport for LA 22/23;
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Diagram 26. Kommunens andel (%) av elever med psykisk ohdlsa per indikator,
i forhallande till 6vriga deltagande kommuner.
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Verksamhetsplan 2024/2025

Prioriterade omraden att fortsatta att utveckla:

- Elevhélsans webbportal i Prorenata: Under varterminen-24 pabodrjades ett arbete for att
utveckla digital elevhilsa/digital ingdng som 6kar tillgangligheten till elevhilsan. Plattformen
ar utformad for att forenkla och forbattra kommunikationen mellan skolan, elever och deras
vardnadshavare nar det galler elevhalsorelaterade drenden. Den digitala tjansten mojliggor
att elever och vardnadshavare kan ta emot och besvara blanketter fran skolans elevhalsa, fa
en oversikt av och kunna hantera planerade moéten och boka bade fysiska moten och digitala
videomoten. Utvecklingsarbetet digital elevhalsa har i delar underlattat skolskoterskans
arbete. | utvecklingsarbetet har det ocksa funnits vissa férsvarande faktorer som tekniska
hinder, personalférandring och elevintresset har inte varit sa stort.

- Det forebyggande arbetet gillande stress/psykisk ohalsa samt ANDTS.

- Kunskapen om atstorningsproblematik i syfte att kunna arbeta forebyggande.

- Likvardighet géllande det forebyggande arbetet i skolan pa gruppniva. Delge varandra
(stadievis) vilka aktiviteter som gors och lara och inspireras av varandra

- Likvardighet gallande mojlighet till fortbildning
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Inférande av e-arkiv
Tydligare riktlinjer gdllande journalhantering for elever med skyddad identitet.

Fortsatt arbete med att sdkerstélla sekretessfragor for att optimera anvandandet av
journalsystemet korrekt ur sekretessynpunkt, for att uppna en likvardighet mellan de olika

professionerna som arbetar i systemet.
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