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Utbildningsndmnden

Verksamhetsberattelse for elevhalsans medicinska och
psykologiska insatser lasaret 2024/2025

Arendet

Redovisning av verksamhetsberittelse for elevhilsans medicinska och
psykologiska insatser for lasaret 2024/2025. Verksamhetschefen for
elevhilsans medicinska och psykologiska insatser i Danderyds kommun har
tillsammans med kommunens samordnande skolskoterska, skolldkare med
medicinskt ledningsansvar samt psykolog med psykologiskt ledningsansvar
uppréttat verksamhetsberéttelse for verksamheten den 21 november 2025.

Bildningsforvaltningens forslag till beslut
Utbildningsndmndens beslut

Utbildningsndmnden tar del av verksamhetsberittelse for elevhélsans
medicinska och psykologiska insatser ldsdret 2024/2025 och ldgger
densamma till handlingarna.

Bakgrund

For eleverna i forskoleklassen, grundskolan, anpassade grundskolan,
sameskolan, specialskolan, gymnasieskolan och anpassade gymnasieskolan
ska det finnas elevhélsa.

For medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser
ska det finnas tillgang till skolldkare, skolskdterska, psykolog, kurator och
specialpedagog eller specialldrare.

Elevhélsans medicinska och psykologiska insatser ska tillsammans med den
ovriga elevhélsan stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal.

Elevhélsan ska framst vara forebyggande och hélsofrdmjande och arbetet
ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsnivd samt ske i samverkan
med ldrare och &vrig personal.

Elevhilsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete och vid behov ska
elevhilsan samverka med hélso- och sjukvérden och socialtjénsten.
(Skollagen 2010:800).

Bildningsforvaltningens utredning

Det medicinska basprogrammet har lasdret 2024/2025 genomforts med god
kvalitet och med mycket hog andel som tackat ja till erbjudande av
vaccinationer och hélsobesok pa grundskolan. Sammantaget visar
uppfoljningen av elevhilsans medicinska insats att malen om tillgénglighet,
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forebyggande och hilsofrimjande arbete samt tidig identifiering av
hilsoproblem till stora delar har uppfylits.

Hélsobesok och hilsoenkéter visar att majoriteten av eleverna trivs och
kénner sig trygga, men att stress och psykisk ohilsa forekommer redan i
mellanstadiet och 6kar pa hogstadiet.

Skolskoterskornas kompetens har starkts genom fortbildning, kamrat-
handledning och professionsmoéten. Forbéttrad sekretesshantering har dkat
likvdrdigheten 1 arbetet.

Begrinsad skolskoterskebemanning och 6kat elevantal per heltidstjénst pa
ndgra skolor har forsvarat mojligheten till hdlsoframjande och forebyggande
arbete pd gruppniva.

Liasaret 2024/2025 har inneburit en fortsatt utveckling av elevhilsans
psykologiska insats inom central barn- och elevhilsa. Laséret har priaglats av
bade utvecklingsarbete och organisatoriska utmaningar, bland annat en
vakans under hostterminen och begrinsningar 1 digitala verktyg.

Implementeringen av flera evidensbaserade metoder har varit framgéngsrik,
och samverkan med béde interna och externa aktorer har forstarkts. Fokus
har legat pé att frimja psykisk hélsa, stirka ldrmiljéer och bidra till skolans
utveckling genom forebyggande och hélsoframjande arbete.

Arbetet har bedrivits pa tre nivéer:

* Individniva: beddmningar, utredningar, observationer,
elevstodsamtal i sédrskilda fall. Radgivning och riktade insatser i
forhéllande till elever och eller vdrdnadshavare.

* Gruppniva: handledning, konsultation och insatser riktade till
arbetslag.

* Organisationsniva: strategisk utveckling av larmiljoer,
elevhilsostrukturer och skolovergripande insatser sdsom
utbildningar, foreldsningar och workshops.

Behovet av gemensamma strukturer, systematisk uppfoljning och forbéttrad
dokumentation har identifierats. Utvecklingsbehov finns av rutiner for
kvalitativ effektmétning, vilket skulle stirka mojligheten att utvirdera de
psykologiska insatsernas langsiktiga paverkan.

Bildningsforvaltningens bedomning

Under ldsaret 2024/2025 har medicinsk och psykologisk elevhélsa uppnatt
goda resultat. Verksamheten har uppritthallit hog kvalitet och
patientsdkerhet samt bidragit med viktiga insatser for elevernas hélsa.

Framdver behovs fortsatt fokus pa skolskdterskebemanning, kompetens-
utveckling och samverkan for att sikerstdlla god tillgénglighet, patient-
sakerhet och kvalitet samt forebyggande och hélsofrdmjande insatser,
framfor allt pa gruppniva for elevhilsans medicinska insats.
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Psykologgruppen har visat stor utvecklingskapacitet dar verksamheten
under ldsdret har utdkat insatserna med flera nya evidensbaserade metoder
och utbildningsinsatser. For att sékerstédlla hog kvalitet, hallbarhet och
likvardighet behovs fortsatt utveckling av organisatoriska och metodmassiga
resurser.

Konsekvenser for barn och unga

Arendet i sig innebir en rapportering och har inga direkta konsekvenser for
barn och unga.

Ekonomiska konsekvenser

Arendet i sig innebir en rapportering och har inga direkta ekonomiska
konsekvenser.

Johannes Pélsson
Bildningsdirektor

Handlingar 1 drendet

1. Tjénsteutldtande, Verksamhetsberittelse for elevhilsans medicinska
och psykologiska insatser ldsaret 2024/2025

2. Rapport, Verksamhetsberittelse for elevhdlsans medicinska och
psykologiska insatser l4saret 2024/2025
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